
Берегите себя и близких — принимайте профилактические меры!  
Одно из самых эффективных средств защиты от гриппа — своевременная вакцинация.  

Оптимальное время для прививки: сентябрь — ноябрь. 
Не забывайте о простых мерах профилактики: чаще мойте руки, избегайте самолечения и 

носите маску в общественных местах. 

 


