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Паспорт дополнительной общеразвивающей программы 
	Название программы
	«Крепкие ножки – красивая спина»


	Направленность 
	физкультурно – спортивная


	Тип программы
	модифицированная


	По уровню освоения
	общеразвивающая

	Продолжительность обучения
	8 месяцев (92 занятия)

	Возраст учащихся
	4–7 лет
Средний и старший дошкольный возраст

	Количество детей в группах
	10 человек

	Режим занятий, часовая нагрузка
	3 раза в неделю
длительность занятия: 4-5 лет – 20 минут; 5-6 лет – 25 минут; 
6-7 лет – 30 минут

	Особенность и новизна программы
	[bookmark: _Hlk168565773]В возрасте 4-7 лет свод стопы и осанка имеют неустойчивый характер и поддаются изменениям, как в худшую, так и в лучшую сторону в зависимости от физического воспитания.
Программа способствует эффективному овладению детьми навыками правильной осанки, а также профилактике плоскостопия, что в целом способствует гармоничному развитию личности.

	Цель программы
	Содействие формированию правильной осанки и профилактика плоскостопия через систему спортивно – игровых занятий.

	Прогнозируемый результат
	· [bookmark: _Hlk168567276]Дети овладеют навыками правильной осанки;
· У детей укрепится мышечный корсет;
· Увеличится силовая и общая выносливость мышц туловища;
· У детей укрепятся мышцы и связки, участвующие в формировании свода стопы.

	Технологии
	Игровые технологии, здоровье сберегающая, личностно-ориентированная технологии

	Формы работы
	Подгрупповые занятия










1. Пояснительная записка
Неправильная осанка и плоскостопие у дошкольников способствуют развитию ранних изменений в межпозвоночных дисках, создают неблагоприятные условия для функционирования внутренних органов и опорно-двигательного аппарата в целом. Слабость мышц живота приводит к нарушению нормальной деятельности желудочно–кишечного тракта и других органов брюшной полости. Такие дети предрасположены к различным заболеваниям и травмам. В процессе образовательной деятельности недостаточно времени уделяется специальным упражнениям по профилактике плоскостопия и нарушений осанки у детей, а также не все родители достаточно вооружены необходимыми знаниями и практическими навыками в вопросах профилактики и коррекции данных нарушений. Своевременное внедрение комплексных занятий, направленных на укрепление и развитие опорно-двигательного аппарата для формирования правильного свода стопы и осанки, является наиболее значимым фактором создания данной программы.
Специально подобранные физические упражнения являются основным и действенным средством профилактики плоскостопия и нарушений осанки и предупреждают нарушения опорно-двигательного аппарата: плоскостопия, сутулости, асимметрии плеч, лопаток и сколиозов.
У детей дошкольного возраста дефекты осанки выражены обычно не резко и не являются постоянными. Занятия в рамках дополнительной программы «Крепкие ножки – красивая  спина» дадут возможность получать оздоровительный эффект и показаны всем детям, как здоровым, так и имеющим в данный момент постоянные или временные отклонения в состоянии опорно-двигательного аппарата и здоровья в целом.
Программа разработана в соответствии с законодательными нормативными документами:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ. 
· Постановление от 18 сентября 2020 г. N 1490 «О лицензировании образовательной деятельности».
· Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 27июля 2022 г. N 629 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам" 0
В ее основу легли следующие программы и технологии:
•«Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой;
• «Истоки: Базисная программа развития ребенка-дошкольника», Парамоновой Л.А. и др.; 
• «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет)», Пензулаевой Л.И.
Принципы реализации программы:
· Принцип научности – подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками.
· Принцип активности и сознательности – поиск новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению детей. 
· Принцип природосообразности – определение форм и методов воспитания на основе целостного психолого-педагогического знания о ребенке его физиологических и психологических особенностей. Формирование у дошкольников стремления к здоровому образу жизни.
· Принцип систематичности и последовательности предполагает взаимосвязь умений и навыков.
· Принцип связи теории с практикой формирует у детей умение применять свои умения и навыки по сохранению и укреплению здоровья в повседневной жизни.
· Принцип повторений умений и навыков – один из самых важнейших, так как в результате многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы.
Все предлагаемые занятия программы направлены на развитие и реализацию возможностей каждого ребенка. Полноценная реализация всего комплекса занятий возможна только при эффективном воздействии педагога и ребенка, которое должно быть положительно стимулирующим зарядом эмоционально-интеллектуальной сферы ребенка
Каждое занятие содержит не только практические задачи, но и воспитательно-образовательные, что в целом позволяет всесторонне развивать личность ребенка. 
Программа ориентирована на возрастные особенности детей среднего и старшего дошкольного возраста. 
Цельпрограммы– Содействие формированию правильной осанки и профилактика плоскостопия через систему спортивно – игровых занятий.
Задачи программы:
1. Формирование и закрепление навыков правильной осанки;
2. Укрепление мышц и связок, участвующих в формировании свода стопы;
3. Укрепление опорно-двигательного аппарата торса, рук и ног;
4. Формирование мышечного корсета;
5. Выработка силовой и общей выносливости мышц туловища;
6. Воспитание потребности самостоятельно заниматься упражнениями и развитие желания физического самосовершенствования.
Сроки реализации дополнительной образовательной программы 8 месяцев (64 занятия), режим занятий 3 раза в неделю: 4-5 лет – 20 минут; 5-6 лет – 25 минут; 6-7 лет – 30 минут.
Ожидаемые результаты и способы определения их результативности:
· Дети овладеют навыками правильной осанки;
· У детей укрепится мышечный корсет;
· Увеличится силовая и общая выносливость мышц туловища;
· У детей укрепятся мышцы и связки, участвующие в формировании свода стопы.
Мониторинг усвоения воспитанниками программы дополнительного образования.
Для определения уровня овладения навыками детей уровня усвоения программы 2 раза в год проводится диагностика с учётом индивидуальных особенностей детей на основе тестов. Это позволяет определить уровень развития физических способностей, найти индивидуальный подход к каждому ребёнку в ходе занятий, подбирать индивидуально для каждого ребёнка уровень сложности заданий, опираясь на зону ближайшего развития ребенка. За основу диагностики взяты умения ребенка.
Оценочные тесты по  этапу обученияпо программе детей 4- 5 лет.
Уровень овладения навыками оценивается по 4х-балльной системе. Сумма баллов по всем тестам делится на количество тестов – получается средний балл. Данные заносятся в сводный протокол.
3,5 балла и выше – высокий уровень,
2,5 – 3,4 балла – средний уровень, 
2,4 балла и ниже – низкий уровень.
В протоколах, в графе «Оценка» обозначается цветом:
красным – если при выполнении упражнения нет ошибок или они не существенны;
зелёным – если имеются отклонения от нужных параметров выполняемого движения;
синим – если допущены ошибки, вызывающие нарушение общей структуры движений.
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Оценочные тесты по этапу обучения по программе детей 4- 7 лет.
	№ п/п
	Ф.И. ребёнка
	Знает исходные     положения, последовательность выполняют самостоятельно.   выполнения упражнений,
	Балл
	Имеет осознанное представление о своем организме. Соблюдают правила личной гигиены.
	Балл
	Делают самостоятельно некоторые упражнения на Фитболах.
	Балл
	Умеют принимать и удерживать правильную осанку у стены.
	Балл
	Ходят ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.
	Балл
	Самостоятельно выполняют специальные корригирующие упражнения.
	Балл
	Средний балл
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2. Учебно-тематический план программы
           Основным содержанием программы являются общеразвивающие и специально подобранные физические упражнения, и игры, направленные на формирование правильной осанки и профилактику плоскостопия. В программе предусмотрено отслеживание результатов воздействия упражнений на организм дошкольника посредством мониторинга физического развития и физической подготовленности.
          Теоретический материал программы дается темами, сообщение знаний организовывается в форме бесед в процессе занятия, во время выполнения двигательных действий или после занятия (группой или индивидуально). Такие беседы знакомят дошкольников не только с необходимостью формировать правильную осанку, вести здоровый образ жизни, но и с техникой выполнения тех или иных видов физических упражнений и их значимостью на организм человека.
Режим занятий: 25 – 30 минут - 2 раза в неделю, 8 занятий в месяц
Структура занятий:
1. Вводная часть 3 - 4 мин.
Проверка осанки, различные виды ходьбы, бега для коррекции и профилактики осанки и плоскостопия, разогревающие упражнения, подготавливающие к основной части занятий, самомассаж с использованием массажных дорожек.
2. Основная часть 15 - 16 мин. 
ОРУ - блок физических упражнений, направленный на развитие гибкости и подвижности позвоночника, укрепление мышечного тонуса и силы мышц торса, укрепление мышц и связок, участвующих в формировании свода стопы, в том числе самомассаж.
ОВД упражнения на равновесие, прыжки, метание, лазание, ползание - с акцентом на формирование осанки и профилактику плоскостопия.
ИГРЫ - различной подвижности, помогающие формированию правильной осанки и способствующие профилактике плоскостопия.
3. Заключительная часть 5 мин.
Дыхательные упражнения, релаксация.
	
	
	Общее количество
	В том числе

	№
	Тема
	академических часов
	Теор-ие
	Прак-ие

	1.
	Ходьба, бег
	16
	2
	14

	2.
	Оздоровительная физкультура
	22
	4
	18

	3.
	Равновесие
	12
	3
	9

	4.
	Ползание, подлезание, пролезание, лазанье
	12
	3
	9

	5.
	Прыжки, метание, катание, бросание, прокатывание
	12
	3
	9

	6.
	Игры
	16
	1
	15

	7.
	Диагностика
	2
	1
	1

	8
	Всего
	92
	17
	75



Ходьба:
· обычная, на носках, пятках, с высоким подниманием бедра, скрестная, перекрёстная, с перекатом с пятки на носок, на внешней стороне стопы, гимнастическим шагом, в полуприседе, спиной вперёд, выпадами;
· в колонне по одному, по двое, в шеренге; в разных направлениях;
· в сочетании с другими видами движения;
· по массажным дорожкам, полосе препятствия, с предметами на голове.
Бег:
· обычный, на носках, высоко поднимая колени, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая ноги вперёд, мелким и широким шагом;
· бег в колонне по одному, по двое, в разных направлениях, с преодолением препятствий;
· по доске, рифлёной и наклонной доске, бревну, скамейке, в чередовании с ходьбой, прыжками.
Комплексы ОРУ:
· с элементами ЛФК с предметами (гимнастические палки, мячи утяжелённые, массажные, платочки и т.д.) и без: на формирование осанки; по профилактике плоскостопия;
· игровые комплексы и упражнения с гимнастическим мячом (фитболом);
· комплексы ритмической гимнастики: «Воздушные шары», «Пингвины», «Эй, лежебоки», «Чунга-чанга», «Воздушная кукуруза», «По следам бременских музыкантов», «Цирк».
· комплексы восточной гимнастики: «Сурья Намаскар», Цигун;
·  комплексы детской йоги: «Я радостный», «Путешествие в страну светлячков, медлячков и быстрячков»; «Волшебные превращения», «Здравствуй солнышко!», «Я расту!».
Формирование двигательных умений и навыков:
· ползание и лазанье: по гимнастической стенке, скамейке, бревну, матам; пролезание в обруч, под рейки, дуги разными способами, лазанье по верёвочной лестнице;
· прыжки: по массажной дорожке, на 2-ух ногах разными способами на месте  и с продвижением, с зажатым мешочком, мячом разного диаметра между ног; на 1-ой ноге; в высоту и в длину с разбега и с места; с высоты в обозначенное место; через резинку, скакалку; по наклонной плоскости;
· бросание, ловля, метание: перебрасывание мячей разного диаметра друг другу разными способами и из разных и.п.; через сетку (верёвку); бросание массажных мячей вверх и ловля разными способами; отбивание мяча на месте и в движении; метание на дальность, в цель, в движущуюся цель.
· упражнение в равновесии статическом и динамическом: ходьба по узкой и широкой рейке гимнастической скамейки, выполняя различные задания; по бревну, верёвке, канату, палке; кружение с открытыми и закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур); стойка на кубе, полусфере на одной ноге, выполняя различные фигуры.
· игротерапия - игры, направленные на преодоление: плоскостопия, нарушения осанки, ожирения, заболеваний сердечно-сосудистой системы, бронхолёгочных заболеваний.
Развитие двигательных способностей:
· спортивные игры и упражнения: элементы футбола; элементы баскетбола; городки;
· гимнастика и упражнения на растяжку,
· подвижные игры на развитие силы, ловкости, гибкости, координации, пространственной ориентировки.
Игровой самомассаж:
· пальчиковая гимнастика;
· игровой самомассаж (с предметами и без) стоп, ног, спины, ушных раковин;
· массаж: стоп на роликовом тренажёрах; дорожке «Здоровье».
Дыхательная гимнастика:
· дыхательная гимнастика Стрельниковой;
· дыхательно-звуковая гимнастика;
· брюшно-носовое дыхание, ха-дыхание, ступенчатое дыхание.
Упражнение на релаксацию организма:
· психогимнастика;
· мышечная релаксация.
Тематическое план по периодам:
	
	период
	Задачи периода:

	
	сентябрь
№ 1-6
	Диагностика, отбор детей по показаниям здоровья
Оздоровительная физкультура

	Подготовительный период
	октябрь – ноябрь
№ 7-30
	1.Воспитание сознательного отношения к занятиям. 
2.Обучение навыкам принимать и фиксировать правильную осанку.
3. Обучение специальным корригирующим упражнениям.
4.Общее укрепление мышечно-связочного аппарата.
5. Развитие	силы мышц (захваты и прокаты стопой предметов различной формы, сгибание - разгибание пальцев ног).
6. Создание	правильного представления о нормальной постановке стоп в положении сидя, стоя, в ходьбе.
7. Обучение правильному выполнению упражнений для формирования осанки и укрепления свода стопы Обучение массажу стоп мячами - массажерами.

	Основной период
	декабрь – февраль
№ 32-69
	1. Совершенствование навыка правильной осанки и выработка стереотипа правильной походки
1. Развитие гибкости и подвижности позвоночника.
1. Обучение упражнениям, укрепляющим мышечный корсет с применением гимнастического инвентаря (гимнастические палки, мячи, обручи, мячи - массажеры и т.д.).
1. Укрепление мышц голеностопного сустава и стопы.
1. Развитие силы стопы (упражнения выполняются в исходном положении стоя, добавляется ходьба на носках, на наружном своде стопы)

	Заключительный период
	март – май
№ 70-92
	1. Укрепление мышц ног и верхнего плечевого пояса с применением наклонной доски, массажеров, с использованием упражнений: покачивание на носках, ходьба на носках на месте, ходьба с высоким подниманием колена, бег на месте на носках, прыжки на двух ногах с продвижением вперед по амортизирующему покрытию (матах).
2. Развитие общей и силовой выносливости.
3. Формирование навыка рациональной техники ходьбы, бега и прыжков.
4. Закрепление достигнутых навыков стереотипа правильной осанки и походки.



3.Содержание изучаемого курса
Перспективный календарно-тематический план работы для детей 4-5 лет.
	М.
	Цели и задачи
	Содержание занятия
	Оборудование и инвентарь

	Сентябрь
	Исследование физического развития и здоровья детей. 
	Проведение диагностики и тестирование 
	Таблицы и карты диагностики, 

	
	Значение правильной осанки для укрепления здоровья, знания о правильной осанке и постановке стоп. Обучение упражнениям для профилактики плоскостопия и нарушения осанки. 
	Правильная осанка, проверка осанки. Упражнения при различных передвижениях. Упражнения в положении стоя и сидя, в положении стоя на четвереньках и лежа. Ходьба с мешочком на голове. Игры на профилактику плоскостопия. Восстановление дыхания и релаксация.
	Гимнастические маты, мешочки с песком, мячики-ежики, расслабляющая музыка

	
	Параметры правильной осанки и как ее проверить, формирование правильной осанки, коррекция плоскостопия, укрепление «мышечного корсета», обучение упражнениям на растягивание мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении. Упражнения сидя на стульчиках. Упражнения сидя, в положении на четвереньках и лежа с гимнастическими палками. Упражнения на растяжку сидя и лежа. Игры на формирование правильной осанки.
	массажные дорожки, стульчики. Гимнастические палки

	Октябрь
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия Дыхание при выполнении упражнений, восстановительное дыхание, укрепление «мышечного корсета». Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении. Обучение правильному дыханию во время выполнения упражнений. Упражнения с использованием шведской стенки.  Упражнения стоя с использованием массажных ковриков, упражнения сидя и лежа для мышц спины и брюшного пресса без предметов. Игры на формирование правильной осанки. Обучение восстановительному дыханию.
	канат, обручи, шведская стенка, массажные коврики, расслабляющая музыка

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия Самомассаж. Развитие выносливости к умеренным нагрузкам. Упражнения для расслабления мышц 
	Проверка осанки, команда «Выпрямись». Упражнения и самомассаж в движении с гантельками. Упражнения стоя, сидя и лежа с гантельками. Игры на формирование правильной осанки и профилактику плоскостопия. Обучение расслаблению мышц лежа на спине.
	Массажные дорожки, гантели, массажные коврики.

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия.  Укрепление «мышечного корсета», Растяжка. Упражнения для расслабления мышц. 
	Проверка осанки, команда «Выпрямись». Упражнения и самомассаж в движении с мячами. Упражнения стоя, сидя и лежа с мячами. Упражнения на растяжку с мячами. Игры на формирование правильной осанки и профилактику плоскостопия. Релаксация.
	Массажные дорожки, мячи, расслабляющая музыка

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Самомассаж. Укрепление мышц образующих свод стопы, рук, спины, живота. Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении. Упражнения с использованием скамейки. Упражнения с использованием жгутиков. Полоса препятствий с использованием скамейки, дуг, больших и малых кубов, гимнастического мата и бревна. Релаксация.
	канат, скамейки, дуги, большие и малые кубы, бревно, гимнастический мат

	Ноябрь
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Выполнение упражнений на растяжку, укрепление «мышечного корсета». Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с гимнастическими палками. Упражнения стоя, сидя и лежа с палками для укрепления мышц стопы, «мышечного корсета» и на растяжку. Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	Массажные дорожки, гимнастические палки, расслабляющая музыка.

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Самомассаж. Укрепление мышц образующих свод стопы, рук, спины, живота. Упражнения для расслабления мышц
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с мешочками. Упражнения на месте, сидя и лежа с использованием мешочков. Упражнения в передвижении с использованием шведской стенки и наклонной доски. Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	массажные дорожки, мешочки с песком, шведская стенка, наклонная доска

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Самомассаж. Развитие силы. Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с утяжеленными мячами. Упражнения стоя, сидя и лежа с использованием утяжеленных мячей. Броски утяжеленного мяча из положения стоя, сидя и лежа. Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	массажные дорожки, утяжеленные мячи.

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Самомассаж. Укрепление мышц рук, спины, живота. Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с мячиками-ежиками. Упражнения для стопы сидя на скамейках с использованием мячиков-ежиков. Упражнения с использованием скамейки для укрепления мышц рук, спины и живота. Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	Мячики-ежики, скамейки, расслабляющая музыка.

	Декабрь
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия Дыхание при выполнении упражнений, укрепление «мышечного корсета». Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с акцентом на правильное дыхание, дыхательные упражнения. Упражнения с использованием фитболов. Упражнения на балансирах. Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	Массажные дорожки и коврики. Фитболы, балансиры. Расслабляющая музыка.

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия Самомассаж. Развитие выносливости к умеренным нагрузкам. Упражнения для расслабления мышц 
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении.
Упражнения для стопы на гимнастических матах. Обучение группировке перекатам на спине. Различные виды бега и прыжков с продвижением на матах. Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Упражнения с использованием ленточных эспандеров.  Релаксация.
	гимнастические маты, ленточные эспандеры, расслабляющая музыка

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия Обучение растягиванию мышц, укрепление «мышечного корсета». Упражнения для расслабления мышц. 
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с использованием кегель. Упражнения на месте с использованием плоских колец – стоя, сидя и лежа. Полоса препятствий с использованием кегель, шведской стенки, плоских колец, каната. Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	Массажные дорожки, кегли, плоские кольца, канат, расслабляющая музыка

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Самомассаж. Укрепление мышц образующих свод стопы, рук, спины, живота. Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения в движении со скакалками, упражнения стоя, сидя и лежа с использованием скакалок. Упражнения сидя на стульчиках для стопы с использованием нестандартного оборудования (платочки, «скорлупки» от киндер-сюрпризов). Упражнения на мячах-фитболах. Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Упражнения на балансирах. Релаксация.
	скакалки, стульчики, платочки, «скорлупки» от киндер-сюрпризов, балансиры.

	Январь
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Выполнение упражнений на растяжку, укрепление «мышечного корсета». Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении. Упражнения сидя на стульчиках. Упражнения сидя, в положении на четвереньках и лежа с гимнастическими палками. Упражнения на растяжку сидя и лежа. Игры на формирование правильной осанки.
	массажные дорожки, стульчики, Гимнастические палки

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Самомассаж. Укрепление мышц образующих свод стопы, рук, спины, живота. Упражнения для расслабления мышц
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении. Обучение правильному дыханию во время выполнения упражнений. Упражнения стоя с использованием массажных ковриков, упражнения сидя и лежа для мышц спины и брюшного пресса без предметов. Упражнения на мячах-фитболах. Упражнения на балансирах. Игры на формирование правильной осанки. Обучение восстановительному дыханию.
	канат, обручи, массажные коврики, балансиры, фитболы. Расслабляющая музыка

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Самомассаж. Развитие силы. Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки, команда «Выпрямись». Упражнения и самомассаж в движении с гантелями. Упражнения стоя, сидя и лежа с гантелями. Упражнения на мячах-фитболах. Игры на формирование правильной осанки и профилактику плоскостопия. Обучение расслаблению мышц лежа на спине.
	Массажные дорожки, гантели, массажные коврики, фитболы.

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Укрепление мышц рук, спины, живота. Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки, команда «Выпрямись». Упражнения и самомассаж в движении с мячами. Упражнения стоя, сидя и лежа с мячами. Упражнения на растяжку с мячами. Упражнения с использованием ленточных эспандеров. Игры на формирование правильной осанки и профилактику плоскостопия. Релаксация.
	Массажные дорожки, мячи, ленточные эспандеры, расслабляющая музыка

	Февраль
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Выполнение упражнений на растяжку, укрепление «мышечного корсета». Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении. Упражнения с использованием скамейки. Полоса препятствий с использованием скамейки, дуг, больших и малых кубов, гимнастического мата и бревна. Упражнения на мячах-фитболах. Упражнения на балансирах.  Игры на формирование правильной осанки и профилактику плоскостопия. Релаксация.
	скамейки, бревно, дуги, большие и малые кубы, маты, канат, ленточные эспандеры массажные мячи.

	
	[bookmark: _GoBack]Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Самомассаж. Укрепление мышц образующих свод стопы, рук, спины, живота. Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с гимнастическими палками. Упражнения стоя, сидя и лежа с палками для укрепления мышц стопы, «мышечного корсета» и на растяжку. Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	Массажные дорожки, массажные мячи, гимнастические палки, расслабляющая музыка.

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Самомассаж. Развитие силы. Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с мешочками. Упражнения на месте, сидя и лежа с использованием мешочков. Упражнения в передвижении с использованием шведской стенки и наклонной доски. Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Упражнения с использованием ленточных эспандеров.  Релаксация.
	массажные дорожки, мешочки с песком, ленточные эспандеры, шведская стенка, наклонная доска

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия, выполнение упражнений на растяжку, укрепление «мышечного корсета». Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с утяжеленными мячами. Упражнения стоя, сидя и лежа с использованием утяжеленных мячей. Броски утяжеленного мяча из положения стоя, сидя и лежа. Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Упражнения на дыхание. Релаксация.
	массажные дорожки, утяжеленные мячи.

	Март
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Самомассаж. Укрепление мышц образующих свод стопы, рук, спины, живота. Упражнения для расслабления мышц
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с мячиками-ежиками. Упражнения для стопы сидя на скамейках с использованием мячиков-ежиков. Упражнения с использованием скамейки для укрепления мышц рук, спины и живота. Упражнения с использованием ленточных эспандеров.  Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	Мячики-ежики, скамейки, ленточные эспандеры расслабляющая музыка.

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Самомассаж. Развитие силы. Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с акцентом на правильное дыхание, дыхательные упражнения. Упражнения с использованием фитболов. Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	Массажные дорожки и коврики. Фитболы, расслабляющая музыка.

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия, восстановительное дыхание, укрепление «мышечного корсета». Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении.
Упражнения для стопы на гимнастических матах. Обучение группировке перекатам на спине. Различные виды бега и прыжков с продвижением на матах. Упражнения на балансирах.  Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	гимнастические маты, балансиры, расслабляющая музыка

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия Самомассаж. Развитие выносливости к умеренным нагрузкам. Упражнения для расслабления мышц 
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с использованием кегель. Упражнения на месте с использованием плоских колец – стоя, сидя и лежа. Полоса препятствий с использованием кегель, шведской стенки, плоских колец, каната. Упражнения на балансирах. Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	Массажные дорожки, кегли, плоские кольца, канат, балансиры, расслабляющая музыка

	Апрель
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия Обучение растягиванию мышц, укрепление «мышечного корсета». Упражнения для расслабления мышц. 
	Проверка осанки. Упражнения в движении со скакалками, упражнения стоя, сидя и лежа с использованием скакалок. Упражнения сидя на стульчиках для стопы с использованием нестандартного оборудования (платочки, «скорлупки» от киндер-сюрпризов). Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	Зеркало, скакалки, стульчики, платочки, «скорлупки» от киндер-сюрпризов

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Самомассаж. Укрепление мышц образующих свод стопы, рук, спины, живота. Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с мячиками-ежиками. Упражнения для стопы сидя на скамейках с использованием мячиков-ежиков. Упражнения с использованием скамейки для укрепления мышц рук, спины и живота. Упражнения на балансирах.  Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	Мячики-ежики, скамейки, балансиры, расслабляющая музыка.

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Выполнение упражнений на растяжку, укрепление «мышечного корсета». Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с акцентом на правильное дыхание, дыхательные упражнения. Упражнения с использованием фитболов. Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	Массажные дорожки и коврики, фитболы, расслабляющая музыка.

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Самомассаж. Укрепление мышц образующих свод стопы, рук, спины, живота. Упражнения для расслабления мышц
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении.
Упражнения для стопы на гимнастических матах. Обучение группировке перекатам на спине. Различные виды бега и прыжков с продвижением на матах. Упражнения на балансирах. Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	гимнастические маты, балансиры, расслабляющая музыка

	Май
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Самомассаж. Развитие силы. Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с использованием кегель. Упражнения на месте с использованием плоских колец – стоя, сидя и лежа. Полоса препятствий с использованием кегель, шведской стенки, плоских колец, каната. Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	Массажные дорожки, кегли, плоские кольца, канат, расслабляющая музыка

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия Самомассаж. Развитие выносливости к умеренным нагрузкам. Упражнения для расслабления мышц
	Проверка осанки. Упражнения в движении со скакалками, упражнения стоя, сидя и лежа с использованием скакалок. Упражнения сидя на стульчиках для стопы с использованием нестандартного оборудования (платочки, «скорлупки» от киндер-сюрпризов). Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	скакалки, стульчики, платочки, «скорлупки» от киндер-сюрпризов

	
	Исследование физического развития и здоровья детей.
	Проведение диагностики и тестирование занимающихся
	Таблицы и карты диагностики, плантограф, участие медсестры.



Перспективный календарно-тематический план работы для детей 5-7 лет.
	М.
	Цели и задачи
	Содержание занятия
	Оборудование и инвентарь

	Сентябрь
	Исследование физического развития и здоровья детей. 
	Проведение диагностики и тестирование 
	Таблицы и карты диагностики, 

	
	Значение правильной осанки для укрепления здоровья, знания о правильной осанке и постановке стоп. Обучение упражнениям для профилактики плоскостопия и нарушения осанки. 
	Правильная осанка, проверка осанки. Упражнения при различных передвижениях. Упражнения в положении стоя и сидя, в положении стоя на четвереньках и лежа. Ходьба с мешочком на голове. Упражнения с использованием фитболов.  Игры на профилактику плоскостопия. Восстановление дыхания и релаксация.
	Гимнастические маты, мешочки с песком, мячики-ежики, мячи-фитболы, расслабляющая музыка, волшебный парашют

	
	Параметры правильной осанки и как ее проверить, формирование правильной осанки, коррекция плоскостопия, укрепление «мышечного корсета», обучение упражнениям на растягивание мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении. Упражнения сидя на стульчиках. Упражнения сидя, в положении на четвереньках и лежа с гимнастическими палками. Упражнения на растяжку сидя и лежа. Упражнения с использованием фитболов. Игры на формирование правильной осанки.
	массажные дорожки, массажные мячи, стульчики, гимнастические палки, мячи-фитболы, волшебный парашют

	Октябрь
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия Дыхание при выполнении упражнений, восстановительное дыхание, укрепление «мышечного корсета». Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении. Обучение правильному дыханию во время выполнения упражнений. Упражнения с использованием шведской стенки.  Упражнения стоя с использованием массажных ковриков, упражнения сидя и лежа для мышц спины и брюшного пресса без предметов. Упражнения на балансирах.   Игры на формирование правильной осанки. Обучение восстановительному дыханию.
	канат, обручи, шведская стенка, массажные коврики, массажные, дорожки, балансиры, расслабляющая музыка

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия Самомассаж. Развитие выносливости к умеренным нагрузкам. Упражнения для расслабления мышц 
	Проверка осанки, команда «Выпрямись». Упражнения и самомассаж в движении с гантели. Упражнения стоя, сидя и лежа с гантели. Игры на формирование правильной осанки и профилактику плоскостопия. Упражнения на балансирах.  Обучение расслаблению мышц лежа на спине.
	Массажные дорожки, гантели, массажные коврики, балансиры.

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия.  Укрепление «мышечного корсета», растяжка. Упражнения для расслабления мышц. 
	Проверка осанки, команда «Выпрямись». Упражнения и самомассаж в движении с мячами. Упражнения стоя, сидя и лежа с мячами. Упражнения на растяжку с мячами. Упражнения на балансирах.   Игры на формирование правильной осанки и профилактику плоскостопия. Релаксация.
	Массажные дорожки, мячи, расслабляющая музыка, балансиры

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Самомассаж. Укрепление мышц образующих свод стопы, рук, спины, живота. Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении. Упражнения с использованием скамейки. Упражнения с использованием ленточных эспандеров. Упражнения с использованием фитболов.  Полоса препятствий с использованием скамейки, дуг, больших и малых кубов, гимнастического мата. Релаксация.
	канат, скамейки, дуги, большие и малые кубы, ленточные эспандеры, фитболы, гимнастический мат

	Ноябрь
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия.выполнение упражнений на растяжку, укрепление «мышечного корсета». Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с гимнастическими палками. Упражнения стоя, сидя и лежа с палками для укрепления мышц стопы, «мышечного корсета» и на растяжку. Упражнения с использованием фитболов.  Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	Массажные дорожки, гимнастические палки, фитболы, расслабляющая музыка.

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Самомассаж. Укрепление мышц образующих свод стопы, рук, спины, живота. Упражнения для расслабления мышц
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с мешочками. Упражнения на месте, сидя и лежа с использованием мешочков. Упражнения в передвижении с использованием шведской стенки и наклонной доски. Упражнения на балансирах.   Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	массажные дорожки, мешочки с песком, балансиры, шведская стенка, наклонная доска

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Самомассаж. Развитие силы. Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с утяжеленными мячами. Упражнения стоя, сидя и лежа с использованием утяжеленных мячей. Броски утяжеленного мяча из положения стоя, сидя и лежа. Упражнения с использованием фитболов.  Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	массажные дорожки, фитболы, утяжеленные мячи.

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Самомассаж. Укрепление мышц рук, спины, живота. Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с мячиками-ежиками. Упражнения для стопы сидя на скамейках с использованием мячиков-ежиков. Упражнения с использованием скамейки для укрепления мышц рук, спины и живота. Упражнения на балансирах.   Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	Мячики-ежики, скамейки, балансиры, расслабляющая музыка.

	Декабрь
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия Дыхание при выполнении упражнений,  укрепление «мышечного корсета». Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с акцентом на правильное дыхание, дыхательные упражнения. Упражнения с использованием фитболов. Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	Массажные дорожки и коврики, фитболы, расслабляющая музыка.

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия Самомассаж. Развитие выносливости к умеренным нагрузкам. Упражнения для расслабления мышц 
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении.
Упражнения для стопы на гимнастических матах. Обучение группировке перекатам на спине. Различные виды бега и прыжков с продвижением на матах. Упражнения на балансирах.   Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	гимнастические маты, балансиры, расслабляющая музыка

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия Обучение растягиванию мышц, укрепление «мышечного корсета». Упражнения для расслабления мышц. 
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с использованием кегель. Упражнения на месте с использованием плоских колец – стоя, сидя и лежа. Упражнения с использованием фитболов.  Полоса препятствий с использованием кегель, шведской стенки, плоских колец, каната. Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	Массажные дорожки, кегли, плоские кольца, канат, фитболы, расслабляющая музыка

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Самомассаж. Укрепление мышц образующих свод стопы, рук, спины, живота. Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения в движении со скакалками, упражнения стоя, сидя и лежа с использованием скакалок. Упражнения сидя на стульчиках для стопы с использованием нестандартного оборудования (платочки, «скорлупки» от киндер-сюрпризов). Упражнения на балансирах.   Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	скакалки, стульчики, платочки, балансиры, шарики, деревянные палки, «скорлупки» от киндер-сюрпризов

	Январь
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Выполнение упражнений на растяжку, укрепление «мышечного корсета». Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении. Упражнения сидя на стульчиках. Упражнения сидя, в положении на четвереньках и лежа с гимнастическими палками. Упражнения на растяжку сидя и лежа. Игры на формирование правильной осанки.
	массажные дорожки, массажные мячи, массажеры, стульчики, гимнастические палки

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Самомассаж. Укрепление мышц образующих свод стопы, рук, спины, живота. Упражнения для расслабления мышц
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении. Обучение правильному дыханию во время выполнения упражнений. Упражнения стоя с использованием массажных ковриков, упражнения сидя и лежа для мышц спины и брюшного пресса без предметов. Упражнения с использованием фитболов.  Игры на формирование правильной осанки. Обучение восстановительному дыханию.
	канат, обручи, массажные коврики, фитболы, расслабляющая музыка

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Самомассаж. Развитие силы. Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки, команда «Выпрямись». Упражнения и самомассаж в движении с гантелями. Упражнения стоя, сидя и лежа с гантелями. Игры на формирование правильной осанки и профилактику плоскостопия. Обучение расслаблению мышц лежа на спине.
	Массажные дорожки, гантели, ленточные эспандеры, массажные коврики.

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Укрепление мышц рук, спины, живота. Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки, команда «Выпрямись». Упражнения и самомассаж в движении с мячами. Упражнения стоя, сидя и лежа с мячами. Упражнения на растяжку с мячами. Упражнения с использованием ленточных эспандеров. Игры на формирование правильной осанки и профилактику плоскостопия. Релаксация.
	массажные дорожки, мячи, ленточные эспандеры, расслабляющая музыка

	Февраль
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Выполнение упражнений на растяжку, укрепление «мышечного корсета». Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении. Упражнения с использованием скамейки. Полоса препятствий с использованием скамейки, дуг, больших и малых кубов, гимнастического мата и бревна. Упражнения на балансирах.   Игры на формирование правильной осанки и профилактику плоскостопия. Релаксация.
	скамейки, бревно, дуги, большие и малые кубы, маты, канат, балансиры 

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Самомассаж. Укрепление мышц образующих свод стопы, рук, спины, живота. Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с гимнастическими палками. Упражнения стоя, сидя и лежа с палками для укрепления мышц стопы, «мышечного корсета» и на растяжку. Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	Массажные дорожки, массажные мячи, гимнастические палки, расслабляющая музыка.

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Самомассаж. Развитие силы. Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с мешочками. Упражнения на месте, сидя и лежа с использованием мешочков. Упражнения в передвижении с использованием шведской стенки и наклонной доски. Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	массажные дорожки, мешочки с песком, шведская стенка, наклонная доска

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Выполнение упражнений на растяжку, укрепление «мышечного корсета». Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с утяжеленными мячами. Упражнения стоя, сидя и лежа с использованием утяжеленных мячей. Броски утяжеленного мяча из положения стоя, сидя и лежа. Упражнения с использованием фитболов.   Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Упражнения на дыхание. Релаксация.
	массажные дорожки, утяжеленные мячи, фитболы.

	Март
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Самомассаж. Укрепление мышц образующих свод стопы, рук, спины, живота. Упражнения для расслабления мышц
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с мячиками-ежиками. Упражнения для стопы сидя на скамейках с использованием мячиков-ежиков. Упражнения с использованием скамейки для укрепления мышц рук, спины и живота. Упражнения с использованием фитболов.  Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	Мячики-ежики, скамейки, мячи-фитболы, расслабляющая музыка.

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Самомассаж. Развитие силы. Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с акцентом на правильное дыхание, дыхательные упражнения. Упражнения с использованием фитболов. Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	Массажные дорожки и коврики, фитболы, расслабляющая музыка.

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия, восстановительное дыхание, укрепление «мышечного корсета». Упражнения для равновесия, расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении. Упражнения для стопы на гимнастических матах. Обучение группировке перекатам на спине. Различные виды бега и прыжков с продвижением на матах. Упражнения на балансирах.    Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	гимнастические маты, балансиры, расслабляющая музыка

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия Самомассаж. Развитие выносливости к умеренным нагрузкам. Упражнения для расслабления мышц 
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с использованием кегель. Упражнения на месте с использованием плоских колец – стоя, сидя и лежа. Полоса препятствий с использованием кегель, шведской стенки, плоских колец, каната. Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	Массажные дорожки, кегли, плоские кольца, канат, расслабляющая музыка

	Апрель
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия Обучение растягиванию мышц, укрепление «мышечного корсета». Упражнения для расслабления мышц. 
	Проверка осанки. Упражнения в движении со скакалками, упражнения стоя, сидя и лежа с использованием скакалок. Упражнения сидя на стульчиках для стопы с использованием нестандартного оборудования (платочки, «скорлупки» от киндер-сюрпризов). Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	Зеркало, скакалки, стульчики, платочки, «скорлупки» от киндер-сюрпризов

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Самомассаж. Укрепление мышц образующих свод стопы, рук, спины, живота. Упражнения для равновесия, расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с мячиками-ежиками. Упражнения для стопы сидя на скамейках с использованием мячиков-ежиков. Упражнения на балансирах.   Упражнения с использованием скамейки для укрепления мышц рук, спины и живота. Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	Мячики-ежики, скамейки, балансиры, расслабляющая музыка.

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Выполнение упражнений на растяжку, укрепление «мышечного корсета». Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с акцентом на правильное дыхание, дыхательные упражнения. Упражнения с использованием фитболов. Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	Массажные дорожки и коврики, фитболы, расслабляющая музыка.

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Самомассаж. Укрепление мышц образующих свод стопы, рук, спины, живота. Упражнения для расслабления мышц
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении. Упражнения для стопы на гимнастических матах. Обучение группировке перекатам на спине. Различные виды бега и прыжков с продвижением на матах. Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	гимнастические маты, расслабляющая музыка

	Май
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия. Самомассаж. Развитие силы. Упражнения для расслабления мышц.
	Проверка осанки. Упражнения и самомассаж в движении с использованием кегель. Упражнения на месте с использованием плоских колец – стоя, сидя и лежа. Полоса препятствий с использованием кегель, шведской стенки, плоских колец, каната. Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	Массажные дорожки, кегли, плоские кольца, канат, расслабляющая музыка

	
	Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия Самомассаж. Развитие выносливости к умеренным нагрузкам. Упражнения для расслабления мышц
	Проверка осанки. Упражнения в движении со скакалками, упражнения стоя, сидя и лежа с использованием скакалок. Упражнения сидя на стульчиках для стопы с использованием нестандартного оборудования (платочки, «скорлупки» от киндер-сюрпризов). Игры для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия. Релаксация.
	скакалки, стульчики, платочки, «скорлупки» от киндер-сюрпризов

	
	Исследование физического развития и здоровья детей.
	Проведение диагностики и тестирование занимающихся
	Таблицы и карты диагностики,  



4. Методическое обеспечение программы
Методы и формы организации занятий:
-словесное объяснение;
-показ выполнения;
-игровая форма;
-целесообразное использование оборудования;
-использование музыкального сопровождения;
-использование повторной наглядной и словесной инструкции
Используются следующие средства:
Теоретические сведения;
Бег, ходьба, передвижения;
Упражнения общего воздействия: ходьба и бег с включением элементов, направленных на профилактику плоскостопия и нарушения осанки;
Упражнения с предметами и без, направленные на укрепление мышц и связок, формирующих свод стопы;
Упражнения для формирования правильной осанки с предметами и без: в положении стоя; в положении сидя; в положении лежа на спине и животе;
упражнения в положении стоя на четвереньках;
Общеразвивающие упражнения специальной направленности у гимнастической стенки и скамеек, а также с использованием каната и наклонной доски и фитболов;
Подвижные игры для формирования правильной осанки и укрепления стопы;
Упражнения на расслабление;
Дыхательные упражнения;
Самомассаж с использованием массажных дорожек, ковриков, мячиков-ежиков и других предметов.

Материально – технические средства:
	
	Обеспечение:

	Для ходьбы, бега, равновесия
	Куб деревянный, ребро 10 см

	
	Шнур длинный, длина 150 см, диаметр 2 см

	
	Обруч большой, диаметр 95—100 см

	
	Бревно гимнастическое напольное, длина 240 см, ширина верхней поверхности 30 см, высота 15 см

	
	Доска гладкая с зацепами, длина 250 см, ширина 20см, высота 3 см

	
	Доска с ребристой поверхностью, длина 150 см, ширина 20 см, высота 3 см

	
	Дорожка-змейка (канат), длина 600 см, диаметр 3 см

	
	Коврик массажный, 75 х 70 см

	
	Мяч-фитбол, диаметр 50 см

	Для прыжков
	Обруч малый, диаметр 50—55 см

	
	Шнур короткий, длина 75 см

	
	Мат гимнастический, длина 200 см, ширина 100 см, высота 7 см

	Для катания, бросания, ловли
	Кегли (шт)

	
	Мешочек с грузом малый, масса 150—200 г

	
	Мяч резиновый, диаметр 10 см

	
	Шар цветной (фибролластиковый), диаметр 20—25 см

	
	Дуги, высота 40 см, 50 см

	
	Гимнастическая стенка

	
	Гимнастическая скамейка

	Для общеразвивающих
упражнении
	Кольцо пластмассовое, диаметр 14см

	
	Лента цветная (короткая), длина 50 см

	
	Мяч массажный, диаметр 8—10 см

	
	Палка гимнастическая короткая

	
	Ленточные эспандеры

	
	Балансиры 

	
	Кубики

	
	Гантели полые детские

	
	Обручи, диаметр 50—55 см

	Для
профилактики и
коррекции
плоскостопия
	Горка наклонная сборная

	
	Ящик с камешками

	
	Дорожка здоровья

	
	Дорожка со следочками

	
	Массажеры роликовые

	
	Мелкие предметы

	
	Палочки разных диаметров

	
	Платочки

	Для
музыкального
сопровождения
	Магнитофон

	
	Бубен

	
	Методические пособия:

	
	Корригирующая гимнастика для детей с нарушением опорно - двигательного аппарата в условиях детского сада. / авт.сост. Клюева МН. - СПб.: ДЕТСТВО - ПРЕСС, 2007

	
	Потапчук А.А. Как сформировать правильную осанку у ребенка. СПб.: Речь; М.: Сфера, 2009.

	
	Лечебная физкультура для дошкольников (при нарушениях опорно-двигательного аппарата) / авт. сост. Козырева О.В.- 2- е изд. - М.: Просвещение, 2005.

	
	Лечебная физкультура и массаж Методики оздоровления детей дошкольного возраста. Практическое пособие/Г.В. Каштанова, Е.Г. Мамаева, О.В. Сливина, Т.А. Чуманова; под общей редакцией Г.В. Каштановой. -2 -е изд., испр. и доп. - М.: АРКТИ, 2007.

	
	Тарасова Т.А. Контроль физического состояния детей дошкольного возраста: Методические рекомендации для руководителей и педагогов ДОУ. - М.: ТЦ Сфера, 2005. (Приложение к журналу «Управление ДОУ»).

	
	Лосева В.С. Плоскостопие у детей: профилактика и лечение. - М.: ТЦ Сфера, 2007.

	
	Здоровячок. Система оздоровления дошкольников /авт.сост. Т.С. Никанорова, Е.М. Сергиенко. - Воронеж, 2007.

	
	АлямовскаяВ.Г.Современные подходы к оздоровлению детей в дошкольном образовательном учреждении.



Информационное обеспечение – аудио-, видео-, фото-, интернет источники по темам занятий;
Кадровое обеспечение – в реализации программы участвуют инструктор по физкультуре.
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