
П рием
п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е ств а Э н е р ге ти ч е ска я
ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т у р ы  I

Б е л ки  | Ж и р ы  | У гл е в о д ы
Д е н ь  1

З А В Т Р А К Каша гречневая вязкая 150 6,87 9,66 24,45 212,25 254 П
Х леб пш еничны й(завтрак) 20 1,64 0,28 0,26 39 978/1
Чай с  сахаром 160 0,16 0,05 9,62 37,9 502 Нов.

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К 330 8,67 9,99 34,33 289,15
З А В Т Р А К  2 IС ок плодовы й 150 0,75 0,15 15,15 69 537 П
ИТО ГО  ЗА  З А В Т Р А К  2 150 0,75 0,15 15,15 69
О Б Е Д О вощ и натуральны е солены е 30 0,33 0,03 0,51 6 113 П.

Суп картоф ельны й с  м акаронны м и изделиям и 150 5,71 2,67 9,35 96,03 775
Кнели из говядины 50 5,69 12,37 1,06 144,71 384 П
Рис отварной 110 2,71 4,46 24,79 150,04 419 П.
Соус том атный 10 0,11 0,37 0,69 6,56 462 П
Компот из изюма 150 0,28 0,06 14,03 54,57 531 П
Х леб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 878
Х леб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 879
Соль 2 0,00 0,00 0,00 0 1 П

ИТО ГО  ЗА  О БЕД 542 17,67 20,36 66,95 539,71
П О Л Д Н И К Булка(заказ) 40 4,44 4,92 17,48 127,68 117П

Напиток из плодов ш иповника 160 0,56 0,24 18,24 77,6 538 П
И ТО ГО  З А  П О Л Д Н И К 200 5,00 5,16 35,72 205,28
И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1222 32,09 35,66 152,15 1103,14 105%

Д е н ь  2
З А В Т Р А К Пирожки печеные с печенью 40 2,33 2,44 14,00 87,2 562 П.

Хлеб пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 47 878
М асло сливочное 3 0,02 2,48 0,02 22,44 111 П
Сыр (порциям и) 12 3,07 3,13 0,00 41,16 106 П.
Чай с сахаром 160 0,16 0,05 9,62 37,9 502 Нов.

ИТО ГО  З А  З А В Т Р А К 235 7,1 8,26 33,48 235,7
З А В Т Р А К  2 Плоды свежие 100 0,40 0,40 9,80 47 118 П

Крекер 5 0,37 0,50 1,28 21,3 609П/1
ИТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 105 0,77 0,90 11,08 68,3
О Б Е Д Ф асоль отварная 30 6,27 1,22 0,96 92,77 2

Суп из овощ ей 150 1,15 3,10 5,94 56,1 148 П
Кнели из говядины 50 5,69 12,37 1,06 144,71 384 П
Картоф ель отварной 110 2,09 5,39 13,97 112,2 431 П.
С оус томатный 10 0,11 0,37 0,69 6,56 462 П
Компот из смеси сухоф руктов 150 0,38 0,01 20,25 82,5 527 П
Х леб  пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 47 878
Х леб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 879
С оль 2 0,00 0,00 0,00 0 1 П

И ТО ГО  З А  О Б Е Д 542 18,53 22,86 59,39 576,64
П О Л Д Н И К Булка(заказ) 40 4,44 4,92 17,48 127,68 1 17П

Чай без сахара 160 0,16 0,05 0,13 4,48 501 П/1
ИТО ГО  З А  ПО Л ДН И К 200 4,60 4,97 17,61 132,16
ИТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1079 30,98 34,51 121,54 1012,8 96%

Д е н ь  3
З А В Т Р А К Каша манная жидкая 150 4,65 5,60 23 ,10 161,55 268 П

Х леб пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 47 878
Чай без сахара 160 0,16 0,05 0,13 4,48 501 П/1

ИТО ГО  ЗА  З А В Т Р А К 330 6,33 5,81 33,07 213,03
З А В Т Р А К  2 |С ок плодовый 150 0,75 0,15 15,15 69 537 П
ИТОГО ЗА  З А В Т Р А К  2 150 0,75 0,15 15,15 69
О Б Е Д С алат картоф ельны й с зелены м  горош ком 30 0,93 3,42 2,94 46,2 66 П

С уп-пю ре из разных овощ ей 150 1,75 3,01 7,98 66,15 167 П.
Котлеты или биточки, ш ницели 50 7,26 16,80 0,69 196,71 386 П
Греча рассыпчатая 110 6,27 5,75 27,19 185,57 243 П
С оус томатный 10 0,11 0,37 0,69 6,56 462 П
Компот из свеж их плодов 150 0,11 0,11 10,07 40,83 526 П.
Гренки из пш еничного хлеба 10 1,12 0,11 6,97 33,42 176 П
Х леб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 879
Соль 2 0,00 0,00 0,00 0 1 П

И ТО ГО  З А  О Б Е Д 532 18,87 29,81 63,21 610,24
П О Л Д Н И К Булка(заказ) 40 4,44 4,92 17,48 127,68 1 17П

Чай с сахаром 160 0,16 0,05 9,62 37,9 502 Нов.
ИТО ГО  З А  ПО Л ДН И К 200 4,60 4,97 27,10 165,58
И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1212 30,55 40,74 138,53 1057,85 101%



Д е н ь  4
З А В Т Р А К Каш а "Дружба" 150 3,95 8,74 18,79 169,5 266 П

Чай с сахаром 160 0,16 0,05 9,62 37,9 502 Нов.

М асло сливочное 3 0,02 2,48 0,02 22,44 111 П

Х леб пш еничны й(завтрак) 20 1,64 0,28 0,26 39 978/1

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К 333 5,77 11,55 28,69 268,84

З А В Т Р А К  2 |С о к плодовый 150 0,75 0,15 15,15 69 537 П

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 150 0,75 0,15 15,15 69

О Б Е Д С алат из свеклы  с сыром 30 0,84 3,63 2,13 44,4 56 П
Щ и из свежей капусты с  картоф елем 150 1,05 2,99 4,66 49,8 147 П
Гуляш из говядины 50 8,58 9,15 1,75 123,75 373 П
пюре картоф ельное с  маслом 110 2,31 4,84 11,99 101,2 434 П
Компот из изю ма 150 0,28 0,06 14,03 54,57 531 П
Х леб пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 47 878
Х леб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 879
Соль 2 0,00 0,00 0,00 0 1 П

ИТО ГО  ЗА  О Б Е Д 532 20,39 22,43 52,35 455,52

П О Л Д Н И К Печенье 40 3,00 3,92 29,76 166,8 609 П
Н апиток из плодов ш иповника 160 0,56 0,24 18,24 77,6 538 П

ИТО ГО  ЗА  П О Л Д Н И К 200 3,56 4,16 48,00 244,4
ИТО ГО  ЗА  Д Е Н Ь : 1215 30,47 38,29 144,19 1037,76 99%

Д е н ь  5
З А В Т Р А К Каша пш еничная жидкая 150 5,55 5,61 27,30 182,25 270 П

Х леб  пш еничны й(завтрак) 20 1,64 0,28 0,26 39 978/1
Чай с сахаром 160 0,16 0,05 9,62 37,9 502 Нов.

ИТО ГО  ЗА  З А В Т Р А К 330 7,35 5,94 37,18 259,15
З А В Т Р А К  2 1 Сок плодовый 150 0,75 0,15 15,15 69 537 П
ИТО ГО  ЗА  З А В Т Р А К  2 150 0,75 0,15 15,15 69
О Б Е Д С алат из моркови с зелены м  горош ком 30 0,74 3,04 2,03 38,5 27П

Суп картоф ельны й с бобовы м и 150 3,45 3,23 6,63 92,21 Н Э П
Кнели из говядины 50 5,69 12,37 1,06 144,71 384 П
Рагу овощ ное (1-й вариант) 150 4,77 7,58 15,08 152,4 188.1
Компот из см еси сухоф руктов 150 0,38 0,01 20,25 82,5 527 П
Х леб  ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 879
Х леб  пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 47 878
Соль 2 0,00 0,00 0,00 0 1 П

ИТО ГО  З А  О Б Е Д 572 17,87 26,63 61,57 592,12
П О Л Д Н И К Булка(заказ) 40 4,44 4,92 17,48 127,68 117П

Н апиток витаминный 150 0,00 0,00 13,80 55,5 636 П
ИТО ГО  З А  ПО Л ДН И К 190 4,44 4,92 31,28 183,18
И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1242 30,41 37,64 145,18 1103,45 105%

Д е н ь  6
З А В Т Р А К Каш а пш еничная жидкая 150 5,55 5,61 27,30 182,25 270 П

Х леб  пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 47 878
Чай с сахаром 160 0,16 0,05 9,62 37,9 502 Нов.

ИТО ГО  З А  З А В Т Р А К 330 7,23 5,82 46,76 267,15
З А В Т Р А К  2 |С о к плодовый 150 0,75 0,15 15,15 69 537 П
ИТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 150 0,75 0,15 15,15 69
О Б Е Д С алат картоф ельны й с  кукурузой и м орковью 30 0,93 2,07 6,57 48,6 69 П

Борщ  с ф асолью 150 2,31 4,63 5,99 85,67 54-19/1 с
Плов из отварной говядины 160 11,41 9,54 2,90 266,98 375 П
кисель из концентрата плодового 160 1,12 0,00 23,20 97,6 516 Л
Х леб  пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 47 878
Х леб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 879
Соль 2 0,00 0,00 0,00 0 1 П

ИТО ГО  З А  О Б Е Д 542 18,61 16,64 55,18 580,65
П О Л Д Н И К Булочка "Алтайская" 40 3,44 2,00 21,12 116 577 П

Чай без сахара 160 0,16 0,05 0,13 4,48 501 П/1
И ТО ГО  З А  П О Л Д Н И К 200 3,60 2,05 21,25 120,48
И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1222 30,19 24,66 138,34 1037,28 98%

Д е н ь  7
З А В Т Р А К Каша кукурузная жидкая 150 4,60 4,71 6,93 173,4 271 П.

Х леб пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 47 878
М асло сливочное 3 0,02 2,48 0,02 22,44 111 П
Чай с сахаром 160 0,16 0,05 9,62 37,9 502 Нов.

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К 333 6,30 7,40 26,41 280,74
З А В Т Р А К  2 |С о к плодовы й 150 0,75 0,15 15,15 69 537 П
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 150 0,75 0,15 15,15 69
О Б Е Д Винегрет овощ ной 30 0,24 3,00 1,61 34,38 ' 665

Суп крестьянский с крупой 150 1,28 3,06 8,73 67ф 160 П
Ж аркое  по-домаш нему 160 13,60 13,76 11,44 227,2 401 П
Компот из изю ма 150 0,28 0,06 14,03 54,57 531 П
Х леб пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 47 878
Х леб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 879
Соль 2 0,00 0,00 0,00 0 1 П

И ТО ГО  З А  О Б Е Д 532 18,24 20,28 52,33 465,45
П О Л Д Н И К Булка(заказ) 40 4,44 4,92 17,48 127,68 117П

Н апиток из плодов ш иповника 160 0,56 0,24 18,24 77,6 538 П
И ТО ГО  З А  П О Л Д Н И К 200 5,00 5,16 35,72 205,28
И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1215 30,29 32,99 129,61 1020,47 97%

Д е н ь  8
З А В Т Р А К Каша пш енная жидкая 150 5,85 7,10 26 ,85 212,7 273 П

Х леб пш еничны й(завтрак) 20 1,64 0,28 0,26 39 978/1



|Чай с сахаром 160 0,16 0,05 9,62 37,9 502 Нов.

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К 330 7,65 7,43 36,73 289,6

З А В Т Р А К  2 | Н апиток кислом олочны й 150 4,20 4,80 6,00 85,5 535П.

ИТО ГО  ЗА  З А В Т Р А К  2 150 4,20 4,80 6,00 85,5

О Б Е Д Цветная капуста отварная 30 2,85 0,21 5,58 35,7 425/1 П.

Щи из свежей капусты с картоф елем 150 1,05 2,99 4,66 49,8 147 П

Рыба запеченная в ом лете 50 7,80 7,16 1,07 108,46 343 П

М акаронные изделия отварны е 110 4,15 0,49 21,30 106,26 297 П

Соус том атный 10 0,11 0,37 0,69 6,56 462 П

Компот из смеси сухоф руктов 150 0,38 0,01 20,25 82,5 527 П

Х леб пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 47 878
Х леб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 879

Соль 2 0,00 0,00 0,00 0 1 П

ИТО ГО  З А  О БЕД 542 19,18 11,63 70,07 471,08

П О Л Д Н И К Печенье 40 3,00 3,92 29,76 166,8 609 П
Н апиток из плодов ш иповника 160 0,56 0,24 18,24 77,6 538 П

ИТО ГО  З А  П О Л Д Н И К 200 3,56 4,16 48,00 244,4

ИТО ГО  ЗА  Д Е Н Ь : 1222 34,59 28,02 160,80 1090,58 104%

Д е н ь  9
З А В Т Р А К Каша рисовая жидкая 150 4,15 6,46 24,30 172,05 274 П

Х леб пш еничны й(завтрак) 20 1,64 0,28 0,26 39 978/1
Сыр (порциям и) 12 3,07 3,13 0,00 41,16 106 П.
М асло сливочное 3 0,02 2,48 0,02 22^441 111 П
Чай с сахаром 160 0,16 0,05 9,62 37,9 502 Нов.

ИТО ГО  ЗА  З А В Т Р А К 345 9,04 12,40 34,20 312,55
З А В Т Р А К  2 |С о к плодовый 150 0,75 0,15 15,15 69 537 П
ИТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 150 0,75 0,15 15,15 69
О Б Е Д С алат из свеклы  отварной 30 0,45 1,65 2,52 26,7 51 П

Рассольник ленинградский 150 1,23 3,15 9,75 72,7 5 1139 П
С ердце в соусе 50 12,14 7,64 0,27 118,74 408 П
пюре картоф ельное с маслом 110 2,31 4,84 11,99 101,2 434 П
Компот из изю ма 150 0,28 0,06 14,03 54,57 531 П
Х леб пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 4 7 1878
Х леб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 879
Соль 2 0,00 0,00 0,00 0 1 П

ИТО ГО  З А  О Б Е Д 532 19,25 17,74 55,08 455,76
П О Л Д Н И К Булка(заказ) 40 4,44 4,92 17,48 127,68 117П

Кисель с витаминами 160 0,02 0,00 14,72 59,2 633 П.
ИТО ГО  ЗА  П О Л Д Н И К 200 4,46 4,92 32,20 186,88
ИТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1227 33,50 35,21 136,63 1024,19 98%

Д е н ь  10
З А В Т Р А К Каша овсяная жидкая 150 5,37 7,05 21,60 171,3 272 П

Х леб пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 47 878
Сыр (порциям и) 12 3,07 3,13 0,00 41,16 106 П.
Чай без сахара 160 0,16 0,05 0,13 4,48 501 П/1

ИТО ГО  ЗА  З А В Т Р А К 342 10,12 10,39 31,57 263,94
З А В Т Р А К  2 Плоды свежие 100 0,40 0,40 9,80 47 118 П

Крекер 5 0,37 0,50 1,28 21,3 609П/1
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 105 0,77 0,90 11,08 68,3
О Б Е Д С алат картоф ельны й 30 0,57 1,62 4,02 33 62 П.

Суп картоф ельны й с м ясны м и ф рикаделькам и 150 7,88 3,99 9,80 106,17 776
Кнели из говядины 50 5,69 12,37 1,06 144,71 384 П
Капуста туш еная 110 4,07 3,96 4,29 69,3 428 П
Компот из см еси сухоф руктов 150 0,38 0,01 20,25 82,5 527 П
Х леб пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 47 878
Х леб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 879
Соль 2 0,00 0,00 0,00 0 1 П

И ТО ГО  ЗА  О Б Е Д 532 21,43 22,35 55,94 517,48
П О Л Д Н И К Печенье 40 3,00 3,92 29,76 166,8 609 П

Чай с сахаром 160 0,16 0,05 9,62 37,9 502 Нов.
И ТО ГО  ЗА  ПО Л ДН И К 200 3,16 3,97 39,38 204,7
И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1179 35,48 37,61 137,97 1054,42 100%


