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Пояснительная записка

Детский сад -  новый период в жизни ребенка. Для него это, прежде 
всего, первый опыт коллективного общения. Новую обстановку, незнакомых 
людей не все дети принимают сразу и без проблем. Часто случается, что для 
многих родителей после того, как они отдали своего ребенка в сад, наступает 
пора разочарования: детские слезы, капризы, отказы идти в сад, бесконечные 
болезни, невысказанные претензии и обиды в адрес воспитателей.

В период адаптации у ребёнка происходит перестройка ранее 
сформированных привычек и уклада жизни. Резкое предъявление нового 
помещения, новых игрушек, новых людей, новых правил жизни -  это и 
эмоциональный, и информационный стресс, проявления которого у ребенка 
разнообразны: отказ от еды, сна, общения с окружающими, уход в себя, плач, 
болезни. Можно ли избежать этих неприятных переживаний? Как помочь 
семье справиться с новой ситуацией? За что несет ответственность коллектив 
детского сада, а за что отвечают родители?

Предлагаемая программа -  адаптационная программа к условиям 
детского сада для детей 1,5-3 лет, учитывающая психологические, 
физиологические и социальные особенности детей этого возраста, и 
представляющая собой модель взаимодействия детского сада и семьи в этот 
непростой для ребенка период. Цель работы психолога в решении данного 
вопроса — помощь в построении взаимоотношений между детьми, 
родителями и персоналом детского сада. Важно построить отношения, 
которые создают ощущение комфорта, уверенности, взаимоуважения, 
взаимопомощи, способности решать проблемы по мере их возникновения.

Ведущей, наиболее привлекательной деятельностью в дошкольном 
возрасте является игра, поэтому предлагаемая программа строится на основе 
игровых упражнений, направленных, в первую очередь, на обеспечение 
психологически комфортного пребывания ребенка в дошкольном 
учреждении.

Кроме того, психологическая готовность ребенка к детскому саду 
зависит и от психологической готовности родителей оставить своего ребенка 
на некоторое время в детском саду. Тревожные матери испытывают 
трудности с этим. Они настолько переживают, что с ребенком в саду что-то 
случится, а их не будет рядом, что «передают» свою тревожность и опасения 
ребенку, который, в свою очередь, никак не может привыкнуть к новой 
обстановке и новым условиям.

Поэтому помощь психолога деткам в 2-3-летнем возрасте заключается 
и в помощи их родителям. Важно научить родителей некоторым 
особенностям общения с ребенком, а также помочь разобраться в своих 
родительских чувствах по отношению к нему. Поэтому в программе 
разработаны специальные мероприятия консультативного характера, 
призванные расширить психолого-педагогические знания и опыт родителей.

Данная рабочая программа разработана в соответствии с основными 
нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию и в



соответствии с общеобразовательной программой дошкольного образования 
муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 
Центра развития ребенка «Детского сада № 11 г. Добрянка», разработанной 
на основе примерной образовательной программы «Детство» под ред. Т.И. 
Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др., а также в соответствие со 
следующими нормативными документами:
-  Закон Российской Федерации №3266-1 от 10.06.92 (в. редакции 

Федерального Закона от 13.01.96 №12-ФЗ) "Об образовании" (статьи 53, 
54, 55, 56).

-  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155).

-  "Конвенция о правах ребенка" (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 
20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990).

-  Приказ Минобразования РФ от 22.10.1999 N 636 "Об утверждении 
СанПиН от 22.июля 2010 г.№ 91 от 20.12.2010.№164.

-  Федеральный закон «Об образовании в РФ», (N 273-ФЭ от 29.12.2012);
-  Распоряжение Минпросвещения России от 09.09.2019г. № Р-93 «Об 

утверждении примерного Положения о психолого—педагогическом 
консилиуме образовательной организации».

Цель: создание благоприятных условий социальной адаптации ребенка в 
условиях дошкольного учреждения, способствующих повышению его 
адаптационных возможностей, необходимых для дальнейшего развития. 
Задачи:

1. Помочь детям раннего возраста преодолеть стрессовые состояния в 
период адаптации к дошкольному учреждению.

2. Внедрить эффективные формы и методы сотрудничества с 
родителями, способствующие повышению информационной культуры в 
практику психолого-педагогического партнерства.

3. Привлечь внимание сотрудников дошкольного образовательного 
учреждения к проблеме организации адаптации детей раннего возраста через 
повышение информационной компетентности.

4. Познакомить семьи будущих воспитанников друг с другом, с 
коллективом, с оснащением и оборудованием детского сада.

Задачи воспитания на адаптационный период:
• Создать для детей атмосферу психологического комфорта.
• Формировать у детей навыки здорового образа жизни, 

содействовать полноценному физическому развитию детей: 
организовать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий каждому 
ребенку физический и психический комфорт;
формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать 
простейшие навыки самообслуживания (культурно-гигиенические навыки); 
обеспечить понимание детьми смысла выполнения режимных процессов;



воспитывать у детей потребность в самостоятельной двигательной 
активности.

• Закладывать основы будущей личности: 
воспитывать у детей уверенность в самих себе и своих возможностях, 
развивать активность, инициативность, самостоятельность; 
закладывать основы доверительного отношения детей к взрослым, формируя 
доверие и привязанность к воспитателю;
закладывать основы доброжелательного отношения детей друг к другу.

Методы: наблюдение, информирование, анкетирование, опрос, беседа, 
консультация.

Возрастные особенности психического развития детей раннего возраста
(1,5 - 3 года)

На втором году жизни ведущей деятельностью детей является 
предметная деятельность, в процессе которой ребенок осваивает культурные 
способы обращения с предметами окружающего мира. Для ребенка этого 
возраста характерна ярко выраженная познавательная активность, которая 
проявляется в любознательности, неуемном исследовательском стремлении, 
в сосредоточенности на действиях с предметами. Предметная деятельность 
протекает в форме как самостоятельных действий с предметами, так и 
совместной деятельности, сотрудничестве с взрослым. Неотъемлемой частью 
такого сотрудничества является ситуативно-деловое общение, которое 
обслуживает практическую деятельность ребенка.

В общении с взрослыми ребенок приобретает опыт практического 
взаимодействия с разными людьми. Ребенок чрезвычайно чувствителен к 
обращениям, охотно откликается на их инициативу. В то же время малыш и 
сам проявляет ярко выраженную инициативность, вовлекая взрослых в свои 
занятия, стремится продлить деловые контакты. В этом возрасте ребенок 
доверчиво относится не только к близким, но и к посторонним взрослым, с 
удовольствием предлагает им свои игрушки, охотно выполняет просьбы, 
способен налаживать совместную деятельность с ними.

Ребенок раннего возраста очень чувствителен к оценке взрослого. 
Похвала вызывает радость, стимулирует активность малыша, улучшает его 
отношение к взрослому, усиливает доверие к нему. Порицание, с одной 
стороны, огорчает ребенка, иногда даже ведет к прекращению деятельности, 
с другой усиливает поиск оценки, что способствует уточнению способов 
действий с предметами.

На втором году жизни ребенок использует достаточно богатый 
репертуар коммуникативных средств. К ним относятся экспрессивно - 
мимические средства, в том числе выразительные жесты (ребенок смотрит 
взрослому в глаза, улыбается, смеется или сердится, принимает позу, 
выражающую просьбу взять его на руки, показывает на предметы); 
предметные действия, такие, как вкладывание игрушки в руку взрослого, 
обмен игрушками, совместные действия; предречевые вокализации.



Основной характеристикой речи на этом этапе остается понимание ребенком 
речи взрослых.

К концу раннего детства для ребенка становится значимым не только 
процесс действия, но и его результат. С середины третьего года жизни 
ребенок ставит цели, достижение которых соответствует значимому, 
общепринятому.

Возрастные проблемы и особенности адаптации ребенка в условиях ДОУ. 
Ребенок приходит в детский сад. Адаптация его к условиям детского сада 

протекает подчас очень болезненно. Происходит серьезная перестройка всех 
его представлений и отношений с окружающими людьми, ломка привычных 
форм жизни. Эта резкая смена условий может сопровождаться 
переживаниями ребенка, снижением речевой активности, игровой 
активности и нередко сказывается на здоровье ребенка.

Чаще всего, проблемы адаптации, связаны с несоответствием 
особенностей новых требованиям характеристикам детей группы по разным 
показателям, например по опережению уровня развития познавательной 
сферы и отставанию в сформированности необходимых культурно - 
гигиенических навыков и наоборот. Имеют место ситуации длительной 
адаптации детей к детскому саду в силу несоответствия питания в ДУ 
особенностям домашней кухни семьи ребенка.
Характер адаптации зависит от нескольких факторов:
1) Возраста (желательно, чтобы начало посещения детского сада не 
пришлось на эпикризные сроки: 1г.6 мес., 1г. 9 мес., 2г. 3 мес., 2г. 6 мес., 
2г.9мес, и 3 года).
2) Состояния здоровья и уровня развития ребенка.
3) Биологического и социального анамнеза (протекание беременности 
матери, осложнения при родах; условия обеспеченные ребенку после 
рождения -  режим дня, питания, игры и т.п.; заболевания в течение 
первых трех месяцев жизни и др.)

В период адаптации ребенок особенно уязвим, не имеет механизмов 
психологической защиты, не только не может сам удовлетворить свои 
нужды, но даже понять их.
Необходимые условия для успешной адаптации:
1) Сотрудничество и координация усилий воспитателей, педагога - психолога 
и других специалистов детского сада.
2) Обеспечить возможность участия родителей в жизни ребенка в условиях 
новой среды.
3) Установить доверительный личностный контакт с каждым ребенком, 
проявляя индивидуальную заботу и, оказывая помощь.
4) Установить ритуалы ежедневной встречи и прощания с каждым ребенком.
5) В процессе общения способствовать объединению детей, закладывая 
традиции групповых взаимоотношений.
6) Систематически поддерживать интерес ребенка в деятельности, 
формировать уверенность в себе, развивать самостоятельность, 
инициативность.



7) Вести индивидуальный режим адаптации ребенка к условиям детского 
сада (индивидуальные наблюдения за степенью адаптации).
8) Согласованность действий родителей и педагогов, сближение подходов к 
детям в семье и в детском саду.
9) Создание для ребенка фона уверенности, обеспечивающего 
психологический комфорт: радость, забота, внимание, доброжелательность, 
чуткость.
10) Формировать у ребенка навыки адекватных форм общения со взрослыми 
и сверстниками.

Работа педагогов с детьми в период адаптации.
Работа педагога-психолога с детьми раннего возраста, особенно на 

первых этапах формирования группы, сводится к наблюдению за 
деятельностью и поведением детей и взрослых в разные отрезки времени.

Знакомство. Ребенок, поступающий в ДОУ, совместно с родителями 
знакомится с группой, условиями пребывания, педагогами. Мероприятия: 
игры, развлечения, ритуалы встреч, прощания, оздоровительные прогулки. 
Знакомство с детским садом, встречи с сотрудниками.

Индивидуальный режим. Для ребенка устанавливается первичный, 
индивидуальный режим посещения. Лучший вариант включения ребенка в 
группу детей -  это дневная или вечерняя прогулка, где дошкольнику 
доступны условия игры и совместного общения. Первые несколько дней 
родителям рекомендовано забирать детей спустя 4 часа (после обеда), 
постепенно по мере социализации личности, время пребывания 
увеличивается.

Наблюдение за адаптацией ребенка и заполнение данных. 
Составление схемы индивидуальной психологической помощи. В группе 
пребывания детей педагогами заполняются адаптационные листы, по 
результатам которой педагог-психолог оценивает степень адаптации каждого 
ребенка (приложение 1).
Степень адаптации:
Легкая степень: к 20-му дню пребывания в ДОУ нормализуется сон, ребенок 
нормально ест, не отказывается от контактов со сверстниками и взрослыми, 
сам идет на контакт. Заболеваемость не более 10 дней, без осложнений и без 
изменений.
Средняя степень: поведенческие реакции восстанавливаются к 30-му дню 
пребывания в ДОУ. Нервно-психологическое развитие несколько 
замедляется, снижается речевая активность. Заболеваемость до двух раз 
сроком не более 10 дней без осложнений, вес несколько снизился.
Тяжелая степень: поведенческие реакции нормализуются к 60-му дню 
пребывания в ДОУ. Нервно-психическое развитие отстает от исходного на 1 - 
2 квартала. Респираторные заболевания более 3-х раз сроком более 10 дней. 
Ребенок не растет, не прибавляет в весе в течение 1 -2 квартала.

По истечении периода адаптации на психолого-педагогическом 
консилиуме ведется анализ степени адаптированности каждого ребенка.



Работа с родителями в период адаптации 
Задачи по работе с родителями на период адаптации:
1. Планомерное, активное педагогическое просвещение молодых 
родителей.
2. Удовлетворение индивидуальных запросов родителей по вопросам 
воспитания и образования, сотрудничества со своим ребенком, возрастных 
особенностей развития, методов педагогического воздействия и 
оздоровления ребенка в условиях семьи, подготовки к поступлению в 
дошкольное учреждение.
3. Оказание практической помощи семье в овладении различными 
умениями и необходимыми навыками ухода за детьми,
4. Включение родителей в единое образовательное пространство детского 
сада.
5. Организация пропаганды положительного опыта общественного и 
семейного воспитания.

Перспективный план работы с родителями на адаптационный период
Н азвание м ероприятия Ц ель проведения м ероприятия

Презентация детского 
сада

• Знакомство родителей и детей друг с другом, с педагогическим 
коллективом детского сада.
• Формирование положительного имиджа детского сада в 

сознании родителей.
• Формирование доброжелательного отношения родителей к 

детскому саду
Анкетирование
"Давайте
познакомимся»

• Получение и анализ первичной информации о ребенке и его 
семье

Консультация «Первый 
раз в детский сад»

• Консультирование родителей об особенностях поведения 
ребенка во время адаптации к детскому саду.
• Формирование единого подхода к соблюдению режима дня, 
вопросам воспитания детей
• Консультирование родителей на темы: режим дня; одежда 
по сезону и для группы; метки на одежде и обуви; 
гигиенические требования к одежде; формирование КГН.

Консультация «Все о 
детском питании»

• Формирование единого подхода к правилам питания ребенка в 
детском саду и дома

Родительское собрание • Знакомство родителей с правилами посещения детского сада, 
результатами адаптации детей в группе, задачами воспитания на 
год.
• Выборы родительского комитета группы

Методы и приемы работы с родителями на период адаптации
М етоды  и приемы Ц ель

Групповые и индивидуальные консультации Удовлетворение потребностей



воспитателя, психолога и др. специалистов родителей в получении информации по 
вопросам воспитания и обучения детей

Совместные игры родителей и детей 
(пребывание родителей в группе в период 

адаптации)

Научить родителей играть и общаться с 
детьми

Показ родителям фрагментов детских игр -  
драматизаций, занятий, подвижных игр

Поощрять размышления родителей о 
достижениях детей

Совместные игры родителей и детей 
(подвижные, театрализованные, 

дидактические)

Поддерживать положительный опыт 
взаимодействия родителей и детей 
Помочь родителям глубже понять 

отношения с детьми
Обмен опытом по способам и средствам 

воспитания детей
Побуждать родителей поддерживать 

друг друга

Работа с воспитателями в период адаптации детей.
• Выработка единых требований к поведению ребенка, согласование 
воздействий на него дома и в детском саду -  важнейшее условие, 
облегчающее ему адаптацию к перемене в образе жизни. Длительность 
адаптации зависит от индивидуальных особенностей каждого малыша, от 
правильного подхода взрослых к привыканию детей. Если ребенок активен, 
коммуникабелен, любознателен, его адаптация проходит сравнительно легко 
и быстро. Другой малыш медлителен, шум и громкие разговоры раздражают 
его, он не умеет сам есть, раздеваться. Такому ребенку необходим более 
длительный срок адаптации.
• Предметно-развивающая среда

Главной задачей воспитания дошкольников являются создание у детей 
чувства эмоционального комфорта и психологической защищённости. В 
детском саду ребёнку важно чувствовать себя любимым и неповторимым. 
Поэтому важным является и среда, в которой проходит воспитательный 
процесс. Предметная развивающая среда — система материальных объектов 
и средств деятельности ребенка, функционально моделирующая содержание 
развития его духовного и физического облика в соответствии с требованиями 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования. При 
создании предметной развивающей среды необходимо руководствоваться 
следующими принципами:
• полифункциональности среды: предметная развивающая среда должна 
открывать множество возможностей, обеспечивать все составляющие 
образовательного процесса, и в этом смысле должна быть 
многофункциональной.
• трансформируемости среды, который связан с ее полифункциональностью -  
это возможность изменений, позволяющих, по ситуации, вынести на первый 
план ту или иную функцию пространства (в отличие от 
монофункционального зонирования, жестко закрепляющего функции за 
определенным пространством).
• вариативности, сообразно которому характеру современного 
образовательного процесса должен быть представлен рамочный (стержневой)



проект предметной развивающей среды, конкретизирующие его модельные 
варианты для разных видов дошкольных образовательных учреждений как 
прототипы для конкретных вариантов среды, разрабатываемых уже самими 
педагогами-практиками.

Правильно организованная развивающая среда позволяет каждому 
малышу найти занятие по душе, поверить в свои силы и способности, 
научиться взаимодействовать с педагогами и со сверстниками, понимать и 
оценивать их чувства и поступки, а ведь именно это и лежит в основе 
развивающего обучения.

Свободная деятельность детей помогает им самостоятельно 
осуществлять поиск, включаться в процесс исследования, а не получать 
готовые знания от педагога, это позволяет развивать такие качества, как 
любознательность инициативность, самостоятельность, способность к 
творческому самовыражению. При создании развивающего пространства в 
групповом помещении необходимо учитывать ведущую роль игровой 
деятельности.

Предметно - развивающая среда группы раннего возраста организуется 
по принципу небольших микро-пространств для того, чтобы избежать 
скученности детей и способствовать играм небольшими подгруппами по 2 -4 
человека. Игры, игрушки, пособия размещаются таким образом, чтобы не 
мешать свободному перемещению детей, не создавать «перекрещивание 
путей передвижения».

В процессе адаптации ребенка используются такие формы и методы 
работы как: элементы телесной терапии, исполнение колыбельных песен 
перед сном, релаксационные игры (за основу упражнений по релаксации 
взяты приемы по дыхательной гимнастике, мышечному и эмоциональному 
расслаблению), песок, вода -  также являются элементами релаксационных 
игр, элементы сказко-терапии, музыкальные занятия и развитие движений, 
игровые методы взаимодействия с ребенком (игры выбираются с учетом 
возможностей детей, места проведения).

По окончании периода адаптации в дошкольном учреждении собирается 
психолого-педагогический консилиум с расширенным составом. Туда входят 
методист, педагог-психолог, старшая медсестра, воспитатели групп раннего 
возраста и воспитатели других группа (по приглашению). На нем 
обсуждаются результаты проведенной работы в период адаптации, 
положительные моменты, анализируются итоги, корректируются планы по 
организации адаптации и намечается дальнейшая работа.

Адаптационный период считается законченным, если:
■ Ребенок ест с аппетитом;
■ Быстро засыпает, вовремя просыпается;
■ Эмоционально общается с окружающими;
■ Играет.
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