
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад № 26»

ПРИНЯТА
на Педагогическом совете
Протокол № 1
от «31» августа 2023 г.

РЖДАЮ 
Директор 
сад № 26» 
.П. Долгих 

'ста 2023г. 
ВМР

АДАПТИРОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
С РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА

сентябрь 2023 -  август 2028

Лысьва, 2023 год



№ п/п Содержание Стр.
1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 4
1.1 Пояснительная записка 4
1.1.1 Цель и задачи Программы 4
1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 5
1.1.3 Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития 
детей раннего и дошкольного возраста

8

1.1.3.1 Географическое месторасположение 8
1.1.3.2 Характеристика социокультурной среды 8
1.1.3.3 Характеристика контингента обучающихся 8
1.1.3.3.1 Общая характеристика детей с РАС 9
1.1.3.3.2 Особые образовательные потребности детей с РАС 16
1.2 Планируемые результаты реализации Программы 19
1.2.1 Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации 

Программы детьми с РАС раннего возраста (от 1 года до 3 
лет)

10

1.2.2 Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации 
Программы детьми с РАС на этапе завершения дошкольного 
образования

21

1.3 Развивающее оценивание качества образовательной 
деятельности по программе

24

2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 27
2.1 Описание образовательной деятельности обучающихся с 

РАС в соответствии с направлениями развития ребенка, 
представленными в пяти образовательных областях

27

2.1.1 Социально-коммуникативное развитие 27
2.1.2 Речевое развитие обучающихся с РАС 27
2.1.3 Развитие познавательной деятельности 28
2.1.4 Художественно-эстетическое развитие детей с РАС 30
2.1.5 Физическое развитие детей с РАС 31
2.1.6 Пропедевтический этап дошкольного образования обучающихся 

с РАС
31

2.2 Взаимодействие педагогических работников с детьми с РАС 43
2.3 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

обучающихся с РАС
46

2.4 Программа коррекционно-развивающей работы с 
обучающимися с РАС

48

2.5 Рабочая программа воспитания 73
3 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 99
3.1 Организационное обеспечение образования обучающихся с 

РАС
99

3.2 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие 
развитие ребенка с РАС

99

2



3.3 Организация развивающей предметно-пространственной 
среды

100

3.4 Кадровые условия реализации Программы 102
3.5 Финансовые условия реализации Программы 103
3.6 Материально-технические условия реализации Программы 103
3.7 Режим и распорядок дня 104
3.8 Календарный план воспитательной работы 113

Дополнительный раздел Программы. Краткая презентация 116

3



1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1.1. Цель и задачи Программы
Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее - РАС) 
муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад № 26» (далее -  Программа) разработана в соответствии с ФГОС 
дошкольного образования и с учетом Федеральной адаптированной 
образовательной программы дошкольного образования (далее -  ФАОП ДО).

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем 
составляет не менее 60% от ее общего объема.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 
не более 40% и ориентирована:

- на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся 
с РАС;

- на специфику на специфику национальных, социокультурных;
- на сложившиеся традиции ДОО;
- на выбор парциальных образовательных программ и форм организации 

работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и 
интересам детей с РАС, а также возможностям педагогического коллектива и 
ДОО в целом.

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными 
субъектами образовательных отношений, осуществляется с учётом общих 
принципов дошкольного образования и специфических принципов и подходов 
к формированию АОП ДО для обучающихся с РАС:

Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и 
начального общего образования.

Ц ель Программы: создание условий для дошкольного образования, 
определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и 
дошкольного возраста с РАС, индивидуальными особенностями его развития и 
состояния здоровья.

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 
людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на 
получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие 
способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 
соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 
социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно­
нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения 
его образовательных потребностей и интересов.

Задачи Программы:
- реализация содержания АОП ДО;
- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с РАС;
- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся
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с РАС, в т.ч. их эмоционального благополучия;
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

РАС в период дошкольного образования независимо от места проживания, 
пола, нации, языка, социального статуса;

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их 
возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 
способностей и творческого потенциала каждого ребенка с РАС как субъекта 
отношений с педагогическим работником, родителями (законными 
представителями), другими детьми;

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества;

- формирование общей культуры личности обучающихся с РАС, развитие 
их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирование предпосылок учебной деятельности;

- формирование социокультурной среды, соответствующей 
психофизическим и индивидуальным особенностям развития обучающихся с 
РАС;

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 
представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 
образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 
обучающихся с РАС;

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 
начального общего образования.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы
В  соот ветствии c Ф ГОС Д О  П рограмма построена на следующ их  

принципах:
1. Поддержка разнообразия детства.
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека.
3. Позитивная социализация ребенка.
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), 
педагогических и иных работников ДОО) и обучающихся.

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических 
работников, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений.

6. Сотрудничество ДОО с семьей.
7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает 

подбор образовательными организациями содержания и методов дошкольного 
образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся.
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Специфические принципы и подходы к формированию А О П  Д О  для 
обучающ ихся с РАС:

1. Особенности восприятия и усвоения пространственно-временных 
характеристик окружающего лежат в основе трудностей ориентировки во 
времени (вчера - сегодня - завтра, сначала - потом), искажения процессов 
формирования и использования опыта (впечатления накапливаются, но не 
становятся опытом в традиционном смысле этого слова, т.е. основой для 
решения грядущих жизненных задач; обладая информацией, иногда очень 
большой, человек с аутизмом не может выбрать (и, тем более, использовать) то, 
что соответствует заданному - потребности, необходимости, желанию), 
процессов воображения (символизации).

2. Основные проявления нарушений пространственно-временных 
характеристиках окружающего у людей с РАС:

- фрагментарность восприятия: интрамодальная (трудности формирования 
мономодального сенсорного образа - зрительного, звукового), межмодальная 
(трудности формирования полисенсорного образа), в рамках феномена 
слабости центральной когеренции (фиксация на мелких деталях при трудности 
или невозможности формирования целостного образа);

- симультанность восприятия;
- трудности восприятия сукцессивно организованных процессов.
Коррекционная работа по каждому из этих пунктов (или их сочетанию)

предполагает целый спектр методических решений: специальные занятия, 
направленные на формирование целостного сенсорного образа; организация 
сенсорного пространства и выбор стимульного и дидактического материала в 
соответствии с уровнем сензитивности по соответствующим сенсорным 
каналам.

3. Развитие социального взаимодействия, коммуникации и её форм: 
большинство используемых методических подходов так или иначе преследует 
эти цели. Приёмы и методы, включённые в этот перечень, ориентированы на 
обучающихся с разной степенью выраженности аутистических расстройств и 
разным их профилем, используют различную техническую базу, и для каждого 
существуют определённые показания к применению, условия использования, 
возможные и нежелательные сочетания с другими подходами.

4. Важным аспектом и одновременно предпосылкой социального 
взаимодействия является нарушенная при РАС способность понимать мотивы 
поведения, причины поступков и действий других людей, способность 
предвосхищать, предугадывать их действия и поведение, предполагать их 
возможные последствия и результаты. Без таких возможностей другой 
человек становится для ребёнка с РАС непредсказуемым, взаимодействие с ним 
может невольно индуцировать защитные реакции (включая страхи, агрессию, 
стереотипные формы поведения), что часто становится причиной тех или иных 
форм проблемного поведения и социальной дезадаптации.

Развитие способности к репрезентации психической жизни других людей
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происходит только параллельно с развитием социального взаимодействия и 
коммуникации. Это процесс постепенный, требующий постоянного учёта 
возможностей ребёнка с РАС на данный момент, особенностей его 
мотивационной сферы.

5. Особенности проблемного поведения ребёнка с РАС разнообразны: 
агрессия и аутоагрессия, аффективные вспышки, неадекватные смех, плач, 
крик, различного рода стереотипии (двигательные, сенсорно-двигательные, 
речевые). Такие поведенческие проявления препятствуют развитию ребёнка, 
затрудняют (при резкой выраженности делают фактически невозможным) 
учебный процесс и само взаимодействие с другими людьми. Коррекция 
проблемного поведения не только один из важнейших разделов комплексной 
коррекции аутистических расстройств, но часто и в значительной степени 
условие работы по другим направлениям.

Коррекция проблем поведения должна начинаться в возможно более 
раннем возрасте (желательно не позднее 2-3 лет), что позволяет в части случаев 
смягчить поведенческие проблемы, а в некоторых случаях, возможно, и 
предупредить развитие некоторых из них.

6. Отмеченные особые образовательные потребности отражают 
специфические для РАС проблемы воспитания и обучения, однако, помимо 
них, трудности образовательного процесса могут быть связаны со следствиями 
особых образовательных потребностей (например, искажение и задержка 
речевого развития в силу невозможности восприятия сукцессивно 
организованных процессов), а также с коморбидными расстройствами. Это 
полностью согласуется с практикой: как правило, у ребёнка с РАС помимо 
сугубо аутистических проявлений могут быть и другие, свойственные не только 
аутизму расстройства (интеллектуальные, речевые, сенсорные, двигательные).

7. Определение стратегии коррекционной работы осложняется и тем, что 
природа отдельных нарушений может быть сложной: например, мутизм 
может быть связан одновременно с аутистическим искажением речевого 
развития, выраженной умственной отсталостью и сенсомоторной алалией, а 
интеллектуальная недостаточность может включать в себя как обусловленный 
аутизмом синдром «олиго-плюс», так и классическую органически 
обусловленную умственную отсталость. Без учёта структуры нарушений 
возможный уровень эффективности лечебно-коррекционной работы не может 
быть достигнут. Сложная структура нарушений при РАС требует от 
специалиста широких коррекционно-педагогических компетенций.

8. Нарушения восприятия и усвоения пространственно-временных 
характеристик ближе к основному нарушению (расстройствам функций 
тонического блока мозга). Соответственно, здесь могут использоваться методы 
и компенсации, и коррекции; чаще, чем при нарушениях более высокого 
уровня, возникает необходимость медикаментозной терапии. Из классических 
признаков РАС ближе всех к основному нарушению стереотипии 
компенсаторного и гиперкомпенсаторно-аутостимуляционного характера и, 
отчасти, кататонический вариант стереотипии.

9. Другие формы проблемного поведения (агрессия, аутоагрессия,
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аффективные вспышки, неадекватные крик, смех, плач, негативизм) также 
различны по генезу, но чаще всего относятся к продуктивным расстройствам 
вторичного уровня клинико-психологической структуры РАС. Именно в связи 
с этим на первом плане в коррекции этих проявлений - психолого­
педагогические методы, при необходимости в сочетании с 
психофармакотерапией.

10. Нарушения коммуникации и социального взаимодействия - сложные 
психологические образования, их квалификация может быть самой разной и 
требует исключительно индивидуального подхода.

Подготовка к определению стратегии образовательных мероприятий 
должна включать:

- выделение проблем ребёнка, требующих комплексной коррекции;
- квалификацию каждой из этих проблем как вида особой образовательной 

потребности, уровня нарушений в клинико -психологической структуре, 
характер коморбидности (случайная или патогенетически обусловленная);

- выявление ведущего уровня нарушений в клинико-психологической 
структуре;

- определение образовательной траектории (по содержательному, 
деятельностному и процессуальному направлениям);

- мониторинг реализации принятой индивидуальной коррекционно - 
образовательной программы.

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы 
характеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 
раннего и дошкольного возраста

При разработке Программы учитывались следующие значимые 
характеристики: географическое месторасположение; социокультурная среда; 
контингент воспитанников; характеристики особенностей развития детей 
раннего и дошкольного возраста с РАС.

1.1.3.1. Географическое месторасположение
Юридический адрес МАДОУ "Детский сад № 26": - 618910, Пермский 

край, город Лысьва, улица Гайдара, 25.

1.1.3.2. Характеристика социокультурной среды
Социокультурная среда дошкольной образовательной организации 

рассматривается как совокупность целенаправленно созданных условий, 
которые должны обеспечивать процесс развития и саморазвития ребенка. С 
одной стороны это пространство для развития и самоопределения ребенка 
(субкультура), а с другой стороны социокультурную среду можно 
рассматривать как сферу педагогических влияний, направленных на развитие и 
личности ребенка дошкольного возраста.

Социокультурная среда дошкольной образовательной организации 
представлена как единство трех составляющих: социокультурные события, 
значимые как для детей, так и для родителей и педагогов; принципы, нормы и
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правила взаимодействия и стиля отношений между всеми участниками 
педагогического процесса; развивающая предметно-пространственная среда 
дошкольной образовательной организации.

Таким образом, основные направления работы по создание 
социокультурного пространства в ДОО должны быть направлены на:

Определение задач деятельности ДОО на основе анализа модели 
воспитательной системы ДОО.

• социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества;

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 
социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие 
творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья 
обучающихся с РАС;

В социальном контексте под развивающей средой следует понимать 
любое социокультурное пространство, в рамках которого с различной степенью 
организованности происходит развитие личности. Развивающая среда является 
стимулятором в целостном процессе становления личности ребенка 
дошкольного возраста, а также способствует проявлению различных 
способностей в более раннем возрасте. Обогащенное развитие - это развитие 
всех потенциальных индивидуальных возможностей детей. Различные 
исследования доказывают, что дети, находящиеся в условиях развивающей 
среды показывают более высокие результаты личностного и познавательного 
развития.

Таким образом, в условиях гуманизации образования, социокультурной 
среде отводится роль -  обеспечение личностно-ориентированного 
сопровождения ребенка дошкольного возраста. Личностно-ориентированное 
образование создает условия для полноценного развития и проявления 
индивидуальных особенностей каждого ребенка.

1.1.З.З. Характеристика контингента обучающихся

1.1.З.З.1. Общая характеристика детей с РАС
РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста 

и характеризуются нарушением развития коммуникации и социальных 
навыков.

Общими являются аффективные проблемы и трудности развития активных 
взаимоотношений с динамично меняющейся средой, установка на сохранение 
постоянства в окружающем и стереотипность поведения детей.

РАС связаны с особым системным нарушением психического развития 
ребенка, проявляющимся в становлении его аффективно-волевой сферы, в 
когнитивном и личностном развитии.

В настоящее время говорят уже не только о детском аутизме, но и о 
широком круге расстройств аутистического спектра.

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику
9



нарушения психического развития ребенка, определяет сопутствующие 
трудности, влияет на прогноз социального развития. Вместе с тем, вне 
зависимости от этиологии степень нарушения (искажения) психического 
развития при аутизме может сильно различаться. При этом у многих детей 
диагностируется легкая или умеренная умственная отсталость, вместе с тем 
расстройства аутистического спектра обнаруживаются и у детей, чье 
интеллектуальное развитие оценивается как нормальное и даже высокое.

Нередки случаи, когда дети с выраженным аутизмом проявляют 
избирательную одарённость.

В соответствии с тяжестью аутистических проблем и степенью нарушения 
(искажения) психического развития выделяется четыре группы детей, 
различающихся целостными системными характеристиками поведения: 
характером избирательности во взаимодействии с окружающим, 
возможностями произвольной организации поведения и деятельности, 
возможными формами социальных контактов, способами аутостимуляции, 
уровнем психоречевого развития.

П ервая группа. Дети почти не имеют активной избирательности в 
контактах со средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они 
практически не реагируют на обращение и сами не пользуются ни речью, ни 
невербальными средствами коммуникации, их аутизм внешне проявляется как
отрешенность от происходящего.

Дети будто не видят и не слышат, могут не реагировать явно даже на 
физический дискомфорт. Тем не менее, пользуясь в основном периферическим 
зрением, они редко ушибаются и хорошо вписываются в пространственное 
окружение, бесстрашно карабкаются, ловко перепрыгивают, балансируют. Не 
вслушиваясь, не обращая ни на что явного внимания, в своем поведении могут 
показывать неожиданное понимание происходящего. Полевое поведение, 
которое демонстрирует ребенок в данном случае, принципиально отличается от 
полевого поведения умственно отсталого ребенка.

Ребенок с РАС отличается от гиперактивных и импульсивных детей: не 
откликается, не тянется, не хватает, не манипулирует предметами, а скользит 
мимо. Отсутствие возможности активно и направленно действовать с 
предметами проявляется в характерном нарушении формирования зрительно - 
двигательной координации.

Этих детей можно мимолетно заинтересовать, но привлечь к минимально 
развернутому взаимодействию крайне трудно. При активной попытке 
сосредоточить ребенка, он может сопротивляться, но как только принуждение 
прекращается, он успокаивается. Негативизм в этих случаях не выражен 
активно, дети не защищаются, а просто уходят от неприятного вмешательства.

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного 
действия дети с огромным трудом овладевают навыками самообслуживания, 
также как и навыками коммуникации. Они мутичны, хотя известно, что многие 
из них время от времени могут повторить за другими привлекшее их слово или 
фразу, а иногда откликнуться и неожиданно прокомментировать происходящее.
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Эти слова без специальной помощи плохо закрепляются для активного 
использования, остаются эхом увиденного или услышанного.

При явном отсутствии активной собственной речи, их понимание 
обращенной речи остается под вопросом. Так, дети могут проявлять явную 
растерянность, непонимание простой и прямо адресованной им инструкции и, в 
то же время, эпизодически демонстрировать адекватное восприятие 
значительно более сложной речевой информации, прямо им не направленной и 
воспринятой из разговоров окружающих.

При овладении навыками коммуникации с помощью карточек с 
изображениями, словами, в некоторых случаях письменной речью с помощью 
клавиатуры компьютера, эти дети могут показывать понимание происходящего 
значительно более полное, чем это ожидается окружающими. Они также могут 
показывать способности в решении сенсомоторных задач, в действиях с 
досками с вкладышами, с коробками форм, их сообразительность проявляется и 
в действиях с бытовыми приборами, телефонами, домашними компьютерами.

Даже про этих, глубоко аутичных детей нельзя сказать, что они не 
выделяют человека из окружающего и не имеют потребности в общении и 
привязанности к близким.

Они разделяют своих и чужих, это видно по меняющейся 
пространственной дистанции и возможности тактильного контакта, радуются, 
когда их кружат, подбрасывают. Именно со взрослым эти дети проявляют 
максимум доступной им избирательности: могут взять за руку, подвести к 
нужному им объекту и положить на него руку взрослого.

Существуют отработанные методы установления и развития 
эмоционального контакта с такими детьми. Задачами последующей работы 
является постепенное вовлечение их во все более развернутое взаимодействие 
со взрослыми, в контакты со сверстниками, выработка навыков коммуникации 
и социально-бытовых навыков, и максимальная реализация открывающихся в 
этом процессе возможностей эмоционального, интеллектуального и 
социального развития ребенка. Реализация этих задач требует индивидуальной 
программы развития такого ребенка.

Вт орая группа. Дети имеют лишь самые простые формы активного 
контакта с людьми, используют стереотипные формы поведения, в т.ч. 
речевого, стремятся к скрупулёзному сохранению постоянства и порядка в 
окружающем. Их аутистические установки более выражаются в активном 
негативизме (отвержении).

В сравнении с первыми, эти дети значительно более активны в развитии 
взаимоотношений с окружением. В отличие от пассивного ребенка первой 
группы, для которого характерно отсутствие активной избирательности, 
поведение этих детей не полевое. У них складываются привычные формы 
жизни, однако они жестко ограничены, и ребенок стремится отстоять их 
неизменность: здесь максимально выражено стремление сохранения
постоянства в окружающем, в привычном порядке жизни - избирательность в 
еде, одежде, маршруте прогулок.
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Эти дети с подозрением относятся ко всему новому, могут проявлять 
выраженный сенсорный дискомфорт, брезгливость, бояться неожиданностей, 
они легко фиксируют испуг и, соответственно, могут накапливать стойкие 
страхи.

Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, могут 
дезадаптировать ребенка и спровоцировать поведенческий срыв, который 
может проявиться в активном негативизме, генерализованной агрессии и 
самоагрессии.

В привычных же, предсказуемых условиях они могут быть спокойны, 
довольны и более открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают 
социально-бытовые навыки и самостоятельно используют их в привычных 
ситуациях. В сложившемся моторном навыке такой ребенок может проявить 
умелость, даже искусность: нередки прекрасный каллиграфический почерк, 
мастерство в рисунке орнамента, в детских поделках и.т.п.

Сложившиеся навыки прочны, но они слишком жестко связаны с теми 
жизненными ситуациями, в которых были выработаны и необходима 
специальная работа для перенесения их в новые условия. Характерна речь 
штампами, требования ребенка выражаются словами и фразами в инфинитиве, 
во втором или в третьем лице, складывающимися на основе эхолалии 
(повторения слов взрослого -  «накрыть», «хочешь пить» или подходящих цитат 
из песен, мультфильмов). Речь развивается в рамках стереотипа и тоже 
привязана к определенной ситуации.

Именно у этих детей в наибольшей степени обращают на себя внимание 
моторные и речевые стереотипные действия (особые, нефункциональные 
движения, повторения слов, фраз, действий -  как разрывание бумаги, 
перелистывание книги). Они субъективно значимы для ребенка и могут 
усилиться в ситуациях тревоги: угрозы появления объекта страха или 
нарушения привычного порядка. Это могут быть примитивные стереотипные 
действия, а могут быть и достаточно сложные, как рисунок, пение, порядковый 
счет, или даже значительно более сложная математическая операция -  важно, 
что это упорное воспроизведение одного и того же действия в стереотипной 
форме. Эти стереотипные действия ребенка важны ему для стабилизации 
внутренних состояний и защиты от травмирующих впечатлений извне. При 
успешной коррекционной работе нужды аутостимуляции могут терять свое 
значение и стереотипные действия, соответственно, редуцируются.

В стереотипных действиях аутостимуляции могут проявляться не 
реализуемые на практике возможности такого ребенка: уникальная память, 
музыкальный слух, одаренность в математических вычислениях, 
лингвистические способности.

Без специальной работы осваиваются детьми механически, укладываются 
в набор стереотипных формулировок, воспроизводимых ребенком в ответ на 
вопрос, заданный в привычной форме. Надо понимать, что эти механически 
освоенные знания без специальной работы не смогут использоваться ребенком 
в реальной жизни. Проблемой этих детей является крайняя фрагментарность
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представлений об окружающем, ограниченность картины мира сложившимся 
узким жизненным стереотипом.

Ребенок этой группы очень привязан к своим близким, введение его в ДОО 
может быть осложнено этим обстоятельством. Тем не менее, эти дети, как 
правило, хотят идти в ДОО, интересуются другими детьми и включение их в 
детский коллектив необходимо для развития гибкости в их поведении, 
возможности подражания и смягчения жестких установок сохранения 
постоянства в окружающем.

При всех проблемах социального развития, трудностях адаптации к 
меняющимся условиям такой ребенок при специальной поддержке в 
большинстве случаев способен получать образование в условиях ДОО.

Третья группа. Дети имеют развёрнутые, но крайне косные формы 
контакта с окружающим миром и людьми -  достаточно сложные, но жёсткие 
программы поведения (в том числе речевого), плохо адаптируемые к 
меняющимся обстоятельствам, и стереотипные увлечения. Это создаёт 
экстремальные трудности во взаимодействии с людьми и обстоятельствами, их 
аутизм проявляется как поглощенность собственными стереотипными 
интересами и неспособность выстраивать диалогическое взаимодействие.

Эти дети стремятся к достижению, успеху, и их поведение можно назвать 
целенаправленным. Проблема в том, что для того, чтобы активно действовать, 
им требуется полная гарантия успеха, переживания риска, неопределенности их 
дезорганизуют. Если в норме самооценка ребенка формируется в 
ориентировочно-исследовательской деятельности, в реальном опыте удач и 
неудач, то для этого ребенка значение имеет только стабильное подтверждение 
своей успешности. Он мало способен к исследованию, гибкому диалогу с 
обстоятельствами и принимает лишь те задачи, с которыми заведомо может 
справиться.

Стереотипность этих детей в большей степени выражается в стремлении 
сохранить не постоянство их окружения, а неизменность собственной 
программы действий, необходимость по ходу менять программу действий (а 
этого и требует диалог) может спровоцировать у такого ребенка аффективный 
срыв. Близкие, в связи со стремлением такого ребенка во чтобы то ни стало 
настоять на своем, часто оценивают его как потенциального лидера. Это 
ошибочное мнение, поскольку неумение вести диалог, договариваться, 
находить компромиссы и выстраивать сотрудничество, не только нарушает 
взаимодействие ребенка со взрослыми, но и выбрасывает его из детского 
коллектива.

При огромных трудностях выстраивания диалога с обстоятельствами дети 
способны к развернутому монологу. Их речь грамматически правильная, 
развернутая, с хорошим запасом слов может оцениваться как слишком 
правильная и взрослая - «фонографическая». При возможности сложных 
монологов на отвлеченные интеллектуальные темы этим детям трудно 
поддержать простой разговор.

Умственное развитие таких детей часто производит блестящее 
впечатление, что подтверждается результатами стандартизированных
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обследований. При этом, в отличие от других детей с РАС, их успехи более 
проявляются в вербальной, а не в невербальной области. Они могут рано 
проявить интерес к отвлеченным знаниям и производят впечатление «ходячих 
энциклопедий».

При блестящих знаниях в отдельных областях, связанных с их 
стереотипными интересами, дети имеют ограниченное и фрагментарное 
представление о реальном окружающем мире. Они получают удовольствие от 
самого выстраивания информации в ряды, ее систематизации, однако эти 
интересы и умственные действия тоже стереотипны, мало связаны с 
реальностью и являются для них родом аутостимуляции.

При значительных достижениях в интеллектуальном и речевом развитии 
эти дети гораздо менее успешны в моторном - неуклюжи, крайне неловки, у 
них страдают навыки самообслуживания.

В области социального развития они демонстрируют чрезвычайную 
наивность и прямолинейность, нарушается развитие социальных навыков, 
понимания и учета подтекста и контекста происходящего. При сохранности 
потребности в общении, стремлении иметь друзей, они плохо понимают 
другого человека.

Характерным является заострение интереса такого ребенка к опасным, 
неприятным, асоциальным впечатлениям. Стереотипные фантазии, разговоры, 
рисунки на темы «страшного» тоже являются особой формой аутостимуляции.

В этих фантазиях ребенок получает относительный контроль над 
испугавшим его рискованным впечатлением и наслаждается им, воспроизводя 
снова и снова.

В раннем возрасте такой ребенок может оцениваться как сверходаренный, 
позже обнаруживаются проблемы выстраивания гибкого взаимодействия, 
трудности произвольного сосредоточения, поглощенность собственными 
сверхценными стереотипными интересами. При всех этих трудностях, 
социальная адаптация таких детей, по крайней мере, внешне, значительно более 
успешна, чем в случаях двух предыдущих групп.

Четвертая группа. Для этих детей произвольная организация очень 
сложна, но в принципе доступна. Они быстро устают, могут истощаться и 
перевозбуждаться, имеют выраженные проблемы организации внимания, 
сосредоточения на речевой инструкции, ее полного понимания. Характерна 
задержка в психоречевом и социальном развитии. Трудности взаимодействия с 
людьми и меняющимися обстоятельствами проявляются в том, что, осваивая 
навыки взаимодействия и социальные правила поведения, дети стереотипно 
следуют им и теряются при неподготовленном требовании их изменения. В 
отношениях с людьми проявляют задержку эмоционального развития, 
социальную незрелость, наивность.

При всех трудностях, их аутизм наименее глубок, он выступает уже не как 
защитная установка, а как лежащие на поверхности трудности общения - 
ранимость, тормозимость в контактах и проблемы организации диалога и 
произвольного взаимодействия.
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Эти дети тоже тревожны, для них характерно легкое возникновение 
чувства сенсорного дискомфорта, они готовы испугаться при нарушении 
привычного хода событий, смешаться при неудаче и возникновении 
препятствия.

Отличие их в том, что они более, чем другие, ищут помощи близких, 
чрезвычайно зависят от них, нуждаются в постоянной поддержке и ободрении. 
Стремясь получить одобрение и защиту близких, дети становятся слишком 
зависимы от них: ведут себя чересчур правильно, боятся отступить от 
выработанных и зафиксированных форм одобренного поведения. В этом 
проявляется их типичная для любого аутичного ребенка негибкость и 
стереотипность.

Ограниченность такого ребенка проявляется в том, что он стремится 
строить свои отношения с миром только опосредованно, через взрослого 
человека. С его помощью он контролирует контакты со средой, и старается 
обрести устойчивость в нестабильной ситуации. Вне освоенных и 
затверженных правил поведения эти дети очень плохо организуют себя, легко 
перевозбуждаются и становятся импульсивными. Понятно, что в этих условиях 
ребенок особенно чувствителен к нарушению контакта, отрицательной оценке 
взрослого. Потеряв связь со своим эмоциональным донором, переводчиком и 
упорядочивателем смыслов происходящего вокруг, такой ребенок 
останавливается в развитии и может регрессировать к уровню, характерному 
для детей второй группы.

Тем не менее, при всей зависимости от другого человека среди всех 
аутичных детей только дети четвертой группы пытаются вступить в диалог с 
обстоятельствами (действенный и речевой), хотя и имеют огромные трудности 
в его организации.

Психическое развитие таких детей идет с более равномерным отставанием. 
Характерны неловкость крупной и мелкой моторики, некоординированность 
движений, трудности усвоения навыков самообслуживания; задержка 
становления речи, ее нечеткость, неартикулированность, бедность активного 
словарного запаса, поздно появляющаяся, аграмматичная фраза; 
медлительность, неровность в интеллектуальной деятельности, 
недостаточность и фрагментарность представлений об окружающем, 
ограниченность игры и фантазии.

В отличие от детей третей группы, достижения здесь больше проявляются 
в невербальной области, возможно в конструировании.

В сравнении с «блестящими», явно вербально интеллектуально 
одаренными детьми третьей группы, они сначала производят неблагоприятное 
впечатление: кажутся рассеянными, растерянными, интеллектуально
ограниченными.

Педагогическое обследование часто обнаруживает у них состояние 
пограничное между ЗПР и умственной отсталостью.

Оценивая эти результаты, необходимо, однако, учитывать, что дети 
четвертой группы в меньшей степени используют готовые стереотипы - 
пытаются говорить и действовать спонтанно, вступать в речевой и действенный
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диалог со средой. Именно в этих прогрессивных для их развития попытках 
общаться, подражать, обучаться они и проявляют свою неловкость.

Трудности их велики, они истощаются в произвольном взаимодействии, и 
в ситуации истощения и у них могут проявиться моторные стереотипии. 
Стремление отвечать правильно, мешает им учиться думать самостоятельно, 
проявлять инициативу.

Эти дети также наивны, неловки, негибки в социальных навыках, 
фрагментарны в своей картине мира, затрудняются в понимании подтекста и 
контекста происходящего. Однако при адекватном коррекционном подходе 
именно они дают наибольшую динамику развития и имеют наилучший прогноз 
психического развития и социальной адаптации.

У этих детей также встречается парциальная одаренность, которая имеет 
перспективы плодотворной реализации.

Представленные группы являются основными ориентирами 
психологической диагностики, представляя возможные степени и формы 
нарушения контакта с миром, в которых может реализоваться детский аутизм. 
Вместе с тем, оценка тяжести состояния и определение прогноза не могут 
осуществляться вне понимания того, что ребёнок, даже испытывая самые 
серьезные трудности, находится в процессе развития. Даже в пределах одной 
группы детей со сравнимой тяжестью аутистических проблем существуют 
индивидуальные различия в проявлении тенденций к установлению более 
активных и сложных отношений с миром.

При успешной коррекционной работе дети в разных пределах могут 
осваивать более сложные отношения со средой и людьми: формировать 
активную избирательность, целенаправленность в поведении, осваивать 
социальные правила, нормы поведения и соответственно продвигаться в 
речевом и интеллектуальном развитии.

Вовремя оказанная и правильно организованная психолого -педагогическая 
помощь позволяет поддержать попытки ребёнка вступить в более активные и 
сложные отношения с миром и предотвратить формирование наиболее грубых 
форм патологической аутистической защиты, блокирующей его развитие.

Широкий спектр различий детей с РАС обусловлен и тем, что достаточно 
часто описанные выше типические проблемы детского аутизма, серьезные сами 
по себе, осложняются и другими патологическими условиями. Синдром 
детского аутизма может быть частью картины разных аномалий детского 
развития, разных детских заболеваний, в т.ч. и процессуального характера.

Среди детей с РАС могут быть дети, дополнительно имеющие нарушения 
моторно-двигательного аппарата, сенсорные аномалии, иные, не впрямую 
связанные с проблемами аутистического спектра, трудности речевого и 
умственного развития.

РАС могут отмечаться и у детей со сложными и множественными 
нарушениями развития.

Решение об отнесении такого ребенка именно к детям с РАС 
целесообразно в том случае, если проблемы аутистического круга выходят на
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первый план в общей картине нарушения его психического и социального 
развития. Поскольку только смягчение аутистических установок ребенка и 
вовлечение его в развивающее взаимодействие открывает возможность 
использования в коррекционной работе методов, разработанных для других 
категорий детей с ОВЗ и адекватных его индивидуальным образовательным 
потребностям.

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава детей с РАС 
диапазон различий в требуемом уровне и содержании их дошкольного 
образования должен быть максимально широким, соответствующим 
возможностям и потребностями всех таких детей: включать как образование, 
сопоставимое по уровню и срокам овладения с образованием нормально 
развивающихся сверстников, так и возможность специального 
(коррекционного) обучения на протяжении всего дошкольного возраста.

Важно подчеркнуть, что для получения образования даже наиболее 
благополучные дети с РАС нуждаются в специальной поддержке, 
гарантирующей удовлетворение их особых образовательных потребностей.

1.1.З.З.2. Особые образовательные потребности детей с РАС
Развитие связей аутичного ребёнка с близким человеком и социумом в 

целом нарушено и осуществляется не так в норме, и не так, как у других детей с 
ОВЗ.

Психическое развитие при аутизме не просто задержано или нарушено, 
оно искажено, поскольку психические функции такого ребёнка развиваются не 
в русле социального взаимодействия и решения реальных жизненных задач, а в 
большой степени как средство аутостимуляции, средство ограничения, а не 
развития взаимодействия со средой и другими людьми.

Искажение развития характерно проявляется в изменении соотношения 
простого и сложного в обучении ребёнка. Он может иметь фрагментарные 
представления об окружающем, не выделять и не осмыслять простейших 
связей в происходящем в обыденной жизни, чему специально не учат обычного 
ребёнка. Может не накапливать элементарного бытового жизненного опыта, но 
проявлять компетентность в более формальных, отвлечённых областях знания -  
выделять цвета, геометрические формы, интересоваться цифрами, буквами, 
грамматическими формами и т.п. Этому ребёнку трудно активно 
приспосабливаться к меняющимся условиям, новым обстоятельствам, поэтому 
имеющиеся у таких детей способности и даже уже выработанные навыки и 
накопленные знания плохо реализуются в жизни.

Передача таким детям социального опыта, введение их в культуру 
представляют особенную трудность. Установление эмоционального контакта 
и вовлечение ребёнка в развивающее практическое взаимодействие, в 
совместное осмысление происходящего представляют базовую задачу 
специальной психолого-педагогической помощи при аутизме.

Особые образовательные потребности детей с аутизмом, помимо общих, 
свойственных всем детям с ОВЗ, следующие специфические нужды:

- необходимо оказание своевременной ранней помощи детям с РАС;
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- необходима специальная поддержка детей (индивидуальная и при работе 
в классе) в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации: 
обратиться за информацией и помощью, выразить свое отношение, оценку, 
согласие или отказ, поделиться впечатлениями;

- может возникнуть необходимость во временной и индивидуально 
дозированной поддержке как тьютором, так и ассистентом (помощником) 
организации всего пребывания ребенка в ДОО; поддержка должна постепенно 
редуцироваться и сниматься по мере привыкания ребенка, освоения им порядка 
жизнедеятельности в ДОО, правил поведения в ДОО, навыков социально­
бытовой адаптации и коммуникации;

- ребенок с РАС должен быть обеспечен дополнительными
индивидуальными занятиями с педагогом по отработке форм адекватного 
поведения, умения вступать в коммуникацию и взаимодействие с педагогом, 
адекватно воспринимать похвалу и замечания;

- периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) 
необходимы ребенку с РАС даже при сформированном адекватном поведении 
для контроля за освоением им нового учебного материала и, при 
необходимости, для оказания индивидуальной коррекционной помощи в 
освоении Программы;

- необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно - 
пространственной структуры всего пребывания ребенка в ДОО, дающее ему 
опору для понимания происходящего и самоорганизации;

- необходима специальная работа по подведению ребенка к возможности 
участия во фронтальной организации на занятии: планирование обязательного 
периода перехода от индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к 
фронтальной; в использовании форм похвалы, учитывающих особенности 
детей с РАС и отработке возможности адекватно воспринимать замечания в 
свой адрес и в адрес сверстников;

- в организации обучения такого ребенка и оценке его достижений 
необходим учёт специфики освоения навыков и усвоения информации при 
аутизме особенностей освоения «простого» и «сложного»;

- необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, 
способствующих преодолению фрагментарности представлений об 
окружающем, отработке средств коммуникации, социально-бытовых навыков;

- необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, 
упорядочиванию и дифференциации индивидуального жизненного опыта 
ребенка, крайне неполного и фрагментарного; оказание ему помощи в 
проработке впечатлений, воспоминаний, представлений о будущем, развитию 
способности планировать, выбирать, сравнивать;

- ребенок с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и 
осмыслении усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического 
формального накопления и использования для аутостимуляции;

- ребенок с РАС нуждается в вовлечении его в привычные занятия, 
позволяющее ему включиться во взаимодействие с другими детьми;
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- ребенок с РАС для получения дошкольного образования нуждается в 
создании условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и 
эмоционального комфорта (отсутствие резких перепадов настроения, ровный и 
теплый тон голоса педагога в отношении любого ребенка), упорядоченности и 
предсказуемости происходящего;

- необходима специальная установка педагога на развитие эмоционального 
контакта с ребенком, поддержание в нем уверенности в том, что его 
принимают, ему симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях;

- педагог должен стараться транслировать эту установку другим детям не 
подчеркивая особенности ребенка с РАС, а, показывая его сильные стороны и 
вызывая к нему симпатию своим отношением, вовлекать детей в доступное 
взаимодействие;

- необходимо развитие внимания детей к проявлениям близких взрослых и 
сверстников и специальная помощь в понимании ситуаций, происходящих с 
другими людьми, их взаимоотношений;

- для социального развития ребёнка необходимо использовать 
существующие у него избирательные способности;

- процесс его обучения должен поддерживаться психологическим 
сопровождением, оптимизирующим взаимодействие ребёнка с педагогами и 
сверстниками, семьи и ДОО.
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1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Содержание и планируемые результаты Программы не ниже 
соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной 
программы.

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 
особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 
ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 
Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 
ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка с РАС к концу дошкольного 
образования.

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 
достижение целевых ориентиров дошкольного РАС. Они представлены в виде 
изложения возможных достижений обучающихся на разных возрастных этапах 
дошкольного детства.

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с 
РАС, планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде 
целевых ориентиров.

Учитывая, что в раннем возрасте комплексное сопровождение проводится 
с детьми группы риска по РАС, т.е. до установления диагноза, целевые 
ориентиры определяются на время окончания этапа ранней помощи 
(одновременно на начало дошкольного возраста) и на время завершения 
дошкольного образования.

В каждом случае целевые ориентиры определяются отдельно для трёх 
уровней тяжести.

1.2.1. Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации 
Программы детьми с РАС раннего возраста (от 1 года до 3 лет)

Целевые ориентиры для обучающихся раннего возраста с повышенным 
риском формирования РАС (к 3 годам):

1) локализует звук взглядом и (или) поворотом головы в сторону 
источника звука;

2) эмоционально позитивно реагирует на короткий тактильный контакт (не 
во всех случаях);

3) реагирует (останавливается, замирает, смотрит на педагогического 
работника, начинает плакать) на запрет («Нельзя!», «Стоп!»);

4) выражает отказ, отталкивая предмет или возвращая его педагогическому 
работнику;

5) использует взгляд и вокализацию, чтобы получить желаемое;
6) самостоятельно выполняет действия с одной операцией;
7) самостоятельно выполняет действия с предметами, которые 

предполагают схожие операции (нанизывание колец, вкладывание 
стаканчиков);

8) демонстрирует соответствующее поведение в ходе выполнения
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действий с игрушками: бросает мяч, катает машинку, ставит кубики друг на 
друга, вставляет стержни в отверстия;

9) самостоятельно выполняет деятельность, включающую два разных 
действия, например, вынимать, вставлять;

10) самостоятельно выполняет деятельность, включающую несколько 
разных действий, например: вставлять, открывать, вынимать, закрывать;

11) завершает задание и убирает материал;
12) выполняет по подражанию до десяти движений;
13) вкладывает одну - две фигуры в прорезь соответствующей формы в 

коробке форм;
14) нанизывает кольца на стержень;
15) составляет деревянный пазл из трёх частей;
16) вставляет колышки в отверстия;
17) нажимает кнопки на различных игрушках, которые в результате 

нажатия срабатывают (например, включается свет, издаётся звук, начинается 
движение);

18) разъединяет детали конструктора;
19) строит башню из трёх кубиков;
20) оставляет графические следы маркером или мелком (линии, точки, 

каракули);
21) стучит игрушечным молотком по колышкам;
22) соединяет крупные части конструктора;
23) обходит, а не наступает на предметы, лежащие на полу;
24) смотрит на картинку, которую показывают родители (законные 

представители), педагогические работники;
25) следит за местом (контейнер, пустое место для кусочка пазла), куда 

помещаются какие-либо предметы;
26) следует инструкциям «стоп» или «подожди» без других побуждений 

или жестов;
27) выполняет простые инструкции, предъявляемые без помощи и жеста;
28) находит по просьбе 8-10 объектов, расположенных в комнате, но не 

непосредственно в поле зрения ребёнка, а которые нужно поискать;
29) машет (использует жест «Пока») по подражанию;
30) «танцует» с другими под музыку в хороводе;
31) выполняет одно действие с использованием куклы или мягкой 

игрушки;
32) решает задачи методом проб и ошибок в игре с конструктором;
33) снимает куртку, шапку (без застёжек) и вешает на крючок;
34) уместно говорит «привет» и «пока» как первым, так и в ответ;
35) играет в простые подвижные игры (например, в мяч, «прятки»);
36) понимает значения слов «да», «нет», использует их вербально или 

невербально (не всегда);
37) называет имена близких людей;
38) выражения лица соответствуют эмоциональному состоянию (рад, 

грустен);
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39) усложнение манипулятивных «игр» (катание машинок с элементами 
сюжета);

40) последовательности сложных операций в игре (например, собирание 
пирамидки, домика из блоков, нанизывание бус);

41) понимание основных цветов («дай жёлтый» (зелёный, синий);
42) элементы сюжетной игры с игровыми предметами бытового характера;
43) проделывает действия с куклой или мягкими игрушками (с помощью 

педагогического работника);
44) иногда привлекает внимание окружающих к предметам речью или 

жестом к желаемому предмету;
45) выстраивает последовательности из трёх и более картинок в 

правильном порядке;
46) пользуется туалетом с помощью педагогического работника;
47) моет руки с помощью педагогического работника;
48) ест за столом ложкой, не уходя из-за стола;
49) преодолевает избирательность в еде (частично).

1.2.2. Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации 
Программы детьми с РАС на этапе завершения дошкольного образования

Ц елевые ориентиры на эт апе заверш ения дош кольного образования  
детьми с Р А С  с третьим уровнем  тяж ести аут ист ических расст ройст в
(третий уровень аутистических расстройств является наиболее тяжёлым и, 
как правило, сочетается с интеллектуальными нарушениями умеренной 
(тяжёлой, глубокой) степени и выраженными нарушениями речевого 
развития):

1) понимает обращенную речь на доступном уровне;
2) владеет элементарной речью (отдельные слова) и (или) обучен 

альтернативным формам общения;
3) владеет некоторыми конвенциональными формами общения (вербально 

и (или) невербально);
4) выражает желания социально приемлемым способом;
5) возможны элементарные формы взаимодействия с родителями 

(законными представителями), педагогическим работником и другими детьми;
6) выделяет себя на уровне узнавания по фотографии;
7) выделяет родителей (законных представителей) и знакомых 

педагогических работников;
8) различает своих и чужих;
9) поведение контролируемо в знакомой ситуации (на основе стереотипа 

поведения);
10) отработаны основы стереотипа учебного поведения;
11) участвует в групповых физкультурных занятиях и групповых играх с 

движением под музыку и пением (хороводы) под руководством педагогических 
работников;

12) может сличать цвета, основные геометрические формы;
13) знает некоторые буквы;
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14) владеет простейшими видами графической деятельности 
(закрашивание, обводка);

15) различает «большой - маленький», «один - много»;
16) выполняет физические упражнения по показу (индивидуально и в 

группе) с использованием простейших гимнастических снарядов;
17) выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута (под 

контролем педагогических работников);
18) умеет одеваться и раздеваться по расписанию (в доступной форме);
19) пользуется туалетом (с помощью);
20) владеет навыками приёма пищи.
Ц елевые ориентиры на эт апе заверш ения дош кольного образования  

детьми с Р А С  со вторым уровнем  тяж ести аут ист ических расст ройст в
(второй уровень тяжести аутистических расстройств может сочетаться с 
интеллектуальными нарушениями (различной, чаще лёгкой, иногда умеренной 
степени и нарушениями речевого развития):

1) владеет простыми формами речи (двух-трёхсложные предложения, 
простые вопросы) или (иногда) альтернативными формами общения;

2) владеет конвенциональными формами общения (вербально и (или) 
невербально);

3) может поддерживать элементарный диалог (чаще - формально);
4) отвечает на вопросы в пределах ситуации общения;
5) возможно ограниченное взаимодействие с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником и другими детьми;
6) выделяет себя, родителей (законных представителей), специалистов, 

которые с ним работают;
7) различает людей по полу, возрасту;
8) владеет поведением в учебной ситуации, но без возможностей гибкой 

адаптации;
9) участие в групповых играх с движением под музыку и пением 

(хороводы) под руководством педагогических работников;
10) знает основные цвета и геометрические формы;
11) знает буквы, владеет техникой чтения частично;
12) может писать по обводке;
13) различает «выше - ниже», «шире - уже»;
14) есть прямой счёт до 10;
15) выполняет физические упражнения по показу и инструкции 

(индивидуально и в группе) с использованием простейших гимнастических 
снарядов;

16) выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута под 
контролем педагогических работников;

17) имеет на уровне стереотипа представления о здоровом образе жизни и 
связанными с ним правилами;

18) владеет основными навыками самообслуживания (одевается и 
раздевается, самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за 
собой (игрушки, посуду).
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Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 
детьми с РАС с первым уровнем тяжести аутистических расстройств 
(первый уровень аутистических расстройств является сравнительно лёгким, 
часто сочетается с формальной сохранностью интеллекта и речи, хотя во 
многих случаях интеллектуальные и (или) речевые расстройства 
отмечаются):

1) владеет речью (альтернативные формы общения необходимы в очень 
редких случаях);

2) инициирует общение (в связи с собственными нуждами);
3) может поддерживать диалог (часто - формально);
4) владеет конвенциональными формами общения с обращением;
5) взаимодействует с педагогическим работником и другими детьми в 

обучающей ситуации (ограниченно);
6) выделяет себя как субъекта (частично);
7) поведение контролируемо с элементами самоконтроля;
8) требуется поддержка в незнакомой и (или) неожиданной ситуации;
9) владеет поведением в учебной ситуации;
10) владеет социально-имитативной и ролевой игрой (в основном, 

формально);
11) владеет техникой чтения, понимает простые тексты;
12) владеет основами безотрывного письма букв);
13) складывает и вычитает в пределах 5-10;
14) сформированы представления о своей семье, Отечестве;
15) знаком с основными явлениями окружающего мира;
16) выполняет физические упражнения по показу, инструкции и 

расписанию (индивидуально и в группе) с использованием простейших 
гимнастических снарядов;

17) выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута под 
контролем педагогических работников;

18) имеет представления о здоровом образе жизни и связанными с ним 
правилами;

19) участвует в некоторых групповых подвижных играх с правилами;
20) владеет основными навыками самообслуживания (одевается или 

раздевается, самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за 
собой (игрушки, посуду);

21) принимает участие в уборке квартиры, приготовлении пищи;
22) умеет следовать расписанию (в адекватной форме) в учебной 

деятельности и в быту.
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1.3. РАЗВИВАЮЩЕЕ ОЦЕНИВАНИЕ КАЧЕСТВА
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОГРАММЕ

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе 
направлено на ее усовершенствование.

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 
Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены 
государственные гарантии качества образования.

Оценивание качества, т.е. оценивание соот ветствия образовательной  
деят ельности в Д О О  заданным требованиям Ф ГОС Д О  и Ф АОП  Д О  для 
обучающ ихся с РАС, направлено в первую очередь на оценивание созданных  
Д О О  условий в процессе образовательной деятельности.

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 
деятельности ДОО на основе достижения детьми с РАС планируемых 
результатов освоения Программы.

Ц елевые ориентиры, предст авленные в Программе:
- не подлежат непосредственной оценке;
- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с РАС;
- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями обучающихся с РАС;
- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся;
- не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования.
Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и 

способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень 
образования могут существенно варьировать у разных обучающихся в силу 
различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 
конкретного ребенка.

П рограмма строится на основе общ их закономерност ей развит ия  
личност и обучающ ихся дош кольного возраста с Р А С  с учет ом  
сенсит ивных периодов в развит ии. Обучающиеся с различными недостатками 
в физическом и (или) психическом развитии могут иметь качественно 
неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и социального 
развития личности, поэтому целевые ориентиры Программы Организации 
должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его 
личности, степень выраженности различных нарушений, а также 
индивидуально-типологические особенности развития ребенка.

Программой предусмотрена сист ема м онит оринга динамики развит ия  
обучающихся, динамики их образоват ельных достиж ений, основанная на 
м ет оде наблюдения и включающая:

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 
оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей
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оптимизации;
2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности;
3) карты развития ребенка с РАС;
4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с РАС.
Д О О  самостоятельно выбирает инст рументы педагогической и 

психологической диагностики развит ия обучающ ихся, в т.ч. его динамики.
В  соот ветствии со Ф ГОС Д О  и принципами П рограммы оценка  

качества образоват ельной деят ельности по Программе:
1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

раннего и дошкольного возраста с РАС;
2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с РАС в условиях 

современного общества;
3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку 

вариативных организационных форм дошкольного образования для 
обучающихся с РАС;

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 
образовательной организации и для педагогических работников Организации в 
соответствии:

- разнообразия вариантов развития обучающихся с РАС в дошкольном 
детстве;

- разнообразия вариантов образовательной и коррекционно­
реабилитационной среды;

- разнообразия местных условий в разных регионах и муниципальных 
образованиях Российской Федерации;

5) представляет собой основу для развивающего управления программами 
дошкольного образования для обучающихся с РАС на уровне Организации, 
учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым качество основных 
образовательных программ дошкольного образования в разных условиях их 
реализации в масштабах всей страны.

Система оценки качества реализации А О П  Д О  для обучающ ихся с Р А С  
на уровне Д О О  обеспечивает участ ие всех участ ников образоват ельных  
отношений и в то ж е время выполняет  свою основную задачу - 
обеспечивает развит ие системы дош кольного образования в соот ветствии  
с принципами и требованиями Ф ГОС ДО.

Программой предусмотрены следую щ ие уровни системы оценки  
качества:

- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с РАС, 
используемая как профессиональный инструмент педагогического работника с 
целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 
планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с РАС по 
Программе;

- внутренняя оценка, самооценка ДОО;
- внешняя оценка ДОО, в т.ч. независимая профессиональная и 

общественная оценка.
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Н а уровне образоват ельной организации сист ема оценки качества  
реализации П рограммы реш ает  задачи:

- повышения качества реализации программы дошкольного образования;
- реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым 

ориентирам образовательной программы РАС;
- обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОО в процессе 

оценки качества образовательного процесса для обучающихся с РАС;
- задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной 

деятельности и перспектив развития самой ДОО;
- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием обучающихся с РАС.
Важ нейш им элемент ом системы обеспечения качества дош кольного  

образования в Д О О  являет ся оценка качества психолого-педагогических  
условий реализации А О П  Д О  для обучающ ихся с РАС.

Именно психолого-педагогические условия являются основным предметом 
оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОО, 
что позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, 
развивающего дошкольного образования в соответствии со ФГОС ДО 
посредством экспертизы условий реализации Программы.

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 
котором непосредственно участвует ребенок с РАС, его семья и педагогический 
коллектив ДОО.

Система оценки качества дош кольного образования:
- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации Программы в ДОО в пяти образовательных областях, 
определенных ФГОС ДО;

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 
дошкольным образованием со стороны семьи ребенка;

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 
контексте оценки работы ДОО;

- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 
дошкольного образования;

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с РАС, 
семьи, педагогических работников, общества и государства;

- включает как оценку педагогическими работниками ДОО собственной 
работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку 
условий образовательной деятельности в дошкольной образовательной 
организации;

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 
программы в ДОО, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания.
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ 
РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В ПЯТИ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ

Содержание Программы включает два направления коррекционно - 
развивающей работы с детьми с РАС и определяет их взаимосвязь и 
соотношение на этапах дошкольного образования:

- коррекционная работа по смягчению ключевых симптомов аутизма 
(качественные нарушения коммуникации и социального взаимодействия, а 
также ограниченные, стереотипные и повторяющиеся паттерны интересов, 
поведения и видов деятельности);

- освоение содержания программ в традиционных образовательных 
областях (социально-коммуникативном, познавательном, речевом, 
художественно-эстетическом и физическом развитии).

2.1.1. Cоциально-коммуникативное развитие
Практически всем детям с РАС приходится начинать не с овладения 

социально-коммуникативными навыками, а с формирования предпосылок 
общения, с выполнения ряда обязательных условий, без которых полноценная 
коммуникация невозможна. Частично эти задачи могут быть решены на 
начальном этапе дошкольного образования обучающихся с РАС.

Cоциально-коммуникативное развитие:
- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;
- развитие общения и взаимодействия ребенка с педагогическим 

работником и другими детьми; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 
деятельности с другими детьми, формирование уважительного отношения и 
чувства принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся и 
педагогических работников в организации;

- формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 
природе.

2.1.2. Речевое развитие
На основном этапе - работа по речевому развитию, начатая в 

предыдущих этапах, продолжается, частично перекрываясь, но уже в 
условиях группы (если это доступно ребёнку):

1. Формирование импрессивной и экспрессивной речи, основ речевой 
коммуникации; владение речью как средством общения и культуры (из этого
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подраздела на основном этапе сохраняет актуальность только увеличение числа 
спонтанных высказываний).

2. Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; 
развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 
речи:

- совершенствование конвенциональных форм общения;
- расширение спектра навыков коммуникации в сложной ситуации;
- расширение спектра жизненных ситуаций, применительно к которым 

сформированы навыки общения;
- развитие навыков диалога, речевого взаимодействия в рамках простой 

беседы.
3. Развитие речевого творчества
Единственной конкретной задачей в развитии речевого творчества при 

РАС в дошкольном возрасте может быть продолжение работы по 
формированию спонтанного речевого общения).

4. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на
слух текстов различных жанров детской литературы: возможно при
сформированности понимания речи с учётом степени пресыщаемости и 
утомляемости ребёнка, при правильном подборе текстов (доступность по 
содержанию) и внимательном контроле за пониманием их содержания.

5. Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте:

начинать это направление работы следует как можно раньше, но основной 
её объём приходится на пропедевтический период.

2.1.3. Развитие познавательной деятельности
Развитие познавательной деятельности в значительной степени 

пересекается с развитием речи, сенсорной и социально-коммуникативной 
сфер, что предполагает следующие целевые установки:

- развитие интересов обучающихся, любознательности и познавательной 
мотивации;

- формирование познавательных действий, становление сознания;
- развитие воображения и творческой активности;
- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 
следствиях),

- формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Задачи познавательного развития:
1. Формирование первичных представлений об объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира: представлений о

29



форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 
следствиях:

- развитие невербальных предпосылок интеллекта с использованием 
соотнесения и различения предметов, предметов и их изображений, по 
признакам формы, цвета, размера с целью формирования первичных 
представлений о форме, цвете, размере (как подготовка к восприятию 
целостного зрительного образа);

- соотнесение количества (больше - меньше - равно);
- соотнесение пространственных характеристик (шире - уже, длиннее - 

короче, выше - ниже);
- различные варианты ранжирования;
- начальные этапы знакомства с элементарными математическими 

представлениями (количество, число, часть и целое);
- сличение звуков по высоте, силе, тембру, ритму и темпу звучания;
- сличение различных материалов по фактуре и другим характеристикам;
- формирование первичных представлений о пространстве и времени; 

движении и покое;
- формирование представлений о причинно-следственных связях.
2. Развитие интересов обучающихся, любознательности и познавательной 

мотивации. Формирование познавательных действий:
формирование и расширение спектра интересов на основе мотивации, 

адекватной уровню развития ребёнка с РАС;
определение спектра, направленности познавательных действий (с учётом 

уровня аффективного, когнитивного, речевого, коммуникативного развития 
ребёнка);

коррекция развития любознательности при РАС, т.к. спонтанно её уровень 
снижен и (или) искажён, т.е., как правило, находится в русле особых интересов 
ребёнка с аутизмом.

3. Развитие воображения и творческой активности; возможно несколько 
вариантов:

- при наиболее тяжёлых нарушениях трудности воображения (т.е. 
проецирования опыта в будущее) часто компенсируются отработкой 
стереотипа (поведения, последовательности действий) и созданием 
необходимых внешних условий; в дальнейшем по возможности нарабатывается 
гибкость, позволяющая в той или иной степени отойти от стереотипа;

- на основе произвольного подражания нарабатывается гибкость реакции, 
способность приспосабливать её к определённым конкретным условиям;

- развитие воображения посредством модификации, обогащения 
простейших его форм через доступные формы анализа собственного и чужого 
опыта;

- если воображение развивается искажённо (оторвано от реальности), 
необходимо использовать совместную предметно-практическую деятельность и 
коммуникацию для того, чтобы «заземлить» аутистические фантазии, связать 
их с событиями реальной жизни;
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4. Становление сознания является результатом всей коррекционно­
развивающей работы, поскольку при РАС этот процесс непосредственно 
зависит от возможности выделения событий внешнего мира (выделение 
событий и объектов в соответствии с социально принятыми критериями), 
выделения ребёнком себя как физического объекта, выделение другого 
человека как другого, что доступно только при наличии того или иного уровня 
рефлексии.

5. Формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира:

- формирования представлений, означенных в этом пункте, полностью 
зависит от успешности работы по способности выделять себя из окружающего 
на различных уровнях, от возможности сформировать представления о 
перечисленных категориях (малая Родина, Отечество, традиции, праздники) и 
степени формальности этих представлений;

- конкретизация представлений, обозначенных в этом пункте, возможна 
только в рамках индивидуальной программы развития (достижимо не для всех 
обучающихся с РАС).

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие
Целевые установки по художественно-эстетическому развитию 

предусматривают:
- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 
природы;

- становление эстетического отношения к окружающему миру;
- формирование элементарных представлений о видах искусства;
- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;
- стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений;
- реализация самостоятельной творческой деятельности обучающихся 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной).
Из этих установок следуют задачи, которые для обучающихся с РАС могут 

быть решены далеко не во всех случаях, а если решены, то только частично. 
Как показывает опыт, скорее можно говорить об использовании средств 
художественно-эстетического воздействия в коррекционно-развивающих 
целях.

В силу особенностей развития, детям с аутизмом более доступно для 
эстетического восприятия то, что допускает симультанное восприятие 
(изобразительное искусство, различные природные явления) или осуществляет 
прямое эмоционально-эстетическое воздействие (музыка); произведения 
литературы воспринимаются сложнее, поскольку жизнь героев произведений, 
понимание причин их поступков, мотивов их поведения доступны пониманию 
обучающихся с РАС неполно и (или) искажённо и далеко не всем.
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Детям с аутизмом часто нравятся стихи, песни, но их привлекает 
ритмически организованная речь, смысл же часто понимается ограниченно, 
или, в тяжёлых случаях, не понимается вообще. Так же трудно воспринимается 
смысл сказок, пословиц, поговорок из-за проблем с восприятием сюжета, 
метафор, скрытого смысла в силу непонимания психической жизни других.

2.1.5. Физическое развитие
В образовательной области «физическое развитие» реализуются 

следующие целевые установки:
- развитие двигательной активности, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 
координация и гибкость;

- проведение занятий, способствующих правильному формированию 
опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 
движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 
мягкие прыжки, повороты в обе стороны);

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 
и саморегуляции в двигательной сфере;

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек).

Первые две задачи очень важны не только для физического развития 
ребёнка с аутизмом, но также являются вспомогательным фактором для 
коррекции аутистических расстройств. Занятия физкультурой, контролируемая 
двигательная активность являются важным средством профилактики, контроля 
и снижения гиперактивности. Основная особенность - выполнение упражнений 
по подражанию движениям педагогического работника и по словесной 
инструкции.

Третья и четвёртая задачи доступны далеко не всем детям с аутизмом и не 
являются первостепенно важными. Развитие представлений о здоровом образе 
жизни и связанными с ним нормами и правилами возможны не во всех случаях 
и сначала только через формирование соответствующих стереотипов, привычек 
с последующим осмыслением на доступном ребёнку уровне.

Таким образом, на основном этапе дошкольного образования 
обучающихся с аутизмом основной задачей является продолжение начатой на 
предыдущих этапах коррекционно-развивающей работы с проблемами, 
обусловленными основными трудностями (прежде всего, социально­
коммуникативными и речевыми), связанными с аутизмом.

2.1.6. Пропедевтический этап дошкольного образования обучающихся 
с РАС

Начало школьного обучения для ребёнка с типичным развитием 
представляет сложный период: возникают новые требования к регламенту 
поведения, изменяется процесс обучения (например, урок длится существенно
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дольше, чем занятие в подготовительной группе), возрастают требования к 
вниманию, способности к самоконтролю, выносливости, коммуникации.

Для обучающихся с РАС с учётом особенностей их развития переход от 
дошкольного образования к начальному общему образованию происходит 
много сложнее, и обязательно требует подготовки, причём для обучающихся с 
разной выраженностью нарушений подход к такой подготовке должен быть 
дифференцированным.

Задачи подготовки к школе можно разделить на:
- социально-коммуникативные,
- поведенческие,
- организационные,
- навыки самообслуживания и бытовые навыки,
- академические (основы чтения, письма, математики).
Все эти задачи решаются в ходе пропедевтического периода, главная цель 

которого - подготовить ребенка с аутизмом к школьному обучению.
Ф ормирование социально-коммуникат ивных функций у  обучающ ихся с 

аутизмом в пропедевтическом периоде дош кольного образования:
1. Идеальный вариант развития социально -коммуникативных навыков - 

когда ребёнок способен к полноценному для его возраста речевому общению, 
т.е. испытывает потребность в общении, ориентируется в целях и в ситуации 
общения, устанавливает контакт с партнёром; обменивается мнениями, идеями, 
фактами; воспринимает и оценивает ответную реакцию, устанавливает 
обратную связь, корректирует параметры общения. Очевидно, что 
обучающиеся с аутизмом к школьному возрасту достигают такого уровня 
коммуникативного развития крайне редко, особенно в том, что касается 
гибкого взаимодействия с партнёром и инициации контакта.

2. Минимальный уровень развития коммуникации и коммуникативных 
навыков, необходимый для обучения в классе, отсутствие негативизма к 
пребыванию в одном помещении с другими детьми; в плане речевого развития - 
способность принимать на слух фронтальную (в самом крайнем случае - 
индивидуальную) инструкцию.

3. Очень важно, чтобы к началу школьного обучения ребёнок с аутизмом 
владел устной речью, чего, к сожалению, не всегда удаётся достичь. Однако 
цензовое образование представляется возможным получить только при 
наличии словесно-логического мышления, для чего необходимо владеть речью 
(устной и (или) письменной).

4. Для обучающихся с РАС, учитывая особенности их развития, не нужно 
устанавливать в дошкольном образовании обязательный уровень итоговых 
результатов - и, в частности, в пропедевтическом периоде - этого делать, тем 
более, нельзя. Это относится к любой образовательной области и к любому 
направлению коррекции, в том числе, и к коррекции коммуникативных и 
речевых нарушений.

5. Таким образом, в ходе пропедевтического этапа в социально­
коммуникативном развитии:

- следует развивать потребность в общении;
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- развивать адекватные возможностям ребёнка формы коммуникации, 
прежде всего - устную речь (в случае необходимости альтернативные и 
дополнительные формы коммуникации);

- учить понимать фронтальные инструкции;
- устанавливать и поддерживать контакт и взаимодействие с 

обучающимися и педагогическими работниками на уроках и во внеурочное 
время;

- соблюдать регламент поведения в школе.
Организационные проблемы перехода ребёнка с аутизмом к обучению в 

школе:
1. Основная задача этого аспекта пропедевтического периода - 

адаптировать ребёнка с РАС к укладу школьной жизни, организации учебного 
процесса, что предполагает соблюдение следующих требований школьной 
жизни:

- выдерживать урок продолжительностью 30-40 минут, сохраняя 
достаточный уровень работоспособности;

- спокойно относиться к чередованию уроков и перемен (что с учётом 
стереотипности обучающихся с аутизмом не всегда легко);

- правильно реагировать на звонки (возможна гиперсензитивность) и 
контроль времени;

- уметь правильно (хотя бы не асоциально) вести себя в различных 
школьных ситуациях (на переменах, в столовой, в библиотеке, на прогулках).

Для ребёнка с аутизмом усвоение этих и других правил поведения 
сопряжено с большими трудностями, которые без специальной помощи 
преодолеть сложно?

2. Эмоционально ориентированные методические подходы предполагают 
постепенно формировать у ребёнка с РАС новый паттерн эмоциональных 
смыслов через объяснение ситуаций, приобретение и осмысление нового опыта 
в различных аспектах, необходимых для школьного обучения; могут быть 
использованы ролевые игры, психодрама, разбор жизненных ситуаций, 
составление сценариев поведения и другие методические решения. Если есть 
шанс, что такой подход будет воспринят хотя бы частично, он, несомненно, 
должен использоваться, но во многих случаях (особенно при тяжёлых и 
осложнённых формах РАС) его эффективность для решения проблем поведения 
недостаточна.

3. В рамках прикладного анализа поведения отработка стереотипа 
учебного поведения на индивидуальных занятиях проводится с самого начала 
коррекционной работы, и продолжается столько времени, сколько необходимо. 
В пропедевтическом периоде мы фактически должны распространить «учебный 
стереотип» на весь уклад школьной жизни, для чего (вне зависимости от 
избранного методического подхода) следует с самого начала планировать 
подготовку к школе так же, как организована поурочная система, но с 
некоторыми отличиями:

- индивидуально подбирается оптимальное для занятий время дня (лучше 
всего - утром, как в школе);
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- обучение проводится в определенном постоянном месте, организованном 
таким образом, чтобы ребёнка ничего не отвлекало от учебного процесса 
(ограниченное пространство, отсутствие отвлекающих раздражителей); по мере 
возможности эти ограничения постепенно смягчаются или даже снимаются, и 
условия проведения занятий приближаются к тем, которые существуют в 
современных школах;

- продолжительность одного занятия, дневной и недельный объем 
нагрузки определяются с учетом индивидуальных возможностей ребёнка, его 
пресыщаемости и истощаемости; постепенно объем и продолжительность 
занятий необходимо приближать к нормативным показателям с учётом 
действующих санитарных правил;

- обучение проводится по индивидуальной программе, которая учитывает 
умения и навыки ребенка (коммуникативные, поведенческие, 
интеллектуальные), и, по мере возможности, приближена к предполагаемому 
уровню федеральной адаптированной образовательной программы начального 
общего образования для обучающихся с РАС;

- следует помнить о неравномерности развития психических функций, 
включая интеллектуальные, у обучающихся с РАС;

- начинать следует с программ, основанных на тех видах деятельности, в 
которых ребенок успешен (то же относится и к проведению каждого 
отдельного урока);

- с целью профилактики пресыщения следует чередовать виды 
деятельности;

- по мере развития коммуникации и овладения навыками общения 
необходимо постепенно переходить к групповым формам работы;

- в течение занятий ребенок должен постоянно находиться в 
структурированной ситуации, в связи с чем перемены проходят организованно 
и по заранее спланированной программе (возможны спортивные занятия, 
доступные игры, прогулки в группе или с тьютором, прием пищи).

Навыки самообслуж ивания и быт овые навыки, необходимые ребёнку с 
аутизмом к началу обучения в школе.

Когда ребёнок с аутизмом приходит в первый класс, предполагается, что 
он может самостоятельно раздеваться и одеваться, самостоятельно принимать 
пищу, способен справляться со своими проблемами в туалете, может решать 
основные вопросы, связанные с гигиеной и самообслуживанием.

В случае аутизма это очень важный круг проблем, решение которых 
возможно только при условии самого тесного сотрудничества специалистов и 
семьи. Большинство этих проблем - как и многих других - нужно начинать 
решать совместными усилиями в раннем детстве. Если же это по каким -то 
причинам не получилось, в пропедевтическом периоде дошкольного 
образования нужно разрабатывать индивидуальные программы, направленные 
на ускоренное решение обозначенных выше трудностей. Понятно, что эти 
вопросы касаются, в основном, обучающихся с тяжёлыми и осложнёнными 
формами РАС, или обучающихся, которых в дошкольном возрасте 
воспитывали по типу гиперопеки. Решение этих проблем в возрасте 5 -6 лет
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возможно в русле прикладного анализа поведения или с помощью 
традиционных педагогических методов.

Ф ормирование академических навыков в пропедевтическом периоде 
дош кольного образования обучающ ихся с аутизмом.

Обучение обучающихся с аутизмом академическим навыкам отличается от 
обучения обучающихся с типичным развитием. Особенности формирования 
навыков чтения и письма, математических представлений начинают 
проявляться уже в дошкольном возрасте и требуют определённого внимания 
педагогических работников даже в старших классах.

Основы обучения обучающихся с РАС чтению:
1. Многим детям с аутизмом обучение технике чтения даётся легче, чем 

другие академические предметы, - при условии, что при обучении учитывались 
особенности развития ребёнка с аутизмом.

2. Овладение техникой чтения для ребенка с аутизмом проще, чем 
письмом или основами математики, в связи с хорошими возможностями 
зрительного восприятия и памяти. Как всегда, обучение чтению начинают с 
изучения букв и установлению звукобуквенных соотношений. Буквенный 
материал должен быть одноцветным и не сопровождаться предметным 
сопровождением в связи с симультанностью восприятия при аутизме. Не 
следует использовать звучащие экраны и электронные игрушки для обучения 
грамоте. Показывать и называть буквы в словах нельзя, т.к. это создает почву 
для побуквенного чтения, что при аутизме из-за склонности к формированию 
стереотипий очень нежелательно, поскольку существенно затрудняет обучение.

3. Обучение технике чтения начинаем с изучения звуков с предъявлением 
ребенку букв. Используемый дидактический материал может быть разным: 
объёмные буквы деревянные, от магнитной азбуки, вырезанные из картона, 
карточки с изображением букв. В дальнейшем также недопустимо использовать 
тексты, в которых слова разделены на слоги (например, «дя-дя», «бел-ка»), т.к. 
это может зафиксировать послоговое скандированное чтение.

4. Буквы не следует изучать в алфавитном порядке. При работе с 
неговорящими детьми нужно начинать с изучения букв, обозначающих звуки, 
которые мы стараемся вызвать при формировании экспрессивной речи. Не 
исключено, что экспрессивную речь сформировать не удастся, но выученные 
буквы (в дальнейшем - слоги) станут предпосылкой для узнавания слов в 
рамках так называемого «глобального чтения», для использования письменных 
табличек в целях элементарной коммуникации (обозначать своё желание, 
согласие или несогласие с ситуацией).

5. Мотивировать аутичного ребёнка читать, нужно, чтобы первые слова, 
которые он прочитает, были ему близки и понятны (это «мама», «папа», 
названия любимой пищи и игрушки). Сопоставление написанного слова, его 
звучания и, например, фотографии мамы (папы) или с любимой игрушкой (юла, 
машинка, а в дальнейшем с их фотографиями) закладывает базу для понимания 
смысла чтения.

6. Далее составляем простые предложения сначала из тех слов, которые 
ребенок умеет читать, на фланелеграфе или на магнитной доске; затем
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предъявляем карточки с теми же предложениями, которые составляли без 
картинок и, если ребенок прочитывает его, показываем картинку с 
изображением прочитанного. Наибольшую трудность вызывает прочтение 
глаголов, в этих случаях ребёнку следует оказать помощь. Хорошие результаты 
даёт демонстрация коротких (не более одной минуты) видеосюжетов, 
иллюстрирующих одно простое действие с письменным и (или) звуковым 
сопровождением: изображение - кто-то пьёт из чашки сопровождается 
звучащим и (или) письменным словом «Пьёт». В дальнейшем звучащий и 
письменный текст усложняется до простого предложения: «Мальчик пьёт», 
«Мальчик пьёт из чашки». При переходе к картинкам, изображающим 
действие, нельзя использовать такие картинки, где действуют (пьют, 
причёсываются, разговаривают по телефону) животные, т.к. при аутизме 
перенос на аналогичные действия людей даётся сложно, поскольку восприятие 
симультанно и часто снижен уровень абстрактного мышления.

7. Иногда отмечают, что наиболее перспективным методом - особенно для 
обучающихся с тяжелыми формами аутизма - на начальном этапе является 
глобальное чтение. По существу, глобальное чтение чтением не является: это 
запоминание графического изображения слов (чему способствует 
симультанность восприятия при аутизме), буквенное изображение слова 
ставится в соответствие определенному предмету. Однако выйти на 
реализацию большинства функций речи в рамках этого подхода невозможно. 
Тем не менее глобальное чтение следует рассматривать как запускающий 
момент, как установление хотя бы формального соответствия между словом, 
его графическим изображением и объектом, и в дальнейшем следует перейти к 
обучению чтению по слогам.

8. При РАС понимание прочитанного дается, как правило, с трудом и часто 
требует длительного обучения. Необходимо ещё раз подчеркнуть, что 
специфика обучения чтению при РАС состоит в том, что предъявляемый для 
чтения материал должен быть близок и понятен ребенку во всех отношениях: 
когнитивно, эмоционально, социально. Текст должен быть небольшим и 
простым. Какова бы ни была техника чтения, нужно ясно убедиться, что оно не 
формальное, что ребенок понимает смысл прочитанного; во всяком случае, к 
этому необходимо стремиться.

При обучении чтению большинства обучающихся РАС не следует 
использовать сказки, пословицы, поговорки, нужно избегать скрытого смысла, 
неоднозначности; эта сторона чтения требует длительной работы, которую 
следует продолжать в школе.

9. В то же время, содержание текста не должно быть объектом 
сверхценного интереса или сверхпристрастия ребенка: в этом случае очень 
трудно будет перейти к другим темам.

10. При аутизме в силу неравномерности развития психических функций 
механическая и смысловая составляющие чтения развиваются асинхронно, 
усвоение формального навыка и содержательной стороны процесса вовсе не 
обязательно идут параллельно; они могут быть практически не связаны между 
собой или связаны очень слабо. В результате на практике нередко встречается
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х о р о ш ая  тех н и к а  ч тен и я  в со ч етан и и  с о тсу тстви ем  п о н и м ан и я  п р о ч и тан н о го . С 
это й  п р о б л ем о й  п р и х о д и тся  р аб о тать  сп ец и ал ьн о , д л и тельн о , и  не всегд а  
у д аётся  д о сти ч ь  ж ел аем о го  до  п ер ех о д а  р еб ён к а  с аути зм ом  в ш колу .

11. П р и  об у ч ен и и  ч тен и ю  о б у ч аю щ и х ся  с аути зм ом  очен ь важ н о  н ай ти  
м оти вац и ю , ад екватн у ю  во зм о ж н о стям  р еб ён ка , в это м  случае  р азр ы в  м еж д у  
тех н и к о й  ч тен и я  и  о см ы сл ен и ем  п р о ч и тан н о го  л егч е  п р ед у п р ед и ть , а если  он 
возн и к , то  п р о щ е его  устрани ть .

12. О б учен и е  ч тен и ю  в д о ш к о л ьн о м  во зр асте  и ск л ю ч и тел ьн о  важ н о  д л я  
р азв и ти я  р еч и  и  д л я  о б учен и я  пи сьм у . Н а  этом  этап е  к о р р ек ц и о н н о й  р аб о ты  
о б у ч аю щ и еся  с аути зм ом  ч ащ е  всего  затр у д н яю тся  о твечать  на во п р о сы  по  
п р о сл у ш ан н о м у  тексту , н о  если  р еб ен о к  м о ж ет  это т  тек ст  п р о ч и тать , то  он  с 
так и м  зад ан и ем  сп р авл яется  л егч е  и  легче  п р и н и м ает  п ом ощ ь. В  у стн о й  р ечи  
ау ти ч н о м у  р еб ен к у  ч ащ е всего  слож н о  в ер н у ться  к  уж е сказан н о м у , в то  вр ем я  
как  п р о ч и тан н ы й  т ек с т  си м у л ьтан и р у ет  р еч ь  и  п о зв о л я ет  вер н у ться  к ран ее  
п роч и тан н о м у : со зд ается  п р ед п о сы л к а  есл и  не д л я  п р ео д о л ен и я  п р о б лем ы  
во сп р и яти я  су кц есси вн о  о р ган и зо ван н ы х  п р о ц ессо в , то  д л я  к о м п ен сац и и  эти х  
тр у д н о стей , о б л егч ен и я  и х  п реод олен и я .

13. Е сл и  р еб ён о к  н ау ч и л ся  тех н и ч еск и  ч и тать  х о р о ш о , но  с п о н и м ан и ем  
п р о ч и тан н о го  есть затр у д н ен и я , п о м о гает  в ед ен и е  дн евн и ка  о п утеш естви ях , 
кан и к у лах , л ю б ы х  и н тер есн ы х  и  п р и ятн ы х  пери од ах . П ер еч и ты вая  д н евн и к  с 
кем -то  из р о д н ы х  и л и  сп ец и ал и сто в , в п ам яти  р еб ен к а  в о сстан авл и в аю тся  не 
п р осто  п р и ятн ы е  эп и зо д ы , н о  стан о в и тся  более  п о н ятн ы м , зач ем  н уж н о  ч тен и е  
(и, кр о м е  того , стр у к ту р и р у ю тся  вр ем ен н ы е п р ед ставл ен и я). В сл ед  за  эти м  
м ож н о  п р о ч и тать  р ассказ, н ап о м и н аю щ и й  п ер еж и ты й  м ом ен т, п ро вести , 
п о д ч ер кн у ть  п ар ал л ел и  и, н ап роти в , р азл и ч и я  си туац ий .

14. Б о л ее  того , во зн и к ает  во зм о ж н о сть  ощ ути ть  р азв и ти е  ж и зн и  во 
вр ем ен и , п р ед стави ть , п о н ять  ш и р о ту  в р ем ен н ы х  гр ан и ц  о к р у ж аю щ его , вы й ти  
н а  у р о вен ь  более  ц ел о стн о го  во сп р и яти я  и  п о н и м ан и я  ж изни .

Основы обучения обучающихся с РАС письму:
1. Э то т  ви д  д еятел ь н о сти  яв л я ется  сам ы м  тр у д н ы м  д л я  б о л ьш и н ства  

о б у ч аю щ и х ся  с Р А С  п р и  п о д го то вк е  к  ш коле. В  р ан н ем  во зр асте  у  м н о ги х  
ау ти ч н ы х  о б у ч аю щ и х ся  очень ч асто  н аб л ю д ается  сто й ки й  н егати в и зм  к 
р и со ван и ю  и  д руги м  ви дам  гр аф и ч еск о й  деятел ьн о сти . О д н а  из гл авн ы х  п р и ч и н  
- н ар у ш ен и е  р азв и ти я  об щ ей  и  то н к о й  м о то р и к и , зр и тельн о  -м о то р н о й  
ко о р д и н ац и и , и  эти  н ар у ш ен и я  ч асто  вл еку т  за со б о й  страх  гр аф и ч еско й  
д еятел ьн о сти  во о б щ е и, в д ал ьн ей ш ем , - н егати ви зм  к  р и со ван и ю  и  п и сьм у . Т ем  
не м ен ее , след у ет  п р и л о ж и ть  м ак си м у м  у си л и й  д л я  того , ч то б ы  р еб ен о к  с 
ау ти зм о м  н ау ч и л ся  пи сать: это  важ н о  н е  то л ьк о  п отом у , ч то  п и сь м ен н ая  речь  - 
о д н а  из ф орм  о б щ ен и я  и  р еч и  в ц елом ; п и сьм о  акти вн о  сп о со б ств у ет  р азв и ти ю  
м н о ги х  важ н ы х  ц ен тр о в  коры  б о л ьш и х  п о л у ш ар и й , т .е. о б щ ем у  р азв и ти ю  
р ебен ка .

2. П р еж д е  ч ем  п р и сту п ать  н еп о ср ед ствен н о  к  об у ч ен и ю  гр аф и ч еск и м  
н авы кам , н ео б х о д и м а  н ап р авл ен н ая  к о р р ек ц и о н н ая  р аб о та  по  р азв и ти ю  об щ ей  
и  то н к о й  м о то р и ки , зр и тел ь н о -м о то р н о й  ко о р д и н ац и и , зр и тел ь н о ­
п р о стр ан ств ен н о го  во сп р и яти я , что  н у ж н о  н ач и н ать  к ак  м о ж н о  р ан ьш е.
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3. Прежде всего, необходимо провести подготовительную работу, которая 
заключается в том, чтобы:

- определить уровень психофизиологической готовности ребенка к 
обучению письму;

- научить ребенка соблюдению гигиенических требований, необходимых 
при обучению графическим навыкам;

- провести подготовительную работу непосредственно с простыми 
графическими навыками (штриховка, обводка, дорисовка);

- провести работу по развитию пространственных представлений, 
зрительно-моторной координации.

4. Оценивая психофизиологическую готовность ребенка к обучению 
письму, следует учитывать его интеллектуальные и моторные возможности, 
сформированность произвольной деятельности, выраженность стереотипных 
проявлений, особенности мотивационной сферы, возраст.

В ходе подготовительного периода, обучая ребенка простейшим 
графическим действиям, необходимо соблюдать такие гигиенические 
требования, как правильная посадка, положение ручки в руке, размещение 
тетради на плоскости стола, достаточная освещенность и правильная 
направленность света, длительность занятия. Следует подчеркнуть, что 
обучение правильно держать ручку встречает у обучающихся с аутизмом 
значительные трудности: часто кончик ручки направлен «от ребёнка», 
отмечается низкая посадка пальцев на ручке. Для формирования правильного 
положения руки на ручке необходимо применять специальные насадки, 
специальные ручки. К сожалению, это не всегда помогает, но задерживаться на 
этом слишком долго и добиваться правильного положения руки «любой ценой» 
не следует, т.к. можно вызвать негативизм к письму и графической 
деятельности в целом.

5. Крайне важны задания по развитию пространственных представлений и 
зрительно-моторной координации. Эти задания включают в себя развитие 
ориентировки на плоскости стола (право, лево, вверх, вниз, посередине), затем - 
на большом листе бумаги и, постепенно переходя на лист тетради и осваивая 
понятия строчка, верхняя линейка, нижняя линейка, над верхней линейкой, под 
нижней линейкой. Этот период может быть достаточно длительным, т.к. без 
усвоения пространственных представлений переходить к написанию букв 
нельзя.

Когда переходим к обучению написанию букв, период использования 
«копировального метода» должен быть максимально коротким в связи с двумя 
моментами: при копировании ребенок делает это, как правило, неосознанно; 
кроме того, он привыкает к облегченному варианту написания, что при РАС 
очень легко закрепляется как стереотип. В связи с этим нельзя использовать 
прописи, где много внимания уделяется обводке букв, слогов, слов (это 
касается обучающихся крайне стереотипных, но если у ребенка серьезные 
проблемы с тонкой моторикой и зрительно-пространственной ориентации, то 
период обводки нужно увеличить). Часто педагогические работники и родители 
(законные представители) при обучении письму поддерживают кисть и (или)
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предплечье ребенка, и, в результате, обучающиеся с большим трудом 
обучаются самостоятельному письму (а некоторые так и «пишут» только с 
поддержкой). Недопустимы большие по объему задания, т.к. длительная 
работа, смысл которой ребенку не до конца ясен (или совсем неясен), легко 
провоцирует развитие негативизма к ней. В большинстве случаев не следует 
обучать письму печатными буквами, т.к. переход к традиционной письменной 
графике (и, тем более, к безотрывному письму) будет значительно осложнен.

6. Нужно стараться, чтобы ученик как можно скорее стал писать 
самостоятельно, пусть понемногу. Обучение проводится в такой 
последовательности:

- обводка по полному тонкому контуру (кратковременно),
- обводка по частому пунктиру (кратковременно),
- обводка по редким точкам (более длительный период),
- обозначение точки «старта» написания буквы (более длительный 

период),
- самостоятельное написание буквы, слога, слова (основной вид 

деятельности).
7. Каждый этап должен быть представлен небольшим (два - три - четыре) 

количеством повторов, для того, чтобы все разместить в пределах строчки, и 
чтобы в конце строчки обязательно оставалось место для полностью 
самостоятельного письма, чтобы ученику можно было закончить строчку 
самостоятельно.

8. Последовательность, в которой мы обучаем ребенка писать буквы. Эта 
последовательность диктуется поставленной задачей (овладение безотрывным 
письмом) и некоторыми особенностями психофизиологии обучающихся с 
аутизмом. Основным фактором, который определяет последовательность, в 
которой мы обучаем написанию букв, являются моторный компонент и 
ассоциации между движением руки и элементами букв.

9. Прежде всего, выделяют и осваивают основное движение: от начальной 
точки, расположенной несколько ниже верхней границы строки, линию ведут 
против часовой стрелки по траектории овала, как при написании букв «с» и 
далее «о». Характер основного движения определяется конечной целью - 
освоением безотрывного письма.

10. Сначала нужно освоить написание всех строчных букв, потом - всех 
заглавных (особенно если ребёнок крайне стереотипен в деятельности).

11. Выделяется семь групп строчных букв на основе не только сходства, но 
и ассоциативного родства моторных действий: «о» - законченный овал буквы 
«с», «а» - это «о» с неотрывно написанным крючочком справа:

- первая группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при 
написании которых ведущим является круговое движение: «с», «о», «а»;

- вторая группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при 
написании которых ведущим является движение «сверху вниз»: «и», «й», «ц», 
«ш», «щ», «г», «п», «т», «н», «ч», «ъ», «ь», «ы»;

- третья группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при 
написании которых ведущим является движение «снизу вверх»: «л», «м», «я»;
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- четвёртая группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при 
написании которых ведущим является движение «снизу вверх» со смещением 
начальной точки («петлеобразное движение»): «е», «ё»;

- пятая группа. Строчные буквы с элементами над строкой: «б», «в»;
- шестая группа: строчные буквы с элементами под строкой: «р», «ф», «у», 

«д», «з»;
- седьмая группа. Сложная комбинация движений: «э», «х», «ж», «к», «ю»;
Порядок обучения написанию заглавных букв также подчиняется в первую

очередь закономерностям графики.
Первая группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим

является круговое движение «С», «О».
Вторая группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим

является движение «сверху вниз»: «И», «Й», «Ц», «Ш», «Щ».
Третья группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим

является движение «сверху вниз» с «шапочкой» (горизонтальный элемент в 
верхней части буквы, который пишется с отрывом): «Г», «Р», «П», «Т», «Б».

Четвертая группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим 
является движение «снизу вверх»: «Л», «А», «М», «Я».

Пятая группа. Заглавные буквы, при написании которых основным 
является движение «сверху вниз» с дополнительным элементом (перехват) в 
середине буквы: «Е», «Ё», «3».

Шестая группа. Заглавные буквы, при написании которых основным 
является движение «сверху вниз» с добавлением безотрывного элемента в 
верхней части буквы: «У», «Ч», «Ф».

Седьмая группа. Заглавные буквы, в написании которых используется 
сложная комбинация движений «В», «Д», «Н», «Ю», «К», «Э», «X», «Ж».

12. Приступать к написанию слов следует по возможности раньше: даже 
если ребёнок умеет писать не все буквы, но из тех, что он умеет писать, можно 
сложить знакомое для него короткое слово, такое слово нужно включить в 
задание по письму. Это очень важно, поскольку таким образом готовится 
переход к безотрывному письму (техническая задача обучения), который нужно 
начинать по возможности раньше; это также является профилактикой 
«побуквенного письма» (оно не столь нежелательно, как «побуквенное чтение», 
но его негативный эффект все же существует), которое мешает удерживать 
смысл написанного и делает навык более формальным.

13. Обучение обучающихся с РАС написанию письменных букв и технике 
безотрывного письма осуществляется специалистами, имеющими 
соответствующую профессиональную подготовку и владеющими методикой 
обучения написанию письменных букв и технике безотрывного письма.

14. Впервые начиная при обучении письму работу в тетради, следует с 
самого начала добиваться точного выполнения правил оформления письменной 
работы: поля, красная строка, где принято пропускать строку, правила 
исправления ошибок написания. Если ребенок с аутизмом усвоит эти правила, 
закрепит их как стереотип, то в дальнейшем это во многом облегчит ему 
выполнение письменных заданий.
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Обучение обучающихся с расстройствами аутистического спектра 
основам математических представлений:

1. Детям с РАС свойственен неосознанный механический счет в прямом 
порядке; несформированность обобщенных представлений о количестве; 
непонимание пространственных отношений; затруднения при выполнении 
заданий по словесной инструкции; стереотипное (без понимания) запоминание 
математических терминов; трудности понимания смысла даже простых задач в 
связи с нарушениями речевого развития. Это отчасти объясняет, почему 
обучение основам математических знаний встречает так много трудностей в 
пропедевтическом периоде.

2. Обучающиеся с РАС обычно легко запоминают прямой счет (обратный 
счет усваивается значительно хуже), различные вычислительные таблицы 
(сложения, вычитания), быстро и правильно выполняют действия в том 
порядке, в котором они приведены в таблице. Если предлагать примеры в 
произвольном порядке (особенно на вычитание), часто обучающиеся 
неуспешны, или решают примеры очень долго. Такая форма работы не 
развивает математических представлений, она скорее находится в русле 
стереотипии ребёнка и симультанности восприятия, чем логического 
мышления.

3. В наиболее типичном для классических форм аутизма случае мы 
сталкиваемся с усвоением алгоритмов операций и основных математических 
понятий (число, больше-меньше, состав числа, смысл арифметических 
действий, условий задач).

В формировании понятия числа можно выделить два крайних варианта 
проблем:

- трудности перехода от количества конкретных предметов к понятию 
количества. Причина может быть не столько в слабости абстрактных 
процессов, сколько в чрезмерной симультанности восприятия;

- фиксация на чисто количественных категориях и сложность понимания 
условия задач с конкретным содержанием.

4. В начальном периоде формирования математических представлений 
дошкольнику с РАС необходимо дать понятия сравнения «высокий - низкий», 
«узкий - широкий», «длинный - короткий» и «больше - меньше» (не вводя 
соответствующих знаков действий).

Далее вводятся понятия «один» и «много», а затем на разном 
дидактическом материале (лучше на пальцах не считать) - обозначение 
количества предметов до пяти без пересчёта.

Следующие задачи - на наглядном материале обучать ребёнка числу и 
количеству предметов, помочь ему усвоить состав числа. Обучающиеся с 
аутизмом, как правило, с трудом овладевают счетом парами, тройками, 
пятерками: чаще всего, идет простой (иногда очень быстрый) пересчет по 
одному. Часто имеются сложности усвоения состава числа и использования 
состава числа при проведении счетных операций, особенно устных.

5. Среди обучающихся с РАС есть обучающиеся, у которых 
вышеназванные проблемы встречаются гораздо реже, трудности в
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осуществлении вычислительных операций менее выражены, или же эти 
обучающиеся вообще их не испытывают. Они легко усваивают алгоритмы 
вычислений, но лишь формально; применить свои способности к выполнению 
тех или иных действий могут, но сформулировать задачу и раскрыть смысл 
результата вычислений - далеко не всегда.

6. С подобными трудностями при обучении обучающихся с РАС 
сталкиваются, практически, во всех случаях. Причины этих сложностей 
различны: непонимание условия задачи в связи с задержкой и искажением 
речевого развития, сложности сосредоточения на содержании задачи в связи с 
проблемами концентрации внимания, трудности охвата всех моментов в связи с 
фиксацией на частностях. Приступая к заданиям такого рода, необходимо 
подробно объяснить ребёнку условие задачи на наглядном материале 
(предметы, рисунки в тетради). Каждое слагаемое (вычитаемое, уменьшаемое) 
должно быть сопоставлено с соответствующим количеством конкретных 
предметов или рисунков; между группами предметов (или рисунков) должны 
быть поставлены соответствующие знаки математических действий. При этом 
мы должны называть эти знаки не «плюс» и «минус», но «прибавляем», 
«отнимаем». Важно объяснить ребёнку, какой задан вопрос, и какой ответ мы 
должны получить в результате решения. Такой алгоритм решения во многих 
случаях приводит к быстрым хорошим результатам, но некоторым детям 
необходимо более длительное время для усвоения порядка решения задач.

7. Очень важно внимательно контролировать уровень понимания основных 
математических понятий и соответствие этого уровня состоянию практических 
умений и навыков. Второй момент - не допускать разрыва между чисто 
математическими категориями (сформированными даже на очень высоком 
уровне) и возможностью их практического использования, т.е. не увлекаться 
решением все более и более сложных абстрактных вычислительных примеров, 
если не сформированы навыки решения задач со смысловым содержанием.

8. От успешности решения проблем пропедевтического периода во многом 
зависит не только индивидуальный образовательный маршрут ребенка с 
аутизмом в школьный период, но и степень необходимости адаптации 
образовательных программ, соотношение между двумя основными 
компонентами образовательного процесса для обучающихся с особыми 
образовательными потребностями - академическими знаниями и уровнем 
жизненной компетенции.
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Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 
Программы отражают следующие аспекты образовательной среды:

1. Формы, способы, методы и средства реализации программы, ко то р ы е  
о тр аж аю т  след у ю щ и е асп екты  о б р азо в ател ь н о й  среды :

- х ар ак тер  в заи м о д ей ств и я  с п ед аго ги ч ески м  р аб о тн и ко м ;
- х ар ак тер  в заи м о д ей ств и я  с д р у ги м и  детьм и ;
- си стем а  о тн о ш ен и й  р еб ен к а  к  м и ру , к  д р у ги м  л ю д я м , к  себе  сам ом у.
2. В заи м о д ей ств и е  п ед аго ги ч еск и х  р аб о тн и к о в  с д етьм и  яв л я ется  

важ н ей ш и м  ф ак то р о м  р азв и ти я  р еб ен к а  и  п р о н и зы в ает  все  н ап р авл ен и я  
о б р азо в ател ьн о й  д еятельн ости .

3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной 
деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 
общаться с окружающими. П р о ц есс  п р и о б щ ен и я  к  к у льту р н ы м  обр азц ам  
ч ел о в еч еск о й  д еятел ьн о сти  (к у льту р е  ж и зн и , п о зн ан и ю  м и ра , речи , 
к о м м у н и к ац и и  и  п ро ч и м ), п р и о б р етен и я  к у л ь ту р н ы х  у м ен и й  п р и  
взаи м о д ей ств и и  с п ед аго ги ч ески м  р аб о тн и к о м  и  в сам о сто я тел ьн о й  
д еятел ьн о сти  в п р ед м етн о й  сред е  н азы вается  п р о ц ессо м  о вл ад ен и я  
к у л ь ту р н ы м и  п ракти кам и .

4. П р о ц есс  п р и о б р етен и я  о б щ и х  к у л ь ту р н ы х  у м ен и й  во всей  его  п ол н о те  
во зм о ж ен  то л ьк о  в то м  случае, если  педагогический работник выступает в 
этом процессе в роли партнера, а  не р у к о во д и тел я , п о д д ер ж и в ая  и  р азви вая  
м о ти вац и ю  реб ен ка . П ар тн ер ск и е  о тн о ш ен и я  п ед аго ги ч еско го  р аб о тн и к а  и 
р еб ен к а  в О р ган и зац и и  и  в сем ье  яв л я ю тся  р азу м н о й  альтер н ати в о й  д вум  
д и ам етр ал ьн о  п р о ти во п о л о ж н ы м  п од ход ам : п р я м о м у  о б у ч ен и ю  и  о б р азо ван и ю , 
о сн о ван н о м у  н а  и д еях  « сво б о д н о го  во сп и тан и я» . О сн о вн о й  ф у н к ц и о н ал ь н о й  
х ар ак тер и сти к о й  п ар тн ер ск и х  о тн о ш ен и й  яв л я ется  р авн о п р ав н о е  отн о си тельн о  
р еб ен к а  вк л ю ч ен и е  п ед аго ги ч еско го  р аб о тн и к а  в п р о ц есс  д еятельн ости . 
П ед аго ги ч еск и й  р аб о тн и к  у ч аству ет  в р еал и зац и и  п о став л ен н о й  ц ел и  н ар авн е  с 
детьм и , к ак  более  о п ы тн ы й  и  к о м п етен тн ы й  партнер .

5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 
ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. П ед аго ги ч ески й  
р аб о тн и к  не п о д го н я ет  р еб ен к а  п о д  к ак о й -то  о п р ед елен н ы й  «Ф Г О С  Д О », а 
стр о и т  о б щ ен и е  с н и м  с о р и ен тац и ей  н а  д о сто и н ств а  и  и н д и в и д у ал ьн ы е  
о со б ен н о сти  р еб ен ка , его  хар актер , п р и вы ч ки , и н тересы , п р ед п о чтен и я . О н 
со п ер еж и в ает  р еб ен к у  в р ад о сти  и  о го р ч ен и ях , о к азы в ает  п о д д ер ж к у  п р и  
затр у д н ен и ях , у ч аству ет  в его  и гр ах  и  зан ятиях . П ед аго ги ч ески й  р аб о тн и к  
стар ается  и зб егать  зап р ето в  и  н аказан и й . О гр ан и ч ен и я  и  п о р и ц ан и я  
и сп о л ь зу ю тся  в слу ч ае  кр ай н ей  н ео б х о д и м о сти , не у н и ж ая  д о сто и н ство  
реб ен ка . Т акой  сти ль в о сп и тан и я  о б есп еч и в ает  р еб ен к у  ч у вств о  
п си х о л о ги ч еск о й  защ и щ ен н о сти , сп о со б ству ет  р азв и ти ю  его 
и н д и в и д у ал ьн о сти , п о л о ж и тел ьн ы х  взаи м о о тн о ш ен и й  с п ед аго ги ч ески м  
р аб о тн и к о м  и  д р у ги м и  детьм и .

2.2. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ С
ДЕТЬМИ С РАС
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6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует
формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится 
уважать себя и других, т.к. отношение ребенка к себе и другим людям всегда 
отражает характер отношения к нему окружающих. Он приобретает чувство 
уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник 
предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют 
веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их 
преодоления.

7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда 
педагогический работник поддерживают индивидуальность ребенка, 
принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и 
наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 
Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми способствует 
истинному принятию ребенком моральных норм.

8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и 
поступки. Ведь педагогический работник везде, где это возможно, 
предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком 
права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре 
способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, 
чувства ответственности за свой выбор.

9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические 
работники не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он 
принял собственное.

10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку 
осознать свои переживания, выразить их словами, педагогические работники 
содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально 
приемлемыми способами.

11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что 
получает этот опыт из общения с педагогическим работником и переносит его 
на других людей.

12. Роль педагогических работников во взаимодействии с детьми с РАС 
отличается от таковой при типичном развитии, что обусловлено, прежде всего, 
качественными нарушениями коммуникации и социального взаимодействия 
при аутизме. Родители (законные представители) и специалисты должны знать 
основные особенности обучающихся с аутизмом, их развития, поведения, 
деятельности, обучения.

13. Информация, поступающая от педагогических работников, 
воспринимается по-разному в зависимости от её модальности, и наиболее 
доступной для ребёнка с аутизмом является визуальная информация, что делает 
необходимым визуализировать инструкции, учебный и игровой материал, 
обеспечивать визуальную поддержку выполнения игровых, учебных, бытовых 
действий ребёнка.

14. Использование устной речи во взаимодействии с ребёнком требует 
ясного представления о его уровне понимания речи, поскольку речь 
педагогического работника должна быть доступна ребёнку для понимания, не
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слишком сложной.
15. Важной чертой является необходимость структурировать время и 

пространство, в которых находится ребёнок, подбирать для этого адекватные 
решения и вносить необходимые изменения в соответствии с динамикой 
развития ребёнка.

16. Ребёнок с РАС не всегда может сообщить о своих потребностях, иногда 
использует для этого неадекватные, на наш взгляд, средства, например, 
проблемное поведение. В таких случаях педагогический работник ни в коем 
случае не должен:

а) демонстрировать выраженную негативную эмоциональную реакцию 
(гнев, крик) на поведение ребёнка;

б) допускать, чтобы ребёнок получил желаемое, используя неадекватные 
способы (в таком случае мы будем подкреплять его проблемное поведение).

17. Поскольку обучающиеся с аутизмом не могут в достаточной степени 
воспринимать сигналы о намерениях, возможных поступках и действиях 
других людей, нужно стараться сделать окружающее предсказуемым, что 
относительно доступно в отношении педагогических работников, но в 
значительно меньшей степени - в отношении обучающихся.

В связи с этим нужно, помимо организации окружающего, учить ребёнка 
понимать происходящее, понимать, оценивать и правильно реагировать на 
действия и поступки других людей, а также постепенно и подготовлено 
расширять контакты, доступное социальное пространство. Очень важно 
продумывать наперед не только свои действия, но и возможные реакции 
ребёнка, для чего нужно хорошо знать, что его привлекает и что вызывает 
негативные реакции, что является объектом особого, сверхценного интереса, 
какие формы стереотипии наиболее характерны и с помощью чего ребёнка 
можно отвлечь и переключить на другие занятия.
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Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной 
интеграции обучающихся с РАС, будут недостаточно успешными без 
постоянного контакта с родителям (законным представителям).

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы 
обеспечить непрерывность коррекционно восстановительного процесса.

Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и 
умения у обучающихся, сформированные специалистами, по возможности 
помогать изготавливать пособия для работы в ДОО и дома.

Домашние задания, предлагаемые учителем-дефектологом, учителем- 
логопедом, педагогом-психологом и воспитателем для выполнения, должны 
быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность 
коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных функций 
у обучающихся.

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями  
детей с РАС:

1. Цель взаимодействия педагогического коллектива ДОО, которую 
посещает ребёнок с аутизмом, и семьи, в которой он воспитывается: добиться 
максимально доступного прогресса в развитии ребёнка, создать предпосылки 
для его независимой и свободной жизни, возможно более высокого уровня 
социальной адаптации.

В этом треугольнике «ребёнок - семья - организация»:
- приоритет принадлежит интересам ребёнка с аутизмом;
- основные решения, касающиеся комплексного сопровождения, 

принимают родители (законные представители);
- организация обеспечивает разработку и реализацию АОП ДО, 

релевантной особенностям ребёнка.
2. Главная задача во взаимодействии организации и семьи - добиться 

конструктивного взаимодействия в достижении указанной цели, для чего 
необходимо придерживаться отношений взаимного доверия и открытости, что 
появляется, в частности, в обязательном ознакомлении родителей (законных 
представителей) с программами работы с ребёнком, условиями работы в ДОО, 
ходом занятий.

3. Очень важно и в ДОО, и в семье создавать и поддерживать ровную и 
доброжелательную атмосферу, формировать у ребёнка с РАС уверенность в 
себе и своих силах, поддерживать и развивать коммуникативные интенции, 
воспитывать доброжелательность и доверие по отношению к педагогическим 
работникам и обучающимся.

4. Большое значение роли родителей (законных представителей) и всей 
семьи в развитии ребёнка общеизвестно, и не нуждается в пояснениях и 
доказательствах. Это относится как к детям с типичным развитием, так и к 
детям с любым вариантом дизонтогенеза, включая аутизм. Необходимость 
сотрудничества семьи и специалистов подчеркивается в рамках, практически,

2.3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С
СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС
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всех основных подходов к коррекции РАС (кроме психоаналитического).
5. Важно повышать уровень компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах диагностики РАС и их коррекции, но учитывать 
при этом, что информации по проблеме очень много, качество её разное, очень 
многие родители (законные представители) в результате нуждаются, прежде 
всего, в том, чтобы разобраться в достоверности почерпнутых в литературе или 
в интернете сведений, чтобы понять, что подходит или не подходит их ребёнку 
и почему.

Следует подчёркивать индивидуализированный характер сопровождения, 
разъяснять невозможность «чудесного исцеления», необходимость постоянной 
и длительной работы и, одновременно, подчёркивать каждый новый успех, 
каждое достижение ребенка.

6. Формами такой работы могут быть индивидуальные беседы, групповые 
занятия и круглые столы, лекции, демонстрации занятий (лучше в форме 
видеоматериалов) с обсуждением.

7. Специалисты также должны представлять проблемы семьи, в которой 
есть ребёнок с аутизмом.

Установление ребёнку диагноза «аутизм» является для родителей 
(законных представителей), фактически, пролонгированной психотравмой, в 
ходе которой возникает спектр реакций от неприятия и самообвинения до 
апатии и полного смирения, что сказывается на отношении к аутизму у 
ребёнка, к специалистам, к своей роли в сложившейся ситуации, к самому 
ребёнку, его будущему. Последовательность этих проявлений и их конкретный 
спектр, степень выраженности индивидуально окрашены, но, так или иначе, 
специалист, работающий с ребёнком, должен учитывать конкретные 
обстоятельства каждой семьи.

Формы организации психолого-педагогической помощи семье
1. Коллективные формы взаимодействия
1.1. О б щ и е р о д и т е л ь с к и е  собран ия . Проводятся администрацией ДОО 2 

раза в год, в начале и в конце учебного года.
Задачи:
- информирование и обсуждение с родителями задачи и содержание 

коррекционно-образовательной работы;
- решение организационных вопросов;
- информирование родителей по вопросам взаимодействия ДОО с другими 

организациями, в том числе и социальными службами.
1.2. Г р уп п о в ы е  р о д и т е л ь с к и е  собран ия . Проводятся специалистами и 

воспитателями групп не реже 3-х раз в год и по мере необходимости.
Задачи:
- обсуждение с родителями задач, содержания и форм работы;
- сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье;
- решение текущих организационных вопросов.
1.3. «Д ен ь о т к р ы т ы х  д вер ей ». Проводится администрацией ДОО для 

родителей детей.
Задача: знакомство с ДОО, направлениями и условиями его работы.
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1.4. П р о вед ен и е  д ет ск и х  п р а зд н и к о в  и «Д осугов» . П о д го то вк о й  и 
п р о в ед ен и ем  п р азд н и ко в  зан и м аю тся  сп ец и ал и сты  Д О О  с п р и вл еч ен и ем
родителей.

Задача: п о д д ер ж ан и е  б л аго п р и ятн о го  п си х о л о ги ч еск о го  м и к р о к л и м ата  в 
гр у п п ах  и  р асп р о стр ан ен и е  его  н а  сем ью .

2. Индивидуальные формы работы
2.1. А н к ет и р о в а н и е  и опросы . П р о в о д ятся  по  п л ан ам  ад м и н и стр ац и и , 

д еф екто л о го в , п си х о л о га , в о сп и тател ей  и  по  м ер е  н еобходи м ости .
Задачи:
- сбор  н ео б х о д и м о й  и н ф о р м ац и и  о р еб ен к е  и  его  сем ье;
- о п р ед елен и е  зап р о со в  р о д и тел ей  о д о п о л н и тел ь н о м  о б р азо в ан и и  детей ;
- о п р ед елен и е  о ц ен ки  р о д и тел ям и  эф ф ек ти в н о сти  р аб о ты  сп ец и ал и сто в  и 

во сп и тателей ;
- о п р ед елен и е  оц ен ки  р о д и тел ям и  р аб о ты  Д О О .
2.2. Б есед ы  и к о н сул ьт а ц и и  сп ец и ал и ст ов. П р о в о д ятся  по  зап р о сам  

р о ди телей .
Задачи:
- оказан и е  и н д и в и д у ал ьн о й  п о м о щ и  р о д и тел ям  по  во п р о сам  к о р р екц и и , 

о б р азо в ан и я  и  восп и тан и я;
- оказан и е  и н д и в и д у ал ьн о й  п о м о щ и  в ф орм е д о м аш н и х  задани й .
2.3. « С л уж б а  довери я» . Р аб о ту  слу ж б ы  о б есп еч и в аю т  ад м и н и стр ац и я  и 

пси холог. С л у ж б а  р аб о тает  с п ер со н ал ь н ы м и  и  ан о н и м н ы м и  о б р ащ ен и ям и  и 
п о ж ел ан и ям и  р о ди телей .

Задача: о п ер ати вн о е  р еаги р о ван и е  ад м и н и стр ац и и  Д О О  на р азл и чн ы е 
си ту ац и и  и  п ред л о ж ен и я .

2.4. Р о д и т ел ьск и й  час. П р о в о д и тся  у ч и тел я м и -д еф ек то л о гам и  и 
л о го п ед ам и  гр у п п  по  зап р о сам  р о д и тел ей , в п ер во й  п о л о ви н е  д н я  с 8 .00 -9 .00  
и л и  во  вто р о й  п о л о в и н е  д н я  с 16.00 до  17.00 часов.

Задача: и н ф о р м и р о ван и е  р о д и тел ей  о ходе  о б р азо в ател ь н о й  р аб о ты  с 
р еб ен ко м , р азъ ясн ен и е  сп о со б о в  и  м ето д о в  в заи м о д ей ств и я  с н и м  п р и  
зак р еп л ен и и  м атер и ал а  в д о м аш н и х  у сло в и ях , п о м о щ ь в п о д б о р е  
д и д ак ти ч еск и х  и гр  и  и гр у ш ек , д етск о й  л и тер ату р ы , тетр ад ей  на п еч атн о й  
осн ове , р аск р асо к , н аи б о л ее  эф ф ек ти в н ы х  на о п р ед елен н о м  этап е  р азв и ти я  
р ебен ка .

3. Формы наглядного информационного обеспечения
3.1. И н ф о р м а ц и о н н ы е  ст ен д ы  и т ем а т и ч еск и е  вы ст авки .

С тац и о н ар н ы е  и  п ер ед ви ж н ы е  стен д ы  и  вы ставки  р азм ещ аю тся  в у д о б н ы х  д ля  
р о д и тел ей  м естах  (н ап ри м ер , «Г  о то ви м ся  к  ш коле» , « Р азви ваем  руку , а  зн ач и т  и 
р ечь» , «И гр а  в р азв и ти и  р еб ен к а» , « К ак  вы б р ать  и гр у ш ку » , «К аки е  к н и ги  
п р о ч и тать  р еб ен ку » , «К ак  р азв и вать  сп о со б н о сти  р еб ен к а  дом а»).

Задачи:
- и н ф о р м и р о ван и е  р о д и тел ей  об  о р ган и зац и и  к о р р ек ц и о н н о ­

о б р азо в ател ьн о й  р аб о ты  в Д О О ;
- и н ф о р м ац и я  о гр аф и к ах  раб о ты  ад м и н и стр ац и и  и  сп ец и ал и сто в .
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3.2. В ы ст а вк и  д ет ск и х  р а б о т . П р о в о д ятся  по  п л ан у  о б р азо в ательн о й  
работы .

Задачи:
- о зн ако м л ен и е  р о д и тел ей  с ф о р м ам и  п р о д у кти в н о й  д еятел ь н о сти  детей ;
- п р и вл еч ен и е  и  акти ви зац и я  и н тер еса  р о д и тел ей  к  п р о д у кти в н о й  

д еятел ьн о сти  своего  р ебен ка .
3.3. О т к р ы т ы е за н я т и я  сп ец и а л и ст о в  и восп и т ат елей . З ад ан и я  и 

м ето д ы  р аб о ты  п о д б и р аю тся  в ф орм е, д о сту п н о й  д л я  п о н и м ан и я  ро д и тел ям и . 
П р о в о д ятся  1-2 р а за  в год.

Задачи:
- со зд ан и е  у сл о в и й  д л я  о б ъ екти вн о й  оц ен ки  р о д и тел ям и  у сп ех о в  и 

тр у д н о стей  сво и х  детей ;
- н агл яд н о е  о б учен и е  р о д и тел ей  м ето д ам  и  ф о р м ам  д о п о л н и тел ьн о й  

р аб о ты  с д етьм и  в д о м аш н и х  услови ях .
В  р еал и зац и и  зад ач  со ц и ал ьн о -п ед аго ги ч еск о го  б л о ка  п р и н и м аю т  все 

сп ец и ал и сты  и  во сп и тател и  сп ец и ал ьн о го  д етск о го  сада. С ф ер а  их  
к о м п етен тн о сти  о п р ед ел ен а  д о л ж н о стн ы м и  и н стр у кц и ям и .

4. Проектная деятельность
4.1. С о вм ест н ы е  и сем ей н ы е  п р о ек т ы  р а зл и ч н о й  н а п р авл ен н ост и .

С о зд ан и е  со вм естн ы х  д етск о -р о д и тел ь ск и х  п р о ек то в  (н еск о л ьк о  п р о ек то в  в 
год).

Задачи: ак ти в н ая  со вм естн ая  эк сп ер и м ен тал ьн о -и ссл ед о в ател ь ск ая
д еятел ьн о сть  р о д и тел ей  и  детей .

4.2. О п о ср ед о ва н н о е  и н т ер н ет -о б щ ен и е . С о зд ан и е  и н тер н ет ­
п р о стр ан ств а  груп п , эл ек тр о н н о й  п о ч ты  д л я  р о ди телей .

Задачи: п о зв о л я ет  р о д и тел ям  бы ть в курсе  со д ер ж ан и я  д еятел ьн о сти  
груп п ы , д аж е  если  р еб ен о к  по  р азн ы м  п р и ч и н ам  не п о сещ ает  д етск и й  сад. 
Р о д и тел и  м о гу т  сво ев р ем ен н о  и  б ы стро  п о л у ч и ть  р азл и ч н у ю  и н ф орм ац и ю : 
п р езен тац и и , м ето д и ч еску ю  л и тер ату р у , зад ан и я , п ол у ч и ть  ответы  по 
и н тер есу ю щ и м  воп росам .

П р и  это м  ак ти в н ая  п о зи ц и я  в это й  си стем е п р и н ад л еж и т  п ед аго гу - 
п си х о л о гу , к о то р ы й  и зу ч ает  и  ан ал и зи р у ет  п си х о л о ги ч ески е  и  л и ч н о стн ы е  
о со б ен н о сти  р азв и ти я  д етей  в сем ье.
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2.4. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ С 
ОБУЧАЮЩИМИСЯ С РАС

2.4.1. Помощь детям группы повышенного риска формирования 
расстройств аутистического спектра в раннем возрасте

На этапе помощи в раннем возрасте происходит выявление обучающихся 
группы повышенного риска формирования РАС (далее - группа риска).

Специальная коррекция аутистических расстройств начинается с 
использования развивающих методов коррекции аутизма. Она постепенно 
индивидуализируется по мере получения результатов динамического 
наблюдения, уточнения индивидуального психолого-педагогического профиля 
и накопления материалов, необходимых для формирования индивидуальной 
программы развития.

Период помощи в раннем возрасте целесообразно заканчивать с 
установлением диагноза из входящих в РАС («детский аутизм», «атипичный 
аутизм», «синдром Аспергера»), введенного после одиннадцатого пересмотра 
Международной статистической классификации болезней и проблем, 
связанных со здоровьем, диагноза РАС.

Это примерно 3-3,5 года, а затем необходимо создать условия для 
дальнейшей подготовки ребёнка с РАС к переходу в ДОО, для чего 
необходимо, во-первых, обеспечить возможность интенсивной, 
индивидуальной и специализированной коррекции обусловленных аутизмом 
трудностей, одновременно являющихся главным препятствием для начала 
посещения детского сада, во-вторых, «дозированное» введение ребенка с РАС в 
группу ДОО с постепенным увеличением периода его пребывания в группе 
детей в течение дня, по мере адаптации и решения поведенческих, социально - 
коммуникативных, речевых и других проблем.

Программы помощи в раннем возрасте строго индивидуальными, но 
вместе с тем, в случае группы риска по РАС индивидуализация происходит 
постепенно, по мере созревания аутистической симптоматики.

На этапе помощи в раннем возрасте детям с РАС выделяют 9 
приоритетных направлений коррекционно-развивающей работы:

1. Развитие эмоциональной сферы.
2. Развитие сенсорно-перцептивной сферы.
3. Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности.
4. Формирование и развитие коммуникации.
5. Речевое развитие.
6. Профилактика и коррекция проблем поведения.
7. Развитие двигательной сферы.
8. Формирование навыков самостоятельности.
9. Обучение элементам навыков самообслуживания и бытовых навыков.

2.4.1.1. Развитие эмоциональной сферы
Установление эмоционального контакта с аутичным ребёнком является 

очень важным моментом не только в эмоциональном развитии ребёнка с
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аутизмом, но и его сопровождении в целом.
Формирование способности эмоционального взаимодействия с другими 

людьми и окружающим миров в целом:
- формирование способности выделять признаки эмоционального 

состояния других людей и адекватно на них реагировать;
- развитие способности к эмоциональному резонансу, в перспективе - к 

сопереживанию, сочувствию, состраданию;
- уметь выделять определённые явления окружающего мира (голоса людей 

и их лица, звуки музыкальных инструментов, природные и бытовые звуки, 
природные явления), связывая их с тем или иным эмоциональным смыслом 
(используя различные приёмы, например, эмоциональное заражение);

Использование аффективно значимой цели в качестве фактора, 
организующего поведение (через эмоциональное тонизирование при 
определённом уровне развития аффективной сферы): например, чтобы
получить желаемое, научиться использовать указательный 
жест. Подкреплением должно стать не только удовлетворение желания, но и 
похвала другого человека, и нужно стремиться к тому, чтобы постепенно она 
стала более важной, чем материальный результат.

2.4.1.2. Развитие сенсорно-перцептивной сферы
Особенности сенсорно-перцептивной сферы относят к одним из основных 

признаков аутизма. От уровня развития сенсорно-перцептивной сферы, 
качественных характеристик восприятия зависит не только накопление 
чувственного опыта и формирование сенсорных образов, но и фактически всё 
психическое и физическое развитие человека.

Содержание направления включает 6 разделов:
«Зрительное восприятие»,
«Слуховое восприятие»,
«Кинестетическое восприятие»,
«Восприятие запаха», «Восприятие вкуса»,
«Формирование сенсорных эталонов (цвет, форма, величина)».
Содержание каждого раздела представлено по принципу «от простого к 

сложному». Сначала проводится работа, направленная на расширение 
диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности.

Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые 
реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость,
концентрация внимания, вокализация.

В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные 
действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и 
перерабатывать получаемую информацию, адекватно на неё реагировать, что в 
будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире.

Работа по развитию сенсорно-перцептивной сферы должна учитывать, что 
у части обучающихся с РАС может быть повышенная чувствительность к 
стимулам той или иной модальности, не учитывая, которую можно 
спровоцировать нежелательные поведенческие реакции и предпосылки к
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ф о р м и р о ван и ю  страхов.
Зрительное восприятие:
- сти м у ли р о вать  ф и к сац и ю  взгл я д а  н а  п р ед м ете ;
- сти м у ли р о вать  ф у н к ц и ю  п р о сл еж и в ан и я  взо р о м  сп о к о й н о  д ви ж у щ его ся  

объекта;
- созд авать  у сл о в и я  д л я  ф и к сац и и  в згл я д а  р еб ен к а  н а  л и ц е  п ед аго ги ч еско го  

р аб о тн и к а , н ах о д ящ его ся  н а  р ассто я н и и  в ы тян у то й  руки ;
- сти м у ли р о вать  у стан о в л ен и е  к о н так та  «глаза  в глаза» ;
- сти м у ли р о вать  п р о стр ан ств ен н о е  во сп р и яти е , р а зв и в ая  со гл асо ван н ы е 

д ви ж ен и я  о б о и х  глаз п р и  и сп о л ь зо в ан и и  д ви ж у щ его ся  п р ед м ета  (игруш ки );
- сти м у ли р о вать  р ассм атр и в ан и е  п р ед м ета , зах ваты ван и е  его р у к о й  н а  

д о сту п н о м  р ассто я н и и  д ля  захвата;
- со вер ш ен ство вать  п р о сл еж и ван и е  и  в о зн и к н о вен и е  связи  «гл аз-р у к а»  

(п р ед п о сы л к и  зр и тел ь н о -м о то р н о й  к о о р д и н ац и и );
- р азв и вать  к о н ц ен тр ац и ю  зр и тельн о го  в н и м ан и я  р еб ен к а  н а  п ред м етах , 

н ах о д ящ и х ся  р яд о м  с р еб ен ко м , а  так ж е  н а  н еб о л ьш о м  удален и и ;
- сти м у ли р о вать  р азв и ти е  к о о р д и н ац и и  д ви ж ен и й  р у к  п р и  о б есп еч ен и и  

зр и тельн о го  п р о сл еж и ван и я  в п р о ц ессе  д ей ств и й  с п р ед м етам и  р азл и ч н о й  
ф о р м ы  (н еваляш ки , м ячи , ш ары , к у б и к и , п и р ам и д ки ), п о б у ж д ать  к  д ей стви ям  
х ватан и я , ощ у п ы ван и я ;

- ф о р м и р о вать  зр и тельн о е  во сп р и яти е  р азн ы х  п р ед м ето в , у чи ть  
д и ф ф ер ен ц и р о вать  п р ед м еты  (и гр у ш ки ), и м ею щ и е р азн ы е  ф у н к ц и о н ал ьн о е  
н азн ачен и е  (м яч , м аш и н ка , кубик);

- у ч и ть  р азл и ч ать  п р ед м еты  по  ц вету , ф орм е, разм еру ;
- р азв и вать  сп о со б н о сть  п ер ек л ю ч ать  зр и тельн о е  вн и м ан и е  с одн ого  

п р ед м ета  н а  д ругой , с од н о й  д етал и  п р ед м ета  н а  д ругую  детал ь  то го  ж е 
п ред м ета ;

- ф о р м и р о вать  у м ен и е  вы д ел ять  и зо б р аж ен и е  о б ъ екта  из ф она;
- созд авать  у сл о в и я  д ля  н ак о п л ен и я  о п ы та  р еаги р о в ан и я  н а  зр и тельн ы е  

сти м улы .
Слуховое восприятие:
- р азв и вать  слу х о вы е  о р и ен ти р о во ч н ы е  р еак ц и и  н а  зву ч ащ и е  сти м улы  

(п о гр ем у ш к и , к о л о к о л ьч и к и , ш арм ан ки );
- сти м у ли р о вать  п р о я вл ен и я  эм о ц и о н ал ь н ы х  и  д в и гател ьн ы х  р еак ц и й  н а  

зву ч ан и е  зн ак о м ы х  и груш ек ;
- п о б у ж д ать  п р и сл у ш и в ать ся  к  звукам , и зд аваем ы м  р азл и ч н ы м и  

п р ед м етам и  и  и гр у ш кам и , у л ы б аться , см еяться  в о твет  н а  зву ч ан и е , тян у ться  к  
зву ч ащ и м  п р ед м етам , м ан и п у л и р о вать  им и;

- зам ечать  и сч езн о в ен и е  и з п о л я  зр ен и я  зву ч ащ ей  и гр у ш ки , р еаги р о вать  н а  
зву к  и л и  голос , п о д к р еп л яя  д ем о н стр ац и ей  и гр у ш ки , в о зм о ж н о стью  п огр ем еть , 
сж ать  и гр у ш к у  сам о сто ятел ьн о  и л и  со вм естн о  с п ед аго ги ч ески м  р аб о тн и ко м ;

- п о б у ж д ать  р еб ен к а  о п р ед елять  р асп о л о ж ен и е  зву ч ащ ей  и груш ки , 
го в о р ящ его  ч ел о века , н ах о д ящ его ся  сн ач ал а  сп р ав а  и  слева , затем  - сп ер ед и  и 
с зад и  п р и  п о сто ян н о  у вел и ч и в аю щ ем ся  р ассто ян и и ;

- р асш и р ять  д и ап азо н  у зн аваем ы х  звуков , зн ако м я  с м у зы к ал ьн ы м и
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зву к ам и  (д у д о ч ки , бубен , м етал ло ф о н );
- акти в и зи р о в ать  во зм о ж н о сть  п р и сл у ш и в ать ся  к  зву ч ан и ю  н еви д и м о й  

и гр у ш ки , ож и д ать  ее п о я вл ен и я  сн ач ал а  в о дн ом  м есте  (за  ш и р м о й , и з-п о д  
сал ф етки ), а  затем  в р азн ы х  м естах ;

- п р и вл ек ать  вн и м ан и е  к  б ы стры м  и  м ед л ен н ы м  зву ч ан и ям  и гр у ш ек  и 
м у зы ки , д ви гаться  вм есте  с р еб ен к о м  в тем п е  звучан ия: х л о п ать  л ад о ш к ам и  
р еб ен ка , п окачи вать  на р у к ах  и л и  н а  колен ях , д ем о н стр и р о вать  ем у  н и зко е  и 
вы со ко е  зву ч ан и е  го л о са , со о тн о ся  и х  с к о н к р етн ы м и  и гр у ш кам и  и  и гр о во й  
си туац и ей ;

- созд авать  у сл о в и я  д л я  н ак о п л ен и я  оп ы та  во сп р и яти я  р азл и ч н ы х  зву ко в  
о кр у ж аю щ его  м и ра , ф и кси р о вать  вн и м ан и е  на р азл и ч н ы х  зву к ах  в б ы ту  (стуке 
в д верь , тел еф о н н о м  звон ке , ш ум е л ь ю щ е й с я  воды , звуке  п ад аю щ его  п редм ета), 
н азы вая  со о тв етству ю щ и е  п редм еты  и  действия;

- р асш и р ять  слу х о во е  во сп р и яти е  зву ко в  п ри роды  (ш ум  ветра, ш ум  воды ), 
го л о со в  ж и в о тн ы х  и  птиц, п од раж ать  им ;

- со вер ш ен ство вать  слу х о во е  во сп р и яти е  ч ер ез  игры  с м у зы к ал ьн ы м и  
и н стр у м ен там и , у ч и ть  д и ф ф ер ен ц и р о вать  и х  зву ч ан и е  (рояль , барабан ; 
м етал ло ф о н , ш ар м ан ка; бубен , сви рель), вы п о л н я я  п р и  этом  д ей ств и я  с 
м у зы к ал ьн ы м и  и н стр у м ен там и  (и гр у ш кам и );

- у ч и ть  у зн авать  и  р азл и чать  скр ы ты е  от  р еб ен к а  и гр у ш ки  по их  звучан и ю , 
го л о са  ж и в о тн ы х  п р и  и сп о л ь зо в ан и и  д и д ак ти ч еск и х  и гр  ( «К то  там ?» , «К то  
п р и ш ел  вн ач але?» , «К то  сп рятался?» );

- у ч и ть  р азл и ч ать  л ю д ей  п о  голосу , вы д ел ять  го л о с  ч ел о в ек а  н а  общ ем  
зву к о во м  ф оне;

- созд авать  у сл о в и я  д л я  п р о стр ан ств ен н о й  о р и ен ти р о вк и  н а  звук , 
и сп о л ьзу я  зву ч ан и я  и гр у ш ек  в к ач естве  си гн ал а  к  н ач ал у  и л и  п рекращ ен и ю  
д ей ств и й  в п о д ви ж н ы х  и гр ах  и  у п р аж н ен и ях , п об уж дая  о б у ч аю щ и х ся  
о п р ед елять  р асп о л о ж ен и е  зву ч ащ его  п ред м ета , беж ать  к  н ем у , п оказы вать  и 
н азы вать  его.

Тактильное и кинестетическое восприятие:
- акти в и зи р о в ать  п о зи ти вн ы е  эм о ц и о н альн ы е  р еак ц и и  н а  п р и ко сн о в ен и е , 

п огл аж и ван и е  и  д руги е  так ти л ьн ы е  сти м улы  у л ы б к о й , л аск о в ы м и  словам и ;
- вы зы вать  сп о к о й н ы е  р еак ц и и  н а  к о н так т  с р у к ам и  д р у го го  ч ел о в ек а  и 

оказан и е  ф и зи ч еск о й  п ом ощ и  (рука в р у к е , рука  на л о к те , плече);
- д о б и вать ся  сп о к о й н ы х  р еак ц и й  н а  со п р и к о сн о вен и е  с р азл и ч н ы м и  

м атер и ал ам и  (дерево , м етал л , клей стер , п ластм асса , бум ага, вода), р азл и ч н ы м и  
по тем п ер ату р е  (холод н ы й , теп л ы й ), ф актуре  (глад ки й , ш ер о х о ваты й ), вязко сти  
(твёр д ы й , ж и д ки й , густой , сы п учи й );

- р азв и вать  так ти л ь н о -к и н естети ч еск о е  во сп р и яти е  ч ерез н ак о п л ен и е  
р азн о о б р азн ы х  о щ у щ ен и й  в р езу л ь тате  д авл ен и я  на поверхн ость  тела , 
и зм ен ен и я  п ол о ж ен и я  тела , его  о тд ельн ы х  частей ;

- р азв и вать  так ти л ь н о -к и н естети ч еск о е  во сп р и яти е  ч ерез н ак о п л ен и е  
р азн о о б р азн ы х  о щ у щ ен и й  н а  и сх о д ящ у ю  от о б ъ екто в  ви б рац и ю ;

- р азв и вать  так ти л ь н о -к и н естети ч еск о е  во сп р и яти е  ч ерез н ак о п л ен и е  
р азн о о б р азн ы х  о щ у щ ен и й  и  во сп р и яти й  путем  о б сл ед о ван и я  р азл и ч н о й
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п р ед м етн о й  сред ы , п р ед л агать  р еб ен к у  д ля  зах ваты ван и я , сж и м ан и я  п р ед м еты  
р азн о й  ф орм ы , цвета , ф актуры ;

- р азв и вать  р азл и ч ен и е  н ао щ у п ь  м атер и ал о в  (дерево , м еталл , к лей стер , 
круп а , вода) по  тем п ер ату р е  (х о л о д н ы й , го р яч и й ), ф актуре  (гладки й , 
ш ер о х о в аты й ), вл аж н о сти  (м о кр ы й , су х о й ), вязко сти  (ж и д ки й , густой );

- ф о р м и р о вать  у м ен и я  д и ф ф ер ен ц и р о вать  и гр у ш к и  (п р ед м еты ) н а  осн ове  
так ти л ь н о го  во сп р и яти я  и х  р азн ы х  сво й ств  (р аск л ад ы в ать  м яч и к и  в две 
к о р о б о ч к и  - к о лю чи е  и  м ягки е , оп и р аясь  н а  и х  так ти л ь н ы е  свой ства);

Восприятие вкуса:
- р азл и ч ать  п р о д у кты  по  вк у со в ы м  кач ествам  (слад ки й , горьки й , ки слы й , 

солены й);
- у зн авать  зн ако м ы е п р о д у кты  н а  вкус (ш о ко л ад , груш а).
Восприятие запаха:
- вы зы вать  сп о к о й н ы е р еак ц и и  н а  зап ах и  (п род уктов , р астен и й ),
- у зн авать  об ъ екты  по  зап ах у  (ли м он , бан ан , какао).
Формирование сенсорных эталонов (цвет, форма, величина):
- о б о гащ ать  о п ы т м ан и п у л я ти в н о й  д еятел ь н о сти  р еб ен к а  с п р ед м етам и  

р азл и ч н о й  ф орм ы , вел и ч и н ы , р азн о го  цвета;
- ф о р м и р о вать  о р и ен ти р о вк у  н а  вн еш н и е  сво й ства  и  к ач еств а  п р ед м ето в , 

их  отл и ч и е  (по  ц вету , ф орм е, вел и ч и н е) с и сп о л ьзо в ан и ем  зр и тельн о го , 
так ти л ь н о -д ви гател ьн о го  во сп р и яти я ;

- у ч и ть  ср авн и вать  вн еш н и е  сво й ства  п р ед м ето в  ( « такой  - не такой » , «дай  
так о й  ж е»);

- ф о р м и р о вать  сп о со б ы  ср авн ен и я  р азн ы х  свой ств  п р ед м ето в  (п утем  
н ал о ж ен и я , сорти ровки ).

Формирование полисенсорного восприятия:
созд авать  у сл о в и я  д л я  р азв и ти я  у  р е б ен к а  зр и тельн о го  во сп р и яти я  с 

оп о р о й  н а  д р у ги е  ви ды  о щ у щ ен и й  и  во сп р и яти я : п о к азы вать  п р ед м ет  и л и  его 
и зо б р аж ен и е  по  его  зву ч ан и ю  (зап аху , так ти л ь н ы м  х ар ак тер и сти к ам ).

2.4.1.3. Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности
О д н и м  из важ н ей ш и х  к р и тер и ев  п р и  вы б о р е  и (и ли ) со став л ен и и  у ч еб н о го  

п л ан а  яв л я ется  у р о вен ь  и н тел л ек ту ал ь н о го  р азв и ти я  р ебён ка .
Р аб о та  по  ф о р м и р о ван и ю  п р ед п о сы л о к  и н тел л ек ту ал ь н о й  д еятел ьн о сти  

яв л я ется  о б язател ьн о й  со став л яю щ ей  к о м п л ек сн о го  со п р о во ж д ен и я  
о б у ч аю щ и х ся  с РА С . О н а  о со б ен н о  в аж н а  в случае  тяж ёл ы х  и  о сл о ж н ён н ы х  
ф орм  Р А С  и  д о л ж н а  н ач и н аться  к ак  м о ж н о  раньш е.

2.4.1.4. Формирование и развитие коммуникации
О сво ен и е  со д ер ж ан и я  это го  п р и о р и тетн о го  н ап р авл ен и я  п р о в о д и тся  в 

п р о ц ессе  в заи м о д ей ств и я  о б у ч аю щ и х ся  с б ли ж н и м  со ц и ал ьн ы м  о к р у ж ен и ем , и 
р ассм атр и в ается  как  о сн о ва  ф о р м и р о ван и я  п о тр еб н о сти  в об щ ен и и , ф орм  и 
сп о со б о в  об щ ен и я , а  в д альн ей ш ем , - и гр о во й  д еятел ь н о сти  и л и  её 
п р ед п о сы л о к , основ  р азв и ти я  л и ч н о с ти  р еб ен к а  с аути зм ом .

Н есм о тр я  н а  то , что  ц ел ево й  гр у п п о й  П р о гр ам м ы  яв л я ю тся  о б у ч аю щ и еся  с
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РАС, задачи, которые решаются в развивающей работе с детьми раннего 
возраста в той или иной степени актуальны для всех обучающихся, как уже 
имеющих выявленные нарушения развития различного генеза, так и 
находящихся в группе риска. Таким образом, имеются как общие задачи, 
безотносительно специфики нарушений, так и те, которые ориентированы на 
особенности развития обучающихся группы риска по формированию РАС. 
Диагностика генеза наблюдаемых нарушений развития также является одной из 
важнейших задач этапа ранней помощи.

Основополагающим является формирование способов принятия, 
установления и поддержания контакта ребенка с педагогическим работником и 
научение ребенка приёмам взаимодействия с ним. Большую роль играет 
эмоциональный контакт с родителями (законными представителями), которые 
является важным звеном становления мотивационной сферы ребёнка.

Содержание этого приоритетного направления коррекционно­
развивающей работы подразделяется на:

- формирование потребности в коммуникации, развитие эмоциональных 
средств общения ребенка с родителями (законными представителями), 
педагогическим работником, формирование способности принимать контакт;

- развитие взаимодействия ребенка с другими детьми;
- развитие основ социального поведения, в том числе предпосылок 

учебного поведения.
Формирование потребности в коммуникации
Развитие эмоциональных средств общения ребенка с родителями 

(законными представителями), другими близкими, педагогическим
работником:

- формировать потребность в общении с родителями (законными 
представителями), педагогическим работником в процессе удовлетворения 
физических потребностей ребенка;

- формировать у ребенка эмоциональную отзывчивость через теплые 
эмоциональные отношения с родителями (законными представителями), 
чувства доверия и привязанности к ним;

- создать условия для пробуждения у ребенка ответных реакций на контакт 
с родителями (законными представителями), педагогическим работником;

- формировать эмоционально-личностные связи ребенка с родителями 
(законными представителями), педагогическим работником, положительное 
взаимодействие между матерью и младенцем: синхронность, взаимность, 
совместное изменение поведения, настроенность друг на друга;

- стимулировать установление и поддержание контакта ребенка с 
родителями (законными представителями), педагогическим работником (глаза 
в глаза, улыбки и вербализации, развитие ритмического диалога);

- укреплять визуальный контакт ребенка с родителями (законными 
представителями), педагогическим работником в процессе телесных игр;

- формировать умение фиксировать взгляд на родителях (законных 
представителях), педагогическом работнике;

- формировать умения прослеживать взглядом за родителями (законными
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п р ед стави тел ям и ), п ед аго ги ч ески м  р аб о тн и к о м , его  у к азател ьн ы м  ж есто м  к ак  
осн о вн о го  в и д а  п р ед п о сы л о к  п р о я вл ен и я  в н и м ан и я  к  со вм естн о м у  дей стви ю .

Развитие взаимодействия ребенка с педагогическим работником и 
другими детьми:

- созд авать  п р ед п о сы л к и  д л я  в о зн и к н о вен и я  у  р еб ен к а  о щ у щ ен и я  
п си х о л о ги ч еско го  ко м ф о р та , у вер ен н о сти  и  р аск р еп о щ ен н о сти  в н овом  
п р о стр ан ств е , с н о в ы м и  лю дьм и ;

- ф о р м и р о вать  н авы ки  акти вн о го  вн и м ан и я ;
- ф о р м и р о вать  у м ен и е  о тсл еж и вать  и сто ч н и к  зв у к а  взгляд о м  и  (или ) 

п о во р о то м  го л о вы  в сто р о н у  и сто ч н и к а  звука;
- вы зы ван и е  р еак ц и и  н а  го л о с  п о во р о то м  гол о вы  и  взгляд о м  в сто р о н у  

гово р ящ его ;
- ф о р м и р о вать  п о д д ер ж ан и е  эм о ц и о н ал ьн о го  к о н так та  с п ед аго ги ч ески м  

р аб о тн и к о м  и  к о н ц ен тр ац и ю  вн и м ан и я  р еб ён к а  н а  ко н такте  в п р о ц ессе  
и гр о во го  и  р еч ево го  взаи м о д ей стви я ;

- вы зы вать  у  р еб ён к а  эм о ц и о н ал ь н о  п о л о ж и тел ьн ы е  го л о со вы е  р еак ц и и  и 
у стан авл и в ать  н а  и х  осн ове  кон такт;

- вы зы вать  эм о ц и о н ал ь н о  п о л о ж и тел ьн о е  р еаги р о ван и е  н а  со ц и а л ь н о ­
к о м м у н и к ати вн ы е  и гры , п ен и е  п ед аго ги ч еско го  р аб о тн и к а  с и сп о л ь зо в ан и ем  
р азн о о б р азн ы х  и гр у ш ек  и  игр;

- созд авать  во зм о ж н о сть  со вм естн ы х  д ей ств и й  с н о вы м  п ед аго ги ч ески м  
р аб о тн и ко м ;

- сти м у ли р о вать  взгл я д  н а  объект, н а  к о то р ы й  у к азы в ает  и  см о тр и т  
п ед аго ги ч еск и й  раб о тн и к ;

- ф о р м и р о вать  то л ер ан тн о е  отн о ш ен и е  и  (по  во зм о ж н о сти ) и н терес  к  
д руги м  детям ,

- вы зы вать  и н тер ес  к  со вм естн ы м  д ей ств и ям  с д р у ги м и  д етьм и  в ситуац и и , 
о р ган и зо ван н о й  п ед аго ги ч ески м  р аб о тн и к о м  (акти вн ы м  д ви ж ен и ям , 
м у зы к ал ьн ы м  и гр ам , п р ед м етн о -и гр о вы м , п р о д у кти вн ы м  ви д ам  деятел ьн о сти );

- ф о р м и р о вать  у м ен и е  н еп р о д о л ж и тел ьн о е  вр ем я  и грать  р яд о м  с др у ги м и  
детьм и ;

- со вер ш ен ство вать  у м ен и я  д ей ство вать  по  п о д р аж ан и ю  п ед аго ги ч еск о м у  
работн и ку .

Развитие основ социального поведения (предпосылок учебного поведения, 
профилактика и (или) коррекция проблемного поведения):

- у ч и ть  о ткл и каться  н а  своё  им я;
- ф о р м и р о вать  у м ен и е  вы д елять  (п о к азы вать ) по  р еч ево й  и н стр у к ц и и  

п ед аго ги ч еско го  р аб о тн и к а  осн овн ы е ч асти  своего  тел а  и  л и ц а  (п окаж и , где  
голова, нос , уш и , руки , ж ивот);

- у ч и ть  о р и ен ти р о вать ся  н а  о ц ен к у  сво и х  д ей ств и й  п ед аго ги ч ески м  
р аб о тн и к о м , и зм ен ять  свое п о в ед ен и е  с у ч ето м  это й  оценки ;

- ф о р м и р о вать  п р ед п о сы л к и  у ч еб н о го  поведен и я: у ч и ть  соб лю д ать
о п р ед елён н у ю  позу , слуш ать , вы п о л н ять  д ей ств и я  по  п о д р аж ан и ю  и 
эл ем ен тар н о й  р еч ев о й  и н стр у кц и и ;

- у ч и ть  ад екватн о  вести  себ я  н а  зан яти ях  в п аре  с др у ги м  р еб ен ко м , с
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груп п ой ;
- п р ед у п р еж д ать  н еад ек ватн ы е  р еак ц и и  н а  см ен у  р еж и м н ы х  м ом ен тов : 

п и тан и е , сон , бод р ство ван и е  (с и сп о л ьзо в ан и ем  р асп и сан и я  и  (или) н а  основе 
стер ео ти п а  п оведен и я).

2.4.1.5. Речевое развитие
С п ец и ф и ч ески е  н ар у ш ен и я  р азв и ти я  р еб ен к а  зн ачи тел ьн о  п р еп я тству ю т  и 

о гр ан и ч и ваю т  его  п о л н о ц ен н о е  общ ен и е  с окруж аю щ и м и . У  о б у ч аю щ и х ся  с 
п о в ы ш ен н ы м  р и ск о м  ф о р м и р о ван и я  Р А С  о тсу тству ет  и л и  слаб о  вы р аж ен а  
п о тр еб н о сть  в к о м м у н и к ати вн ы х  связях , и м ею тся  тр у д н о сти  в ы б о р а  и 
и сп о л ь зо в ан и я  ф орм  об щ ен и я , вк л ю ч ая  к о м м у н и к ати вн у ю  р ечь  и 
ц ел ен ап р авл ен н о сть  р еч ево й  д еятел ьн о сти . У  о б у ч аю щ и х ся  ц ел ев о й  гр у п п ы  
н аб л ю д ается  н есф о р м и р о в ан н о сть  я зы к о в ы х  сред ств  и  (или) н ед о р азв и ти е  р ечи  
и  ее ф ун кц и й , п р еж д е  всего , к о м м у н и к ати вн о й , а  так ж е  п о зн авател ьн о й , 
регу л и р у ю щ ей .

В  связи  с эти м  об у ч ен и е  о б у ч аю щ и х ся  р еч и  и  к о м м у н и к ац и и  д о л ж н о  
вк л ю ч ать  ц ел ен ап р авл ен н у ю  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск у ю  р аб о ту  по  
ф о р м и р о ван и ю  во зм о ж н о стей  о б щ ен и я , его  в ер б ал ь н ы х  и  н ев ер б ал ь н ы х  
средств.

Цель речевого развития - ф о р м и р о ван и е  к о м м у н и к ати в н ы х  и  р еч ев ы х  
н авы ко в  с и сп о л ь зо в ан и ем  сред ств  вер б ал ь н о й  и  н евер б ал ь н о й  к о м м у н и к ац и и , 
у м ен и я  п о л ь зо в ать ся  и м и  в п р о ц ессе  о б щ ен и я  и  соц и ал ьн о го  взаи м о д ей стви я .

П р о гр ам м а  п р ед ставл ен а  след у ю щ и м и  разд елам и : р азви ти е  п о тр еб н о сти  в 
о б щ ен и и , р азв и ти е  п о н и м ан и я  р еч и  и  р азв и ти е  эк сп р есси в н о й  речи .

Развитие потребности в общении:
- ф о р м и р о вать  аф ф ек ти вн о -л и ч н о стн ы е  связи  у  р еб ен к а  с р о д и тел ям и  

(зак о н н ы м и  п р ед стави тел ям и ), п ед аго ги ч еск и м  р аб о тн и к о м  к ак  о сн ову  
во зн и к н о вен и я  и н тер еса  к  общ ен и ю ;

- р азв и вать  эм о ц и о н ал ь н ы е  ср ед ства  о б щ ен и я  р еб ен к а  с р о д и тел ям и  
(зак о н н ы м и  п р ед стави тел ям и ), п ед аго ги ч ески м  р аб о тн и к о м ;

- ф о р м и р о вать  у м ен и е  п р и н и м ать  ко н такт ,
- ф о р м и р о вать  у м ен и я  о ткл и каться  н а  свое  им я;
- ф о р м и р о вать  п о тр еб н о сть  в р еч ев ы х  вы ск азы в ан и ях  с ц ел ью  о б щ ен и я  с 

п ед аго ги ч ески м  р аб о тн и к о м  и  д р у ги м и  детьм и ;
- ф о р м и р о вать  п о н и м ан и е  ж есто во й  и н стр у к ц и и  п ед аго ги ч еско го  

р аб о тн и к а  с р еч евы м  со п р о во ж д ен и ем , и сп о л ьзу я  эл ем ен тар н ы е  ж есты  во 
в заи м о д ей ств и и  с п ед аго ги ч ески м  р аб о тн и ко м ;

- у ч и ть  и сп о л ьзо в ать  д о сту п н ы е ср ед ства  к о м м у н и к ац и и  с п ед аго ги ч ески м  
р аб о тн и к о м  (ж есты , слова: «при вет , п о ка , на, дай»);

- сти м у ли р о вать  р еч евы е  п р о я вл ен и я  и  и н и ц и ати ву  о б учаю щ и хся : 
о б р ащ ен и я , п р о сьб ы , тр еб о ван и я ;

- сти м у ли р о вать  р еч евы е  р еак ц и и  в п р о ц ессе  о б щ ен и я  с р о д и тел ям и  
(зак о н н ы м и  п р ед стави тел ям и ), п ед аго ги ч ески м  раб отн и ком .

Развитие понимания речи:
- сти м у ли р о вать  вн и м ан и е  р еб ён к а  к  зву ч ащ ей  р еч и  п ед аго ги ч еско го
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р аб о тн и к а , и н то н ац и и , гол о су , зр и тел ь н о м у  во сп р и яти ю  р еб ен к о м  го во р ящ его , 
д о п о л н яя  речь  естествен н ы м и  ж естам и , м и м и ко й , у к азан и я м и  н а  п ред м еты ;

- акти в и зи р о в ать  во сп р и яти е  р еч и  н а  слух , н азы в ая  н овы е звуки , слоги , 
слова, связан н ы е с п р ед м ето м , и гр у ш ко й , ко то р ая  п р и вл ек ает  р еб ен ка , н а  
ко то р у ю  он  н ап р ав л яет  свой  взгляд ;

- созд авать  у сл о в и я  д л я  р азв и ти я  слу х о в о го  во сп р и яти я  п р и  и сп о л ьзо в ан и и  
р азл и ч н ы х  и гр  с м у зы к ал ьн ы м и  и гр у ш кам и ;

- ф о р м и р о вать  у м ен и е  н ах о д и ть  близко  р асп о л о ж ен н ы й  п р ед м ет , к о то р ы й  
н азы вает  п ед аго ги ч ески й  р аб о тн и к ;

- у ч и ть  по  п р о сьб е  н ах о д и ть  и  п р и н о си ть  и гр у ш ку , к о то р ая  р а сп о л о ж е н а  
д алек о  от  р еб ен ка ;

- созд авать  у сл о в и я  д л я  во сп р и яти я  р азл и ч н ы х  и н то н ац и й  р еч ев ы х  
вы ск азы в ан и й  (п о б у ж д аю щ и х , о д о б р и тел ьн ы х , строги х , зап р ещ аю щ и х ), 
п о д к р еп л яя  и н то н ац и ю  со о тв етств у ю щ ей  м и м и ко й  л и ц а  и  естествен н ы м и  
ж естам и ;

- у ч и ть  в ы п о л н ять  запрет: « Н ел ьзя!» , «С топ!» ;
- ф о р м и р о вать  взаи м о св язь  м еж д у  д ви ж ен и ем  и  его  сло весн ы м  

о б о зн ач ен и ем , к о м м ен ти р у я  д ей ств и я  р е б ен к а  и  со б ствен н ы е д в и ж ен и я  речью ;
- у ч и ть  в ы п о л н ять  п р о сьб ы , п о д кр еп л ен н ы е  ж естом : «Д ай !» ;
- у ч и ть  в ы п о л н ять  п р о сты е  и н стр у к ц и и  со п р о во ж д аем ы е, 

со о тв етству ю щ и м  ж естом : « и д и  ко  м н е» , «сядь»;
- у ч и ть  в ы п о л н ять  п р о сты е  и н стр у к ц и и , п р ед ъ я вл яем ы е  без ж еста;
- у ч и ть  о б у ч аю щ и х ся  слуш ать п есен к и , стихи , ф и кси р о вать  в згл я д  н а  

ар ти ку л яц и и  п ед аго ги ч еско го  р аб о тн и к а ;
- акти в и зи р о в ать  р еч евы е  р еак ц и и  о б у ч аю щ и х ся , со вм естн о  р ассм атр и в ая  

п р ед м еты , и груш ки , к арти н ки ;
- у ч и ть  п о к азы вать  по  п р о сьб е  зн ако м ы е п р ед м еты  и  и х  и зоб раж ен и я .
Развитие экспрессивной речи, в том числе средствами невербальной 

коммуникации:
- сти м у ли р о вать  и сп о л ь зо в ан и е  ж еста , у к азы в аю щ его  н а  ж ел аем ы й  объект, 

ч то б ы  вы р ази ть  просьб у ;
- у ч и ть  вы р аж ать  п р о сьб у  с п о м о щ ью  во к ал и зац и и , ко то р ая  м о ж ет  

со п р о во ж д аться  взгл яд о м  и  (или) ж есто м , у к азы в аю щ и м  н а  ж ел аем ы й  п редм ет;
- у ч и ть  вы р аж ать  п р о сьб у  о п ом ощ и , п р о тя ги вая  п р ед м ет  п ед аго ги ч еск о м у  

р аб о тн и к у ;
- сти м у ли р о вать  п р о и зн есен и е  зву к о в , слогов , слов  по  о ч ер ед и  с 

п ед аго ги ч ески м  раб о тн и ко м ;
- у ч и ть  вы р аж ать  отказ со ц и ал ьн о  ад ек ватн ы м и  ср ед ствам и  (н ап р и м ер , 

д ви ж ен и ем  гол о вы  и л и  кисти );
- у ч и ть  у к азы в ать  п ал ьц ем  н а  близко  (до  1 м ) р асп о л о ж ен н ы й  ж ел аем ы й  

п редм ет;
- сти м у ли р о вать  ф и ксац и ю  в згл я д а  н а  л и ц е  п ед аго ги ч еско го  р аб о тн и к а , 

д л я  п о л у ч ен и я  ж ел аем о го  п р ед м ета ;
- у ч и ть  делать  вы б ор , п о к азы вая  п ал ьц ем  н а  од и н  из 2 -х  п р ед л о ж ен н ы х  

п ред м етов ;
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- стимулировать использование вокализации, звука, слога, слова и взгляда 
для выражения просьбы;

- учить показывать указательным пальцем на желаемый отдаленно 
расположенный (1 и более метров) предмет;

- создавать условия для развития активных вокализаций;
- стимулировать произнесение пяти и более согласных в спонтанной 

вокализации и лепете;
- создавать условия для формирования невербальных средств 

коммуникации: умение фиксировать взгляд на лице партнера, смотреть в глаза 
партнера по общению;

- учить обучающихся подражать действиям губ педагогического работника 
в русле простой артикуляционной гимнастики;

- побуждать к звукоподражанию;
- создавать условия для активизации обучающихся к речевым 

высказываниям в результате действий с игрушками («паровоз - ту-ту», 
«самолет - ууу»);

- учить обучающихся отвечать на вопросы: «Хочешь пить?» - «Да», «Нет», 
«Хочу», «Не хочу»; выражать свои потребности словом: «Дай пить», «Хочу 
сок», «Хочу спать» (в дальнейшем - с обращением).

2.4.1.6. Профилактика формирования проблем поведения и их 
коррекция

В возрасте до трёх лет у любого ребёнка возможности обозначить своё 
отношение к происходящему с ним и в окружении ограничены, поэтому в этих 
целях нередко используются крик, плач, агрессия, аутоагрессия и другие 
проявления проблемного поведения, и это, в принципе, можно рассматривать 
как естественную реакцию для данного возраста. В связи с тем, что при аутизме 
выражена склонность к формированию стереотипии, частые повторения таких 
эпизодов приводят к фиксации нежелательного поведения и, следовательно, 
уменьшение частоты проявлений проблемного поведения в раннем детстве 
делает такую работу не только коррекционной, но и, во многом, 
профилактической. Следует принимать во внимание, что сходные 
поведенческие проявления могут носить эндогенный характер, и не быть 
связанными с внешними обстоятельствами.

Очень важно, чтобы к работе с проблемами поведения (как и в целом к 
сопровождению обучающихся с РАС) как можно раньше привлекались 
родители (законные представители) и другие члены семей, в которых есть 
обучающиеся с аутизмом, поскольку в этот период ребёнок, в основном, 
находится в семье (больше, чем в любом другом возрасте). Коррекционную 
работу с проблемами поведения в раннем возрасте следует строить в русле 
развивающих, эмоционально ориентированных методов; элементы 
поведенческих подходов следует вводить по мере необходимости и выяснения 
особенностей психологического профиля ребёнка.

Основные составляющие психолого-педагогического сопровождения:
- создание эмоционально положительной атмосферы в окружении ребёнка
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и ск л ю ч и тел ьн о  важ н о  не то л ьк о  в п л ан е  п р о ф и л ак ти к и  и  к о р р ек ц и и  п р о б лем  
п о вед ен и я , но  д л я  р азв и ти я  р еб ён к а  в целом . П о л о ж и тел ьн ы е  эм о ц и и  
сп о со б ству ю т  п о в ы ш ен и ю  об щ его  (в то м  ч и сле , п си х и ч еско го ) то н у са , со зд аю т 
б л аго п р и ятн ы й  ф он  д ля  у стан о в л ен и я  к о н так та  и  р азв и ти я  взаи м о д ей ств и я , 
о б щ ен и я  с р еб ён ко м ;

- у стан о в л ен и е  эм о ц и о н ал ьн о го  к о н так та  так ж е  н уж н о  д л я  всех  
н ап р авл ен и й  со п р о во ж д ен и я , но  в р ам к ах  р ан н ей  п о м о щ и  - о со б ен н о  важ но , 
н ео б х о д и м о , т .к . эм о ц и о н ал ь н ы й  к о н так т  р еб ён к а  с аути зм ом  с п ед аго ги ч ески м  
р аб о тн и к о м , р о д и тел ям и  (зак о н н ы м и  п р ед стави тел ям и ) (п реж д е всего , с 
м атер ью ) д ел ает  п р и о б р етён н ы е  н ав ы к и  более  сто й ки м и , не тр еб у ю щ и м и  
п о сто ян н о го  п о д кр еп л ен и я , о р и ен ти р у ет  н а  естествен н ы е, эм о ц и о н альн ы е  
ф о р м ы  п о о щ р ен и я  и  (или) п о д кр еп л ен и я ;

- у стан о в л ен и е  ф у н к ц и и  п р о б л ем н о го  п о в ед ен и я  н ео б х о д и м о  п р о в о д и ть
д л я  о п р ед ел ен и я  кон кр етн о го  н ап р авл ен и я  пом ощ и : п р и  у стан о в л ен и и  ф ун кц и и  
п р о б л ем н о го  п о в ед ен и я  (осн овн ы е ф ункции : и зб еган и е  н еп р и ятн о го
(н ар у ш ен и е  п р и вы ч н о го  стер ео ти п а , н еп о н и м ан и е  п р о и сх о д ящ его , о б щ ен и е  в 
н ек о м ф о р тн о й  д л я  р еб ён к а  ф орм е, н еп р и в л ек ател ьн о е  зан яти е , свер х си л ьн ы е  
сен со р н ы е сти м улы , вн у тр ен н и й  д и ск о м ф о р т) и  п о л у ч ен и е  ж ел аем о го ), 
н ео б х о д и м о  в со о тв етстви и  с и сп о л ь зу ем ы м  к о р р ек ц и о н н ы м  п о д х о д о м  и  с 
у ч ёто м  и н д и в и д у ал ьн ы х  о со б ен н о стей  р еб ён к а  р азр аб о тать  п р о гр ам м у  по 
п р ед у п р еж д ен и ю  си ту ац и й , п р о в о ц и р у ю щ и х  п р о б л ем н о е  п о в ед ен и е  (н ап ри м ер , 
о б у ч ен и е  ад ек ватн ы м  сп о со б ам  о б озн ачать  свои  ж елани я: не кр и ко м  и ли  
п л ачем , а  у к азател ьн ы м  ж естом ).

В случае возникновения эпизода проблемного поведения:
а) н и каки м  о б р азо м  н е  о б н ар у ж и вать  н егати в н ы х  эм о ц и о н ал ь н ы х  р еак ц и й , 

т.к . они  м о гу т  п о д к р еп л ять  п р о б лем н о е  п овед ен и е;
б) не д о п у скать , ч тоб ы  р еб ён о к  р еш ал  п р о б л ем н у ю  си туац и ю  (п ол у ч ен и е  

ж ел аем о го , и зб еган и е  н еп р и ятн о го ) с п о м о щ ью  кр и ка , п лача , агр есси и , т .к . это  
м о ж ет  зак р еп и ть  н еж ел ател ьн у ю  п о в ед ен ч еск у ю  р еакц и ю ;

в) и сп о л ь зо в ать  те  и л и  и н ы е сп о со б ы  к о р р ек ц и и  п р о б л ем  п о в ед ен и я  
(п ер ек л ю ч ен и е , и гн о р и р о ван и е , тай м -аут).

Коррекция стереотипии в раннем возрасте требует особого внимания по 
нескольким причинам:

- в р ан н ем  во зр асте  в о п р ед елён н ы й  п ер и о д  стер ео ти п и и  сво й ствен н ы  
т и п и ч н о м у  р азви ти ю ;

- стер ео ти п и и  во зм о ж н ы  не то л ько  п р и  аути зм е, но  и  п р и  д р у ги х  
н ар у ш ен и я х  р азв и ти я  (н ап ри м ер , п р и  у м ств ен н о й  отстал о сти , Д Ц П );

- о п р ед елен и е  стер ео ти п и и  в п о в ед ен ч еск о й  тер ап и и  р асш и р и тел ьн о  
(п о в то р яю щ и еся  н еф у н к ц и о н ал ьн ы е  д ви ж ен и я , д ей стви я , и н тер есы ) и  вк л ю ч ает  
н еск о л ьк о  п ато ген ети ч еск и х  вари ан то в , из к о то р ы х  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск и е  
м ето д ы  к о р р ек ц и и  яв л я ю тся  о сн о вн ы м и  д л я  ги п ер к о м п ен сато р н о - 
ау то сти м у л яц и о н н ы х , к о м п ен сато р н ы х  и  п си х о ген н ы х . П о  ф ен о м ен о л о ги и  в 
р ан н ем  во зр асте  н аи б о л ее  х ар ак тер н ы  д ви гател ьн ы е  и  сен сорн о  -д ви гател ьн ы е  
стереоти п и и .

Общий алгоритм работы со стереотипиями в раннем возрасте таков:
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1. Динамическое наблюдение за любыми (как правило, двигательными) 
проявлениями, напоминающими стереотипии: время появления, возрастная 
динамика и устойчивость во времени, зависимость от внешних факторов 
(возможность отвлечь, переключить, связь с пресыщением, утомлением, 
эмоциональным состоянием);

2. Отнесение стереотипии к возрастным особенностям или к проявлениям 
нарушений развития, возможное наличие связи с аутизмом;

3. Квалификация стереотипии по феноменологическим и 
патогенетическим признакам;

4. Выбор коррекционного подхода, адекватного возрасту, индивидуальным 
особенностям ребёнка и варианту стереотипии;

5. Собственно коррекционная работа с обязательным привлечением к ней 
семьи.

6. Следует отметить, что работа со стереотипиями никогда не 
заканчивается в пределах ранней помощи и нуждается в продолжении в 
дальнейшем.

2.4.1.7. Развитие двигательной сферы и физическое развитие
Психомоторный уровень развития нервно-психического реагирования 

становится при типичном развитии ведущим после трёх лет и остаётся таковым 
до 5-7 лет, однако базис его развития - и в норме, и при различных нарушениях 
-закладывается в раннем детстве.

Именно поэтому у ребёнка с повышенным риском формирования РАС 
двигательная сфера должна быть в поле внимания родителей (законных 
представителей) и сотрудников Организации. Детям с аутизмом могут быть 
свойственны различные уровни двигательной активности, от гиперактивности 
до выраженной двигательной заторможенности, неравномерность развития 
двигательной сферы, например, несоответствие развития тонкой и общей 
моторики, различия между возможностями произвольной и спонтанной 
двигательной активности. Это направление сопровождения включает 
формирование предметно-манипулятивной деятельности, развитие предметно­
практической деятельности, общефизическое развитие, подвижные игры и 
плавание.

Формирование предметно-манипулятивной деятельности:
1) развивать различные виды захвата и удержание предметов в руке;
2) вызывать двигательную активность на интересный, новый, яркий 

предмет (игрушку), учить тянуться рукой к этому предмету;
3) учить рассматривать игрушку в своей руке, перекладывая ее из одной 

руки в другую;
4) формировать умение ставить игрушку (предмет) на определенное место;
5) формировать умение удерживать предметы (игрушки) двумя руками и 

отдавать по просьбе педагогическому работнику;
6) учить снимать и нанизывать шарики и (или) колечки на стержень без 

учета размера;
7) учить вставлять в прорези коробки соответствующие плоскостные
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ф и гурки ;
8) вы зы вать  и н тер ес  к  об ъ ем н ы м  ф о р м ам , у чи ть  оп у скать  об ъ ем н ы е 

гео м етр и ч еск и е  ф и гуры  в р азн о о б р азн ы е  п р о р ези  ко р о б ки  (вы б ор  из д ву х -тр ёх  
ф орм );

9) у ч и ть  и сп о л ь зо в ать  м у зы к ал ьн у ю  и гр у ш ку , н аж и м ая  н а  р азн ы е  к н о п к и  
у к азател ьн ы м  п ал ьц ем  и  п р о сл у ш и вая  р азн ы е  м елод и и ;

10) созд авать  си ту ац и и  д л я  ф о р м и р о ван и я  в заи м о д ей ств и я  о б еи х  рук.
Формирование предметно-практических действий: п р ед м етн о ­

п р ак ти ч ески е  д ей ств и я  (д алее  - П П Д ) яв л я ю тся  вед у щ ей  д еятел ьн о стью  
р еб ен к а  в р ан н ем  во зр асте  и  н ач и н аю тся  на у р о вн е  н есп ец и ф и ч еск и х  
м ан и п у ляц и й . О б у ч ен и е  н ап р авл ен о  н а  ф о р м и р о ван и е  сп ец и ф и ч еск и х  
м ан и п у ляц и й , кото р ы е  в д ал ьн ей ш ем  п р ео б р азу ю тся  в п р о и зво л ьн ы е  
ц ел ен ап р авл ен н ы е  д ей ств и я  с р азл и ч н ы м и  п р ед м етам и  и  м атер и ал ам и . У  
о б у ч аю щ и х ся  гр у п п ы  п о в ы ш ен н о го  р и с к а  ф о р м и р о ван и я  Р А С  д ей ств и я  с 
п р ед м етам и  ч асто  п р и о б р етаю т  стер ео ти п н ы й  хар актер , п о это м у  о д н о й  из зад ач  
со п р о во ж д ен и я  стан о ви тся  р азв и ти е  П П Д  без у си л ен и я  стереоти пи й :

а) д ей ств и я  с м атери алам и : ф о р м и р о вать  ум ен ия: см и н ать , р азр ы вать , 
р азм азы вать , р азм и н ать , п ер есы п ать , п ер ел и вать , н ам аты в ать  р азл и ч н ы й  
м атер и ал  (сл ед у ет  вы б и р ать  те  д ей ств и я  и  м атер и ал ы , ко то р ы е  не о тн о сятся  к  
свер х ц ен н ы м  и  (или ) не вы зы ваю т  н егати в н ы х  аф ф ек ти вн ы х  р еак ц и й );

зн ако м и ть  со сво й ствам и  о тд ел ь н ы х  м атер и ал о в  (м ягки й , твёр д ы й , 
тек у ч и й , сы п учи й , п л асти чн ы й );

б) д ей ств и я  с п р ед м етам и  (с со б лю д ен и ем  тех  ж е п р ед о сто р о ж н о стей  в 
о тн о ш ен и и  п р о в о ц и р о в ан и я  и  (или) п о д д ер ж к и  ф о р м и р о ван и я  стереоти п и й ):

- р азв и вать  м ан и п у л я ти в н ы е  д ей ств и я  с п р ед м етам и  (до  то го  м о м ен та , 
ко гд а  они  п ер естаю т  со о тв етство вать  во зр астн ы м  н орм ам );

- ф о р м и р о вать  у м ен и я  зах ваты вать , у д ер ж и вать , о тп у скать  п редм ет;
- у ч и ть  то л кать  п р ед м ет  от  себ я  и  тян у ть  п р ед м ет  по  н ап р авл ен и ю  к  себе;
- ф о р м и р о вать  у м ен и я  вращ ать , н аж и м ать , сж и м ать  п р ед м ет  (вр ащ ен и й  

л у ч ш е  и збегать);
- ф о р м и р о вать  у м ен и я  вы н и м ать  и  (или ) скл ад ы вать  п р ед м еты  из ём к о сти  

и л и  в ём кость , п ер ек л ад ы вать  п р ед м еты  из о д н о й  ём к о сти  в другую ;
- у ч и ть  вставлять  п р ед м еты  в отвер сти я , н ан и зы вать  п р ед м еты  на 

стерж ен ь , нить;
- акти в и зи р о в ать  П П Д  (хватан и я , б росан и я , н ан и зы ван и я , вр ащ ен и я) п р и  

и сп о л ь зо в ан и и  со вм естн ы х  и л и  п о д р аж ател ьн ы х  д ей ств и й  (сл ед у ет  ещ ё раз 
об р ати ть  вн и м ан и е  н а  о п асн ость  ф о р м и р о ван и я  стер ео ти п и й !);

- ф о р м и р о вать  сп о со б ы  у сво ен и я  о б щ ествен н о го  о п ы та  н а  осн о ве  П П Д  
(д ей стви я  по  п о д р аж ан и ю , обр азц у  и  р еч ев о й  и н стр у к ц и и );

- у ч и ть  д ей ств о вать  ц ел ен ап р авл ен н о  с п р ед м етам и -и н стр у м ен там и , 
у ч и ты в ая  и х  ф у н к ц и о н ал ьн о е  н азн ач ен и е  и  сп о со б ы  д ей стви я  (лож кой , лей ко й , 
м о л о то чк о м , м ар к ер о м , сачком , тел еж к о й  с веревочкой );

- созд авать  у сл о в и я  д л я  р азв и ти я  п о зн ав ател ь н о й  ак ти вн о сти  р еб ен к а  ч ерез 
вы д ел ен и е  п р ед м ето в  из о к р у ж аю щ ей  среды .

О б щ еф и зи ч еско е  развитие:
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1) формировать у обучающихся интерес к физической активности и 
совместным физическим занятиям с педагогическим работником (в 
дальнейшем - по возможности с другими детьми);

2) создавать условия для овладения ползанием: формирование
координированного взаимодействия в движениях рук и ног;

3) учить обучающихся ползать по ковровой дорожке, доске, по наклонной 
доске, залезать на горку с поддержкой педагогического работника и 
самостоятельно спускать с нее;

4) продолжать совершенствовать навык проползать через что-то (ворота, 
обруч) и перелезать через что-то (гимнастическая скамейка, бревно);

5) учить перешагивать через легко преодолимое препятствие (ручеек, 
канавку, палку).

6) учить обучающихся играть с мячом («лови - бросай», бросать в цель);
7) формировать умения удерживать предметы (игрушки) двумя руками, 

производить с ними некоторые действия (мячи, рули, обручи).
8) создавать условия для овладения умением бегать;
9) учить ходить по лесенке вверх с педагогическим работником, а затем и 

самостоятельно;
10) формировать у обучающихся потребность в разных видах 

двигательной деятельности;
11) развивать у обучающихся координацию движений;
12) учить выполнять физические упражнения без предметов и с 

предметами;
13) учить выполнять упражнения для развития равновесия;
14) учить обучающихся ходить по «дорожке» и «следам»;
15) учить переворачиваться из одного положения в другое: из положения 

«лежа на спине» в положение «лежа на животе» и обратно;
16) учить обучающихся спрыгивать с высоты (с гимнастической скамейки 

высота 15-20 см);
17) учить обучающихся подползать под веревку, под скамейку;
18) формировать правильную осанку у каждого ребенка;
19) тренировать у обучающихся дыхательную систему,
20) создавать условия в группе для эффективной профилактики 

простудных и инфекционных заболеваний и для закаливания организма.
Подвижные игры
Задачи этого подраздела тесно связаны с задачами направления 

«Предпосылки развития игровой деятельности», хотя представленность 
игровых моментов в совместной двигательной активности может быть очень 
разной.

В ходе совместной двигательной активности облегчается формирование 
понимания мотивов деятельности других участников; преследуются 
следующие задачи:

1) воспитывать у обучающихся интерес к участию в подвижных играх;
2) закреплять сформированные умения и навыки,
3) стимулировать подвижность, активность обучающихся,
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4) развивать взаимодействие с педагогическим работником и другими 
детьми,

5) создавать условия для формирования у обучающихся ориентировки в 
пространстве, умения согласовывать свои движения с движениями других 
играющих обучающихся.

Плавание
В этот подраздел включены водные процедуры и начальный этап обучения 

плаванию, поскольку оно оказывает необходимое стимулирующее воздействие 
на растущий организм ребенка. В то же время, необходимо учитывать 
индивидуальное отношение к воде (возможны страхи воды, водных процедур). 
Физические свойства водной среды, в частности, плотность воды, оказывают 
специфическое влияние на функции кровообращения, дыхания, кожные 
рецепторы. Плавание закаливает, тренирует вестибулярный аппарат. Занятия в 
воде необходимо сочетать с общеразвивающими упражнениями и подвижными 
играми на суше.

Основные задачи подраздела:
1) создавать условия для положительного отношения к воде;
2) учить не бояться воды и спокойно входить в бассейн;
3) окунаться спокойно в воду;
4) учить удерживаться в воде на руках педагогического работника;
5) формировать у обучающихся интерес к движениям в воде;
6) выполнять некоторые упражнения и действия в воде по подражанию;
7) создавать условия для выполнения действий бросания и хватания 

игрушек в воде, удерживаться в воде при использовании вспомогательных 
средств (круга, пояса) при поддержке педагогического работника.

Формирование произвольного подражания и предпосылок игровой 
деятельности.

Произвольное подражание и игра для обучающихся дошкольного возраста 
являются естественными формами деятельности, освоения окружающего мира. 
При аутизме развитие этих и других имплицитных способов познания мира 
затруднено (в тяжёлых случаях спонтанно фактически не развивается). 
Развитие игры, выбор её видов и форм должны опираться на актуальный 
уровень и зону ближайшего развития ребёнка в коммуникации, речевом 
развитии, памяти, внимании, воображении, моторике.

В раннем возрасте основными задачами этого направления, как правило, 
являются:

- учить действовать целенаправленно с игрушками и другими предметами 
по подражанию в процессе предметно-игровых действий с педагогическим 
работником (вставить фигурки в пазы; расставить матрешки в свои домики);

- учить действовать целенаправленно с игрушками на колёсах (катать 
каталку, катать коляску с игрушкой);

- учить обучающихся выполнять движения и действия по подражанию 
действиям педагогического работника;

- учить обучающихся выполнять двигательные упражнения по образцу и 
речевой инструкции.
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2.4.1.8. Формирование навыков самообслуживания и бытовых 
навыков

Т р у д н о сти  у сво ен и я  ж и зн ен н ы х  к о м п етен ц и й  яв л я ю тся  од н о й  из о сн о вн ы х  
п р о б лем  в д о сти ж ен и и  х о тя  бы  эл ем ен тар н о го  у р о вн я  ц ел ей  со п р о во ж д ен и я  
л и ц  с аути зм ом . Н авы к и , сф о р м и р о в ан н ы е  в р ан н ем  д етстве , хо р о ш о  
зак р еп л яю тся  (при  аути зм е - тем  более , в си лу  скл о н н о сти  к  ф о р м и р о ван и ю  
стер ео ти п о в), п о это м у  н ач и н ать  о б у ч ен и е  в это й  сф ере  следует , по 
во зм о ж н о сти , р ан ьш е. О чень важ н о  п о д чер кн у ть , что  зд есь  (как  и  в случае  
к о р р ек ц и и  п р о б лем  п о в ед ен и я) н ео б х о д и м о  еди н ство  п о зи ц и й  и  д ей стви й  
п р о ф есси о н ал о в  и  сем ьи .

Наиболее существенным является создание условий для участия ребёнка в 
исполнении повседневных бытовых действий (одевание (раздевание), приём 
пищи, различные гигиенические процедуры):

- сн ач ал а  н а  у р о вн е  п асси вн о го  у ч асти я  (о тсу тстви е  н егати ви зм а);
- д алее  с п о степ ен н ы м  п о д кл ю ч ен и ем  к д ей ств и ям  п ед аго ги ч еско го  

раб о тн и ка ;
- во зр астан и ем  «доли  у ч асти я»  р е б ён к а  с тен д ен ц и ей  к  п о л н о й  

сам о сто ятел ьн о сти , д о сти ж и м о й  в р ан н ем  во зр асте  д алеко  не всегд а  и  не во 
всех  ви д ах  деятел ьн о сти .

П ар ал л ел ьн о  сл ед у ет  стр ем и ться  вы зы вать  и н тер ес  к  п р ед м етам  б ы та  и 
ад ек ватн ы м  (сооб разн о  ф у н к ц и ям ) д ей ств и ям  с н и м и , а  так ж е  у чи ть  со б л ю д ать  
эл ем ен тар н у ю  акк у р атн о сть  и  о п р ятн о сть  во  вн еш н ем  ви де  и  в вещ ах , уб и р ать  
п осл е  себ я  (зан яти я , п р и ём  пищ и).

2.4.1.9. Формирование навыков самостоятельности
Главная задача коррекционной работы с аутичными детьми - 

ф о р м и р о ван и е  н авы ко в  сам о сто ятел ьн о сти , т.к . без д о стато ч н о й  
сам о сто я тел ьн о сти  в бы ту  у д о в л етв о р и тел ьн ы й  у р о вен ь  со ц и ал и зац и и  и 
н езав и си м о сти  в ж и зн и  н ед ости ж и м ы .

У  о б у ч аю щ и х ся  с вы со ки м  р и ск о м  р азв и ти я  ау ти зм а  в р ан н ем  во зр асте  
в о зм о ж н о сти  р азв и ти я  сам о сто я тел ьн о сти  р азл и ч н ы  как  в си лу  
ф о р м и р у ю щ и х ся  ау ти сти ч еск и х  р асстр о й ств , так  и  в силу  возраста . Н езр ел о сть  
си м п то м ати ки  затр у д н яет  вы д ел ен и е  н еп о ср ед ствен н ы х  п ри чи н , 
п р еп я тств у ю щ и х  р азв и ти ю  сам о сто ятел ьн о сти , о дн ако  н ач и н ать  это  
п р и о р и тетн о е  н ап р авл ен и е  со п р о в о ж д ен и я  сл ед у ет  как  м о ж н о  р ан ьш е, п ри  
п о явл ен и и  п ер во й  ж е возм о ж н о сти .

Развитие самостоятельности м о ж ет  бы ть связан о  с о б у ч ен и ем  бы товы м  
н авы кам , р азв и ти ем  п р ед п о сы л о к  и н тел л ек ту ал ь н о й  д еятел ьн о сти , зан яти ям и  
по  ф и зи ч еск о м у  р азв и ти ю  и  д р у ги м и  п р и о р и тетн ы м и  н ап р авл ен и я м и  этого  
во зр астн о го  п ер и о д а , с ор ган и зац и ей  о тд ел ьн ы х  зан яти й  и л и  д н я  в целом . 
О сн о вн ы м  м ето д и ч еск и м  п р и ём о м  ф о р м и р о ван и я  н авы ко в  сам о сто я тел ьн о сти  
яв л я ется  и сп о л ь зо в ан и я  р асп и сан и й  р а зл и ч н ы х  по  ф орм е  и  объём у.

Н ек о то р ы е  из тр ад и ц и о н н ы х  н ап р авл ен и й  со п р о во ж д ен и я  в р ан н ей  
п о м о щ и  д етям  с п о вы ш ен н ы м  р и ск о м  ф о р м и р о ван и я  Р А С  - так и е  к ак
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п о зн ав ател ьн о е  и  х у д о ж еств ен н о -эстети ч еск о е  р азв и ти е  - не в ы д ел яю тся  в 
сам о сто ятел ьн ы е , что  не о зн ач ает  о тсу тстви я  со о тв етству ю щ ей  работы .

Познавательное развитие п р ед став л ен о  в н ап р ав л ен и я х  «сен со р н о е  
р азв и ти е» , « ф о р м и р о ван и е  п р ед п о сы л о к  и н тел л ек ту ал ь н о й  д е я т ел ь н о с ти » и 
других . В ы д ел ен и е  « п р ед ставл ен и й  об  о к р у ж аю щ ем  м и р е»  к ак  
сам о сто я тел ьн о й  тем ы  в р ан н ем  во зр асте  у  о б у ч аю щ и х ся  гр у п п ы  р и ск а  по  Р А С  
п р еж д евр ем ен н о : сн ач ала  н ео б х о д и м о  создать  в о зм о ж н о сти  его п о зн ан и я  (что  
о со б ен н о  о тн о си тся  к  со ц и ал ьн о м у  м иру). Т ем  не м ен ее  с ф о р м и р о ван и ем  
п р ед ставл ен и й  об о к р у ж аю щ ем  м и р е  м о гу т  бы ть связан ы  м н о ги е  н ап р авл ен и я  
со п р о во ж д ен и я  (сен сорн ое , к о м м у н и к ати вн о е , р ечево е , ф и зи ч еск о е  р азви ти е). 
С о о тветству ю щ ая  сп ец и ал ьн ая  зад ач а  не стави тся , п о ск о л ьку  её со д ер ж ан и е  и 
в о зм о ж н о сти  р еш ен и я  ф ак ти ч ески  п о л н о стью  о п р ед ел я ю тся  у сп ех ам и  
к о р р ек ц и о н н о -р азви в аю щ ей  р аб о ты  и  н ек о то р ы х  д р у ги х  н ап р авл ен и й  
соп р о во ж д ен и я .

То ж е о тн о си тся  к художественно-эстетическому развитию:
п о л н о ц ен н о м у  вы д ел ен и ю  этого  п р и о р и тетн о го  н ап р авл ен и я  (в д альн ей ш ем  
о б р азо в ател ьн о й  области ) п р еп я тств у ет  н его то в н о сть  п о д авл яю щ его  
б о л ьш и н ств а  о б у ч аю щ и х ся  гр у п п ы  р и ск а  по  Р А С  к  со о тв етству ю щ ей  
д еятел ьн о сти  по  со ц и ал ьн о -к о м м у н и к ати вн о м у , р еч ев о м у  р азв и ти ю , у р о вн ю  
сф о р м и р о в ан н о сти  акти вн о го  вн им ания .

2.4.2. Помощь детям с РАС на начальном этапе дошкольного 
образования

2.4.2.1. Социально-коммуникативное развитие
Для формирования и развития коммуникации, в первую очередь, 

необходима работа по следующим направлениям:
1) У стан о в л ен и е  в заи м о д ей ств и я  с аути ч н ы м  р еб ён к о м  - п ер вы й  ш аг  к 

н ач ал у  к о р р ек ц и о н н о й  работы . О со б ен н о  п р и  тяж ёл ы х  и  о сл о ж н ён н ы х  ф о р м ах  
Р А С  у  р еб ён к а  н ет  м о ти в ац и и  к  взаи м о д ей ств и ю  с д р у ги м и  лю дьм и .

2) У стан о в л ен и е  эм о ц и о н ал ьн о го  к о н так та  так ж е  м о ж ет  бы ть п ер вы м  
ш аго м  в к о р р ек ц и о н н о й  раб о те , если  у  р еб ён к а  есть д о стато ч н ы е  со х р ан н ы е 
р езер вы  эм о ц и о н ал ьн о го  реаги р о ван и я .

3) П р о и зво л ьн о е  п о д р аж ан и е  б о л ьш и н ству  о б у ч аю щ и х ся  с аути зм ом  
и сход н о  не д оступ н о . С л ед у ет  о тр аб о тать  н ав ы к  п р о и зво л ьн о го  п о д р аж ан и я  к ак  
м о ж н о  р ан ьш е, т.к . он  важ ен  не то л ьк о  к ак  ф о р м а  в заи м о д ей стви я , но  и  как  
и м п л и ц и тн ы й  сп о со б  обучен ия . М о гу т  бы ть и сп о л ьзо в ан ы  к ак  м ето д ы  
п р и кл ад н о го  ан ал и за  п о вед ен и я , так  и  р азв и в аю щ и х  п од ходов.

4) К о м м у н и к ац и я  в сло ж н о й  си ту ац и и  п о д р азу м ев ает  ответы  н а  во п р о сы  в 
тех  случаях , к о гд а  р еб ён о к  с ау ти зм о м  о стал ся  без соп ро во ж д ен и я . У м ен и е  
о твечать  н а  во п р о сы  «К ак  теб я  зовут?» , «Г де ты  ж и вёш ь?» , «К ак  п о зво н и ть  
м ам е  (п ап е)?»  и  то м у  п о д о б н ы е  очен ь важ н о , т .к . п о м о гает  б ы стрее  р азр еш и ть  
си ту ац и ю  и  сделать  её м ен ее  тр ав м ати ч н о й  д л я  ребён ка .

5) У м ен и е  вы р ази ть  о тн о ш ен и е  к  си ту ац и и , со гл аси е  и л и  н есо гл аси е  
соц и ал ьн о  п р и ем л ем ы м  сп о со б о м  (вер б ал ьн о  и л и  н евер б ал ьн о ) п о зв о л я ет  
и зб еж ать  и сп о л ь зо в ан и я  п р о б лем н о го  п о в ед е н и я  в к о м м у н и к ати в н ы х  целях .
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6) И сп о л ь зо в ан и е  к о н вен ц и о н ал ьн ы х  ф орм  о б щ ен и я  - п р и н яты е  ф орм ы  
о б щ ен и я  п р и  встреч е, п ро щ ан и и , вы р аж ен и я  б лагодарн ости . 
К о н вен ц и о н ал ь н ы е  ф орм ы  об щ ен и я  м о ж н о  и сп о л ьзо в ать  в ц ел ях  
ф о р м и р о ван и я  и  р азв и ти я  сло ж н о го  д л я  о б у ч аю щ и х ся  с аути зм ом  н авы к а  
обращ ен и я: п ер ех о д  от  « З д р авству й те!»  к  «Здр авству й те , М ар и я  И в ан о вн а!»  
со зд аёт  базу  д л я  о б р ащ ен и я  в д р у ги х  си туац и ях . Н евер б ал ьн ы е  эк ви в ал ен ты  
к о н вен ц и о н ал ьн ы х  ф орм  о б щ ен и я  и сп о л ь зу ю тся  не то л ьк о  в случае  о тсу тстви я  
зву ч ащ ей  речи , но  как  сред ство  ам п л и ф и к ац и и  в ер б ал ь н ы х  ф орм .

7) У м ен и е  и н и ц и и р о вать  к о н так т  и м еет  сам о сто ятел ьн о е  зн ачен и е , 
п о ск о льку , к ак  п о к азы в ает  опы т, д аж е  п р и  н ал и ч и и  сер ьёзн о й  п р и ч и н ы  для 
в заи м о д ей ств и я  с други м  ч ел о веко м  (н ап р и м ер , п о тр еб н о сти  в п ом ощ и ) 
р еб ён о к  с аути зм ом  не у стан авл и в ает  к о н так т  п отом у , что  не м о ж ет  его 
и н и ц и и р о вать . О б учен и е  п р и н яты м  ф о р м ам  и н и ц и ац и и  к о н так та  (« С каж и те , 
п о ж ал у й ста ...» , «М ож н о  у  В ас  сп р о си ть ...» ), отр аб о тк а  стер ео ти п а  
и сп о л ь зо в ан и я  так и х  р еч ев ы х  ш там п о в  очен ь полезны .

8) О б учен и е  о б щ ен и ю  в р азл и ч н ы х  ж и зн ен н ы х  си ту ац и ях  д о л ж н о  
п р о и сх о д и ть  по  м ер е  р асш и р ен и я  «ж и зн ен н о го  п р о стр ан ств а»  р еб ён к а  с 
ау ти зм о м , р а зв и ти я  его сам о сто ятел ьн о сти . Э то  к асается  р а зл и ч н ы х  б ы то в ы х  
си ту ац и й  до м а , в о р ган и зац и и , ко то р у ю  п о сещ ает  р еб ён о к , в тран сп орте .

9) С п о н тан н о е  о б щ ен и е  в д о ш к о льн о м  во зр асте  п р и  Р А С  д о сти гается  
н ечасто . У сл о в и е  - сп о со б н о сть  строи ть  вы ск азы в ан и е  и  п о вед ен и е  
п р о и зво л ьн о , в со о тв етстви и  с акти вн о стью  п ар тн ёр а  по  к о м м у н и к ац и и  и 
о со б ен н о стя м и  ситуац ии .

10) И сп о л ь зо в ан и е  ал ь тер н ати в н о й  к о м м у н и к ац и и .

2.4.2.2. Коррекция нарушений речевого развития
Н ар у ш ен и я  р еч ево го  р азв и ти я  в стр еч аю тся  во всех  сл у ч аях  аути зм а, их  

к о р р ек ц и я  и ск л ю ч и тел ьн о  важ на, п о ск о л ьку  р еч ь  не то л ько  вед у щ ая  ф о р м а  
ко м м у н и к ац и и , но  так ж е  и гр ает  о чен ь важ н ую  р о л ь  в р а зв и ти и  м ы ш л ен и я , 
эм о ц и о н ал ь н о й  сф еры , д еятельн ости . Г ен ез  р еч евы х  н ар у ш ен и й  у  
о б у ч аю щ и х ся  с Р А С  н ео д и н ак о в , п р о я вл ен и я  ч р езвы ч ай н о  р азн о о б р азн ы : от  
м у ти зм а  до  н ар у ш ен и й  к о м м у н и к ати вн о й  ф у н к ц и и  р еч и  п р и  её ф орм альн о  
п р ави льн о м  р азви ти и . К о р р ек ц и о н н о й  р аб о те  д о л ж н о  п р ед ш ество вать  
тщ ател ь н о е  о б след о ван и е , ц ел ью  к о то р о го  яв л я ется  у стан о в л ен и е  
п ато ген ети ч еск о й  и  л о го п ед и ч еск о й  стр у кту р ы  н ар у ш ен и й , р азр аб о тка  
п р о гр ам м ы  к о р р ек ц и и  н ар у ш ен и й  р еч ево го  разви ти я . В  ч астн о сти , в р ан н ем  
во зр асте  п р о б лем ы  речево го  р азв и ти я  чащ е тр еб у ю т  п си х о л о ги ч еск о й  
к о р р ек ц и и , ч ем  л о го п ед и ч еск о й  пом ощ и .

Направления работы, охватывающий весь спектр нарушений РАС:
1. Формирование импрессивной речи:
- об у ч ен и е  п о н и м ан и ю  речи ;
- об у ч ен и е  п о н и м ан и ю  и н стр у к ц и й  «Д ай » , «П окаж и » ;
- об у ч ен и е  п о н и м ан и ю  и н стр у к ц и й  в к о н тек сте  си туац и и ;
- об у ч ен и е  п о н и м ан и ю  д ей ств и й  по  ф о то гр аф и я м  (карти н кам );
- об у ч ен и е  вы п о л н ен и ю  и н стр у к ц и й  н а  вы п о л н ен и е  п р о сты х  д ви ж ен и й ;
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- вы п о л н ен и е  и н стр у к ц и й  н а  в ы п о л н ен и е  д ей стви й  с п ред м етам и .
2. Обучение экспрессивной речи:
- п о д р аж ан и е  зву кам  и  ар ти ку л яц и о н н ы м  д ви ж ен и ям , п о вто р ен и е  слогов  и 

слов;
- н азы ван и е  п р ед м ето в ;
- об у ч ен и е  вы р аж ать  сво и  ж ел ан и я  п р и  п о м о щ и  зву ко в  и  слов  (во зм о ж н о , 

что  сн ач ал а  - к ак  п ер ех о д н ы й  этап  - н евер б ал ьн о );
- об у ч ен и е  вы р аж ать  со гл аси е  и  н есо гл аси е ;
- об у ч ен и е  словам , вы р аж аю щ и м  просьб у ;
- д ал ьн ей ш ее  р азв и ти е  речи : о б у ч ен и е  н азы вать  д ей стви я , н азн ачен и е  

п ред м ето в ; у м ен и е  отвечать  н а  во п р о сы  «Д ля ч его  это  н уж н о?» , «Ч то  этим  
д елаю т?» , «Зачем  это  н у ж н о ?» , «Ч ем  ты  (н ап р и м ер , п р и ч ёсы ваеш ься)?» ; 
у м ен и е  отвечать  н а  во п р о сы  о себе; о б учен и е  п о н и м ан и ю  п р и зн ако в  п р ед м ето в  
(ц вета , ф орм ы ); у м ен и е  отвечать  н а  во п р о сы  «Г де?»  и  д руги е , связан н ы е с 
п р о стр ан ств ен н ы м  во сп р и яти ем , и  вы п о л н ять  со о тв етстви е  и н стр у кц и и ; 
у вел и ч ен и е  ч и сл а  сп о н тан н ы х  вы ск азы ван и й ;

3. Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; 
развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 
речи:

- ф о р м и р о ван и е  о сн ов  к о м м у н и к ати вн о й  ф у н к ц и и  р еч и  (при  
п р ед вар и тел ьн о  сф о р м и р о в ан н о й  п о тр еб н о сти  в к о м м у н и к ац и и );

- к о н вен ц и о н ал ьн ы е  ф о р м ы  общ ен ия;
- н авы ки  к о м м у н и к ац и и  в сло ж н о й  си ту ац и и  (н ап р и м ер , если  р еб ён о к  

о стал ся  без соп ровож д ен и я);
- н авы ки  р еч ево го  о б щ ен и я  в р а зл и ч н ы х  ж и зн ен н ы х  си туац и ях ;
- р азв и ти е  н авы ко в  д и ал о га , р ечево го  р ец и п р о к н о го  взаи м о д ей стви я .
4. Развитие речевого творчества:
- п р ео д о л ен и е  и ск аж ён н ы х  ф орм  р еч ево го  тв о р ч еств а  (стер ео ти п н ы е игры  

со словом , н ео л о ги зм ы );
- к о н к р етн о й  (и  д алек о  не всегд а  д о сти ж и м о й  не то л ько  в д о ш к о льн о м  

возр асте , но  и  п о зд н ее) зад ач ей  в р азв и ти и  р еч ево го  т в о р ч еств а  п р и  Р А С  
яв л я ется  ф о р м и р о ван и е  сп о н тан н о го  р еч ево го  вы ск азы в ан и я , сп о н тан н о й  речи .

2.4.2.3. Развитие навыков альтернативной коммуникации
В ч асти  случаев  Р А С  р азв и ти е  эк сп р есси вн о й  р еч и  затр у д н ен о  и 

о к азы в ается  о тср о ч ен н ы м  н а  н ео п р ед ел ён н о е  врем я. И н о гд а  это  связан о  с 
тяж естью  ау ти сти ч еск и х  р асстр о й ств , в д р у ги х  слу ч аях  - я в л я ется  след стви ем  
со п у тств у ю щ и х  н ар у ш ен и й  (н ап р и м ер , о р ган и ч ески м  п о р аж ен и ем  
су щ еств ен н ы х  д л я  р еч ево го  р азв и ти я  м о зго вы х  ц ен тров). В ы ск азы вается  
м н ен и е , что  о тсутстви е  у стн о й  р еч и  стан о в и тся  п р еп ятстви ем  в р азв и ти и  
к о м м у н и к ац и и  к ак  так о во й , и  п р ед л агается  и сп о л ьзо в ать  р азл и ч н ы е  сп особ ы  
ал ьтер н ати в н о й  к о м м у н и к ац и и , что  д ей ств и тел ьн о  п о зв о л я ет  р еал и зо вать  
п о тр еб н о сть  в общ ен и и . Д ан н ы е о том , что  и сп о л ьзо в ан и е  альтер н ати в н о й  
к о м м у н и к ац и и  сти м у л и р у ет  р азв и ти е  у стн о й  речи , н еод н озн ач н ы .

Р еш ен и е  о ц ел есо о б р азн о сти  о б у ч ен и я  р еб ен к а  с Р А С  сп о со б ам
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ал ьтер н ати в н о й  к о м м у н и к ац и и  д о л ж н о  п р и н и м аться  и н д и в и д у ал ьн о  в к аж д ом  
случае  н а  о сн о ван и и  р езу л ьтато в  к о м п л ек сн о й  д и агн ости ки .

2.4.4.4. Коррекция проблем поведения
П р о б л ем н о е  п о в ед ен и е  (агр есси я , сам о агр есси я , н еад ек ватн ы е  кри к , см ех, 

плач , н егати в и зм , аф ф екти вн ы е всп ы ш к и ) очен ь ч асто  о к азы в аю тся  о дн и м  из 
к л ю ч евы х  п р еп я тстви й  д л я  со ц и ал ьн о й  ад ап тац и и  и  о б у ч ен и я  о б у ч аю щ и х ся  с 
Р А С , в связи  с ч ем  к о р р ек ц и я  п о в ед ен и я  зан и м ает  очен ь важ н о е  м есто  в 
стр у кту р е  к о м п л ек сн о го  со п р о во ж д ен и я .

П р о б л ем ы  п о в ед ен и я  м о гу т  к о р р ек ти р о ваться  с и сп о л ьзо ван и ем  
п р и кл ад н о го  ан ал и за  п о вед ен и я , гд е  и сх о д ят  из то го , что  тако е  п о вед ен и е  
всегд а  вы п о л н я ет  о п р ед елен н у ю  ф ун кц и ю ; акто м  п р о б л ем н о го  п о в ед ен и я  
р еб ён о к  с аути зм ом  о со зн ан н о  и л и  н ео со зн ан н о  со о б щ ает  к ак у ю -то  
и н ф орм ац и ю . У стан о в и в  ф ун кц и ю  п р о б л ем н о го  п о вед ен и я , м о ж н о  п о д о б р ать  
сред ства , п р ед о твр ащ аю щ и е  (что  л у ч ш е) и л и  п р ек р ащ аю щ и е  это  п оведен и е.

Общая схема работы:
1. О п р ед ел ен и е  п р о б л ем н о го  п о в ед ен и я  в тер м и н ах  п о в ед ен ч еск о й  

терап и и ;
2. Ф и к сац и я  п р о б л ем н о го  п оведени я: у стан о в л ен и е  эм п и р и ч еск о й  связи  

д ан н о го  п о в ед ен и я  с п р ед ш еству ю щ и м и  и  п о сл ед у ю щ и м и  со б ы ти ям и ;
3. О п р ед ел ен и е  ф у н к ц и и  п р о б лем н о го  п о в ед ен и я  (о б о б щ ён н о  и х  две  - 

и зб еган и е  н еп р и ятн о го  и  п о л у ч ен и е  ж ел аем о го , но  к аж д ая  вк л ю ч ает  н еск о л ьк о  
вар и ан то в);

4. О б щ и й  подход: п р ед о твр ащ ать  си ту ац и и , в к о то р ы х  м о ж ет  во зн и к н у ть  
п р о б л ем н о е  п о вед ен и е; у чи ть  р еб ён к а  ад ек ватн ы м  сп о со б ам  вы р аж ать  своё 
ж ел ан и е  и зм ен и ть  си туац и ю ; не п о о щ р ять  п р о я вл ен и я  п р о б л ем н о го  п овед ен и я , 
если  оно  всё  ж е во зн и кло  (р еб ён о к  не д о л ж ен  и зб еж ать  н еп р и ятн о й  си ту ац и и  с 
п о м о щ ью , н ап р и м ер , а гр есси и  и л и  крика);

5. К о р р ек ц и я  п р о б лем  п оведен и я. К о н кр етн ы е  р еш ен и я  п о д б и р аю тся  
и н д и в и д у ал ьн о , ч ащ е  всего  и сп ользую тся :

- п о д кр еп л ен и е  п о в ед ен и я  н есо в м ести м о го  с п р о б л ем н ы м  и л и  отсу тстви я  
п р о б л ем н о го  п овед ен и я;

- л и ш ен и е  п о д кр еп л ен и я ;
- « тай м -ау т»  - р еб ён о к  н ем ед л ен н о , до  о к о н ч ан и я  эп и зо д а  вы в о д и тся  из 

си туац и и , в к о то р о й  во зн и к ло  п р о б л ем н о е  п о вед ен и е; н ел ьзя  и сп о л ьзо вать , 
если  ф у н к ц и ей  п р о б лем н о го  п о в ед ен и я  бы ло  и зб еган и е  н еп р и ятн о й  си туац и и ;

- введ ен и е  в си ту ац и ю  п о сл е  эп и зо д а  н еж ел ател ьн о го  п о в ед ен и я  
н еп р и ятн о го  д л я  р еб ён к а  сти м у л а  (в тер м и н ах  п о в ед ен ч еск о й  тер ап и и  - 
« н ак азан и е» , что  не п о д р азу м ев ает  н егу м ан н о го  о тн о ш ен и я  к  р еб ён ку ). В 
п о сл ед н и е  15-20 л ет  и сп о л ь зу ется  р ед ко  и з-за  н и зк о й  эф ф ек ти в н о сти  (не д аёт  
п о л о ж и тел ьн о го  о б р азц а  п оведен и я). Ч ащ е всего  и сп о л ьзу ю тся  п о в то р яю щ и еся  
ф и зи ч еск и е  у п р аж н ен и я  (н акл о н ы , п р и сед ан и я , отж им ания).

В  р ам к ах  р а зв и в аю щ и х  к о р р ек ц и о н н ы х  п о д х о д о в  в ц ел ях  к о р р ек ц и и  
п р о б л ем н о го  п о в ед ен и я  и сп о л ь зу ю тся  п си х о д р ам а , и гр о тер ап и я , к о гн и ти вн ая  
п си х о тер ап и я , но  к ак  сп ец и ал ьн о е  н ап р авл ен и е  со п р о во ж д ен и я  п р о б л ем а
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вы д ел ен а  н ед о стато ч н о  чётко.
С тер ео ти п и и  так ж е  о тн о сят  к  п р о б л ем н о м у  п о в ед ен и ю , но  р ассм атр и в аю т  

о тдельн о , т.к . н аи б о лее  х ар ак тер н ы е  из н и х  (к о м п ен сато р н ы е, 
ау то сти м у л яц и о н н о -ги п ер к о м п ен сато р н ы е) связан ы  с гл у б и н н ы м и  звен ьям и  
п ато ген еза  аути зм а, р ассм атр и в аю тся  к ак  его  н ео тъ ем л ем ы й  д и агн о сти ч еск и  
зн ач и м ы й  п р и зн ак  и  о тл и ч аю тся  вы со к о й  р и ги д н о сть ю  по  о тн о ш ен и ю  к 
л еч еб н о -к о р р ек ц и о н н ы м  в о зд е й с т в и я м .

В о п р о со м  к о р р ек ц и и  стер ео ти п и и  сп ец и альн о  зан и м ается  то л ьк о  
п р и кл ад н о й  ан али з п оведен и я.

2.4.4.5. Коррекция и развитие эмоциональной сферы
Э м о ц и о н ал ьн ы е  н ар у ш ен и я  зан и м аю т  очен ь важ н о е  м есто  в стр у кту р е  

ау ти сти ч еск и х  расстр о й ств . О тд ел ьн ы е  зад ач и  эм о ц и о н альн о го  р азв и ти я  
вк л ю ч ен ы  в д р у ги е  о б р азо в ательн ы е  н ап р авл ен и я , но , к ак  п р ед ставл яется , 
ц ел есо о б р азн о  вы д ел и ть  о сн о вн ы е зад ач и  эм о ц и о н альн о го  р азв и ти я  
спец иальн о .

Ф о р м и р о ван и е  сп о со б н о сти  эм о ц и о н ал ь н о го  в заи м о д ей ств и я  с д р у ги м и  
л ю д ь м и  и  о кр у ж аю щ и м  м и ров  в целом :

- ф о р м и р о ван и е  сп о со б н о сти  вы д ел ять  и  адекватн о  оц ен и вать  вн еш н и е  
п р и зн аки  эм о ц и о н ал ь н о го  со сто ян и я  д р у ги х  л ю д ей , и сп о л ьзо в ать  эти  п р и зн ак и  
к ак  п р ед и кто р ы  и х  п оведен и я;

- р азв и ти е  сп о со б н о сти  к  и сп о л ьзо в ан и ю  в к ач естве  эм о ц и о н ал ь н о й  
зн ач и м о й  о ц ен к и  со б ствен н о го  п о в ед ен и я  и  п о в ед ен и я  д р у ги х  л ю д ей  соц и ал ьн о  
п р и н я ты х  кр и тер и ев ;

- р азв и ти е  сп о со б н о сти  к  эм о ц и о н ал ь н о м у  р езо н ан су , в п ер сп ек ти в е  - к  
со п ер еж и в ан и ю , со чу встви ю , сострад ан и ю ;

- у м еть  вы д ел ять  о п р ед елён н ы е яв л ен и я  о к р у ж аю щ его  м и р а  (го л о са  л ю д ей  
и  и х  л и ц а , зву ки  м у зы к ал ьн ы х  и н стр у м ен то в , п р и р о д н ы е и  б ы товы е звуки , 
кар ти н ы  п р и р о д ы ), связы вая  и х  с тем  и л и  и н ы м  эм о ц и о н альн ы м  см ы слом  
(и сп о л ьзу я  р азл и ч н ы е  п р и ём ы , н ап р и м ер , эм о ц и о н альн о е  зар аж ен и е , 
эстети ч еск о е  воздей стви е).

2.4.5.6. Обучение навыкам самообслуживания и бытовым навыкам
Д о сти ж ен и е  гл авн о й  ц ел и  к о м п л ек сн о го  со п р о во ж д ен и я  о б у ч аю щ и х ся  с 

Р А С  (сп о со б н о сть  к  сам о сто ятел ьн о й  и  н езав и си м о й  ж и зн и ) н ево зм о ж н о , если  
р еб ён о к  не будет  ум еть  себ я  обслуж и вать : о д еваться  и  р азд еваться , чи сти ть  
зубы , есть, у м ы ваться , п о л ь зо в ать ся  ту ал ето м  и  совер ш ать  д руги е  
ги ги ен и ч еск и е  п р о ц ед у р ы , в ы п о л н ять  п р о стей ш и е  б ы товы е навы ки . В сё  это  
н ео б х о д и м о  н ач и н ать  о сваи вать  в д о ш к о льн о м  возрасте .

О б ы чн о  так о го  р о д а  о б у ч ен и е  п р о и сх о д и т  в сем ье , но  в случае  аути зм а 
р о д и тел и  (зак о н н ы е п р ед стави тел и ) и  д руги е  бли зки е , н есм о тр я  н а  
зн ач и тел ьн ы е  уси л и я , очен ь ч асто  не м о гу т  д о сти ч ь  ж ел аем о го  без п о м о щ и  
сп ец и ал и сто в . У ч и ты в ая  к о м п л ек сн о сть  н авы ко в  сам о о б сл у ж и ван и я  и  б ы то в ы х  
н авы ко в , н ар у ш ен н ы м и  о к азы ваю тся , по  су щ еству , не они  сам и , а  л еж ащ и е  в и х  
осн ове  более  п р о сты е  и  о д н о вр ем ен н о  б олее  гл у б о ки е  н аруш ен и я .
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2.4.5.7. Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности
П р и  Р А С  к о гн и ти в н ы е  н ар у ш ен и я  по  сво ей  п р и р о д е , стр у кту р е  и  д и н ам и ке  

не со вп ад аю т с так о вы м и  п р и  у м ств ен н о й  отстал о сти , и х  о ц ен к а  о сн о вы вается  
н а  н еско л ько  и н ы х  к р и тер и ях  и  тр еб у ет  сп ец и ал ьн ы х  зн ан и й  и  б ольш ой  
о сторож н ости .

Ф о р м и р о ван и е  п р ед п о сы л о к  и н тел л ек ту ал ь н о й  д еятел ь н о сти  яв л я ется  
о б язател ьн о й  со став л яю щ ей  к о м п л ек сн о го  со п р о во ж д ен и я  о б у ч аю щ и х ся  с 
Р А С . Э то т  р азд ел  р аб о ты  и м еет  бо л ьш о е  д и агн о сти ч еско е  зн ачен и е , т.к. 
п о л у ч ен н ы е р езу л ь таты  м о гу т  п р о ясн и ть  п р и р о д у  и  со д ер ж ан и е  и м ею щ и х ся  
к о гн и ти в н ы х  н ар у ш ен и й , сп о со б ство в ать  о п ти м ал ьн о м у  вы б о р у  стр атеги и  
к о м п л ек сн о го  соп ро во ж д ен и я .

Н езави си м о  от  о ц ен ки  к о гн и ти в н о й  сф еры  р еб ен к а  с Р А С , п р и кл ад н о й  
ан али з п о в ед ен и я  п р ед л агает  о тр аб аты вать , в п ер ву ю  оч ер ед ь , так и е  
п р о стей ш и е  о п ер ац и и  к ак  со о тн есен и е  и  разли чен и е.

Используются следующие виды заданий:
1) со р ти р о вк а  (о б сл ед у ем ы й  р асп о л о ж и ть  п р ед м еты  и л и  к ар ти н к и  р яд о м  с 

со о тв етству ю щ и м и  образц ам и );
2) вы п о л н ен и е  и н стр у к ц и и  «Н ай д и  (п о д б ер и , дай , возьм и ) так о й  ж е;
3) со о тн есен и е  о д и н ак о вы х  п р ед м ето в ;
4) со о тн есен и е  п р ед м ето в  и  и х  и зо б р аж ен и й ;
5) н авы ки  со о тн есен и я  и  р азл и ч ен и я  п р ед м ето в  по  п р и зн акам  цвета, 

ф орм ы , р азм ер а;
6) зад ан и я  н а  р ан ж и р о в ан и е  (сер и ац и ю );
7) со о тн есен и е  к о л и ч еств а  (од и н  - м н ого ; од и н  - д в а  - м ного).
Р азви ваю щ и е  п о д х о д ы  п р ед п о л агаю т  во зм о ж н о сть  о тр аб о тк и  к ак

п ер еч и сл ен н ы х , так  и  и н ы х  п р о стей ш и х  к о гн и ти в н ы х  о п ер ац и й  в ходе  
со вм естн о й  с р еб ен ко м  и гр о во й  д еятел ьн о сти , к о то р ая  ф о р м и р у ется  у  
д о ш к о л ьн и ка  с аути зм ом  в п р о ц ессе  и н д и в и д у ал ьн ы х  зан яти й  с 
п ед аго ги ч ески м  р аб о тн и к о м , и  д алее  - в ход е  и гр о вы х  зан яти й  в м ал о й  гр у п п е  
О рган и зац и и . О д н ако  вед у щ и м  н ап р авл ен и ем  ф о р м и р о ван и я  п р ед п о сы л о к  
и н тел л ек ту ал ь н о й  д еятел ьн о сти  у  д о ш к о л ьн и ка  с Р А С  с то ч к и  зр ен и я  
р азв и в аю щ и х  п о д х о д о в  яв л я ется  ф о р м и р о ван и е  п р о и зво л ьн о сти , р азви ти е  
в о зм о ж н о сти  к  о р ган и зац и и  со б ствен н о го  в н и м ан и я  и  п оведен и я.

2.4.3. Помощь детям с РАС на основном этапе дошкольного 
образования

2.4.З.1. Социально-коммуникативное развитие
Основные задачи коррекционной работы:
1. Ф о р м и р о ван и е  п ер в и ч н ы х  п р ед ставл ен и й  о себе , д р у ги х  л ю д ях , 

о б ъ ектах  о кр у ж аю щ его  м и ра , что  означает:
- сп о со б н о сть  р азл и ч ать  сво и х  и  ч у ж и х , ч лен о в  сем ьи , зн ак о м ы х  

п ед аго ги ч еск и х  раб о тн и ко в ;
- сп о со б н о сть  вы д ел ять  себ я  к ак  ф и зи ч еск и й  объект , н азы вать  и  (или) 

п о к азы вать  ч асти  тел а , л и ц а , о тм еч ая  и х  п р и н ад л еж н о сть  ( «м ой  нос» , «м оя
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рука»);
- сп о со б н о сть  вы д ел ять  об ъ екты  о кр у ж аю щ его  м и ра , р азл и чать  д р у ги х  

л ю д ей  (ч лен о в  сем ьи , зн ак о м ы х  п ед аго ги ч еск и х  р аб о тн и к о в ; м у ж ч и н  и 
ж ен щ и н ; л ю д ей  р азн о го  возраста); д и ф ф ер ен ц и р о вать  д р у ги х  о б у ч аю щ и х ся ; 
вы д ел ять  себ я  к ак  субъекта.

2. Ф о р м и р о ван и е  п р ед п о сы л о к  об щ ен и я , р азви ти е  о б щ ен и я  и 
в заи м о д ей ств и я  р еб ен к а  с п ед аго ги ч ески м  р аб о тн и к о м  и  д р у ги м и  детьм и:

- ф о р м и р о ван и е  п р ед п о сы л о к  о б щ ен и я  ч ер ез  обучен ие: ад ек ватн о  п р о си ть  
о ж ел аем о м  (словом  и л и  н евер б ал ьн о ); ч ер ез  со вм естн у ю  д еятел ь н о сть  с 
п ед аго ги ч ески м  р аб о тн и к о м  (игра, бы товы е п р о б лем ы , сам о о б слу ж и ван и е), в 
д ал ьн ей ш ем  - с д етьм и  п о д  ко н тр о л ем  п ед аго ги ч еско го  р аб о тн и к а ; д алее  - 
сам о сто ятел ьн о ;

- в заи м о д ей ств и е  с п ед аго ги ч ески м  р аб о тн и к о м : вы п о л н ен и е  п р о сты х  
и н стр у к ц и й , п р о и зво л ьн о е  п од р аж ан и е ;

- р ец и п р о к н о е  д и ад и ч еск о е  взаи м о д ей ств и е  со п ед аго ги ч ески м  р аб о тн и к о м  
как  п р ед п о сы л к а  со вм естн о й  д еятел ьн о сти , вк л ю ч ая  и гровую ;

- у стан о в л ен и е  в заи м о д ей ств и я  с д р у ги м и  д етьм и  в р ам к ах  д и ад и ч еск о го  
в заи м о д ей ств и я  и л и  в заи м о д ей ств и я  в м ал о й  груп п е  (п ри  со д ей стви и  и  п од  
ко н тр о л ем  п ед аго ги ч еск и х  р аб о тн и к о в );

- р азв и ти е  и гры  (и гр а  «с п р ави л ам и » , со ц и ал ьн о -и м и тати вн ая , сю ж етн ая , 
р о л ев ая  и гра) с ц елью  к о м м у н и к ати вн о го , со ц и ал ьн о го , и н тел л ек ту ал ьн о го , 
р ечево го , аф ф ек ти вн о го  р азв и ти я  реб ен ка ;

- и сп о л ьзо в ан и е  к о н в ен ц и о н ал ьн ы х  ф орм  об щ ен и я , н ач и н ая  с п р о стей ш и х  
ф орм  («П ока!» , «П р и вет!» ) и  п ер ех о д я  п о степ ен н о  к  более  р азв и ты м  
(« З д р авству й те!» , «Д о сви д ан и я!» ) и  и сп о л ьзо в ан и ю  о б р ащ ен и я  и , по  
во зм о ж н о сти , в згл я д а  в гл аза  чел о веку , к  к о то р о м у  р еб ён о к  о б р ащ ается  
(« З д р авству й те , М ар и я  И в ан о вн а!» , «Д о сви д ан и я , П авел  П етр о ви ч !» ).

3. Ф о р м и р о ван и е  го то в н о сти  к  со вм естн о й  д еятел ь н о сти  с д р у ги м и  
о б учаю щ и м и ся:

- ф о р м и р о ван и е  то л ер ан тн о го  (в д ал ьн ей ш ем  д и ф ф ер ен ц и р о ван н о го , 
д о б р о ж ел ател ьн о го ) о тн о ш ен и я  к  д р у ги м  детям ;

- ф о р м и р о ван и е  сп о со б н о сти  у стан авл и в ать  и  п о д д ер ж и в ать  к о н так т ;
- ц елью  к о м м у н и к ати вн о го , со ц и ал ьн о го , и н тел л ек ту ал ьн о го , р ечево го , 

аф ф ек ти вн о го  р азв и ти я  - и гр а  (со ц и ал ьн о -и м и тати вн ая , «с п р ави лам и » , 
сю ж етн ая , р о левая);

- во зм о ж н о сть  со вм естн ы х  у ч еб н ы х  зан ятий .
4. Ф о р м и р о ван и е  основ  безо п асн о го  п о в ед ен и я  в бы ту , соц и ум е , н а  

при роде:
- введ ен и е  п р ави л  безо п асн о го  п о в ед ен и я  н а  осн ове  отр аб о тки  стер ео ти п а , 

н а  осн ове  эм о ц и о н ал ьн о го  к о н так та  с п ед аго ги ч ески м  раб отн и ком ;
- о см ы сл ен и е  о тр аб о тан н ы х  стер ео ти п о в  по  м ер е  во зм о ж н о стей  ребён ка.
5. С тан о вл ен и е  сам о сто я тел ь н о сти :
- п р о д о лж ен и е  о б у ч ен и я  и сп о л ьзо в ан и ю  р асп и сан и й ;
- п о степ ен н о е  р асш и р ен и е  сф еры  п р и м ен ен и я  р асп и сан и й , п ер ех о д  к более  

аб стр актн ы м  ф о р м ам  р асп и сан и й ;
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- п о степ ен н о е  зам ещ ен и е  д ек л ар ати в н ы х  ф орм  зап о м и н ан и я  - 
п роц ед у р н ы м и : не м ех ан и ч еско е  зап о м и н ан и е , а  у сво ен и е  ф у н к ц и о н ал ьн о й , 
л о ги ч еск о й  связи  собы ти й ;

- п ер ех о д  к  более  о бщ и м  ф о р м ам  р асп и сан и й , н ар аб о тк а  ги б к о сти  в 
п л ан и р о ван и и  и  поведен и и .

6. Р азви ти е  со ц и ал ьн о го  и  эм о ц и о н альн о го  и н тел л ек та , р азви ти е  
эм о ц и о н ал ь н о й  о тзы вч и в о сти , соп ереж и ван и я:

- у м ен и е  эм о ц и о н ал ь н о  вы д ел ять  л ю д ей , т.е. р азви вать  у р о вен ь  б азал ьн о й  
аф ф ек ти вн о й  к о м м у н и к ац и и  - у м ен и е  во сп р и н и м ать  зн ак и  эм о ц и о н ал ь н о й  
ж и зн и  д р у ги х  л ю д ей , р азл и ч ать  эти  зн аки , п р ави льн о  о ц ен и вать  и х  и  адекватн о  
на н и х  р еаги р о вать ;

- ф о р м и р о ван и е  ч у вств а  п р и вя зан н о сти  к  б л и зки м , эм о ц и о н ал ьн о го  
ко н так та  с н и м и  и  с д р у ги м и  лю д ьм и ;

- ф о р м и р о ван и е  п р ед п о сы л о к  о см ы сл ен и я  со б ствен н ы х  аф ф ек ти вн ы х  
п ер еж и ван и й  и  эм о ц и о н ал ь н о й  ж и зн и  д р у ги х  л ю д ей ;

- р азв и ти е  сп о со б н о сти  к со п ер еж и в ан и ю  и  эм о ц и о н ал ь н о й  о тзы вч и в о сти  
(н а  осн ове  эм о ц и о н ал ьн о го  к он такта , в хо д е  со вм естн о го  о п ы та  р азл и чн о го  
х ар ак тер а  - б ы товая  д еятел ьн о сть , и гра , вп еч атл ен и я  от  п р и р о д ы , и скусства).

7. Ф о р м и р о ван и е  п о зи ти вн ы х  у стан о в о к  к  р азл и ч н ы м  ви д ам  тр у д а  и 
творчества :

- ф о р м и р о ван и е  п о зи ти вн о го  о тн о ш ен и я  к  свои м  д ей ств и ям  в русле  
осо б о го  и н тер еса  ч ерез эм о ц и о н ал ьн о е  зар аж ен и е , по  и н стр у к ц и и  на основе 
эм о ц и о н ал ьн о го  к о н так та  и  (или ) ад ек ватн ы х  ви д о в  п о д кр еп л ен и я ;

- р асш и р ен и е  (по  во зм о ж н о сти ) сп ектр а  м о ти в и р у ю щ и х  ф акторов;
- ф о р м и р о ван и е  п о зи ти в н ы х  у стан о в о к  к  р азл и ч н ы м  ви д ам  т р у д а  и 

тв о р ч еств а  н а  осн ове  м о ти вац и и , ад ек ватн о й  у р о вн ю  р азв и ти я  р еб ён к а  и 
ситуац ии .

8. Р азви ти е  ц ел ен ап р ав л ен н о сти  и  сам о р егу л яц и и  со б ствен н ы х  дей ствий :
- ф о р м и р о ван и е  ц ел ен ап р авл ен н о сти  на осн ове  осо б о го  и н тер еса  и  (или ) 

ад ек ватн о го  п о д кр еп л ен и я ;
- об у ч ен и е  осн овам  сам о р егу л яц и и  (возм ож н о  то л ьк о  п р и  

со о тв етству ю щ ем  у р о вн е  сам о со зн ан и я).
9. У сво ен и е  н орм  и  ц ен н о стей , п р и н я ты х  в об щ естве , вк л ю ч ая  м о р ал ьн ы е  

и  н р авствен н ы е  ц ен н ости . Ф о р м и р о ван и е  у важ и тел ь н о го  о тн о ш ен и я  и  ч у в с тв а  
п р и н ад л еж н о сти  к сво ей  сем ье и  к со о б щ еств у  о б у ч аю щ и х ся  и  п ед аго ги ч еск и х  
р аб о тн и к о в  в О р ган и зац и и :

- об у ч ен и е  ф о р м ал ьн о м у  след о ван и ю  п р ави лам  п о вед ен и я , 
со о тв етству ю щ и м  н орм ам  и  ц ен н о стям , п р и н яты м  в о бщ естве , на основе 
п о в ед ен ч еск о го  стереоти п а;

- см ы сл о во е  н асы щ ен и е  ф о р м ал ьн о  у св о ен н ы х  п р ави л  п о вед ен и я , 
со о тв етству ю щ и х  н о р м ам  и  ц ен н о стям , п р и н яты м  в о бщ естве , по  м ере  
ф о р м и р о ван и я  п р ед ставл ен и й  о сем ье , об щ естве , м о р ал и , н равствен н ости .

10. Ф о р м и р о ван и е  сп о со б н о сти  к  сп о н тан н о м у  и  п р о и зв о л ьн о м у  общ ен ию :
- со зд ан и е  у сл о в и й  д л я  стан о влен и я  сп о н тан н о го  общ ен ия: п ол н о е  (и ли  в 

зн ач и тел ь н о й  степ ен и ) п р ео д о л ен и е  п р о б лем  ф и зи ч еск о й  и  п си х и ч еско й
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сам о и д ен ти ф и кац и и ; р азви ти е  к о м м у н и к ати вн о й  и н тен ц и и  и  сред ств  её 
стр у к ту р и р о в ан и я  и  р азв о р ач и в ан и я ; ф о р м и р о ван и е  м о ти в ац и и  к  общ ен ию ;

- во зм о ж н о сть  в заи м о о б м ен н о го  и сп о л ь зо в ан и я  сред ств  к о м м у н и к ац и и  (не 
о б язател ьн о  вер б ал ьн ы е);

- во зм о ж н о сть  п р о и зво л ьн о й  к о м м у н и к ац и и  (по п р о сьб е  д р у ги х  л ю д ей  - 
р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ), сп ец и ал и сто в , друзей ).

2.4.4.4. Помощь детям с РАС на пропедевтическом этапе дошкольного 
образования

В п р о п ед евти ч еск о м  п ер и о д е  д о ш к о л ь н о го  о б р азо в ан и я  эта  р аб о та  д о л ж н а  
о б есп еч и ть  так о й  р езу л ьтат , ч то б ы  п о в ед ен ч еск и е  п р о б л ем ы  р еб ен к а  с 
ау ти зм о м  не м о гл и  су щ ествен н о  вл и ять  н а  во зм о ж н о сть  его  п р еб ы в ан и я  в 
к о лл екти ве , н а  п р о ц есс  обучен ия .

В и д ы  п р о б л ем н о го  п о в ед ен и я  в р а зн о й  степ ен и  у сто й ч и вы  к  л е ч е б н о ­
к о р р ек ц и о н н ы м  во зд ей стви ям , что  связан о  со м н о ги м и  п р и ч и н ам и , в то м  чи сле , 
с о со б ен н о стя м и  и х  генеза.

Т акие ви ды  п р о б л ем н о го  п о вед ен и я , к ак  агр есси я  и  сам о агр есси я , 
аф ф ек ти вн ы е всп ы ш ки , н еад ек ватн ы е  кри ки , плач , см ех , н егати ви зм  л и б о  
о тн о сятся  к  и ск аж ён н ы м  ф орм ам  р еак ц и и  р еб ён к а  н а  те  и л и  и н ы е си туац и и , 
л и б о  во зн и к аю т  всл ед стви е  эн д о ген н ы х  при чин . В  п ер во м  случае  
п р и н ц и п и ал ьн о  во зм о ж н а  и  п р ед п о ч ти тел ьн а  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск и е  
к о р р ек ц и я  (п р и  н ео б х о д и м о сти  и сп о л ь зу ется  м ед и к ам ен то зн ая  п о д д ер ж ка); во 
вто р о м  случае  м ед и к ам ен то зн о е  л еч е н и е  - н а  п ер во м  п лан е , но  в со четан и и  с 
п си х о л о го -п ед аго ги ч еск и м и  м ето д ам и ; во зм о ж н ы  слу ч аи  см еш ан н о го  генеза. 
К о н к р етн ы е  р еш ен и я  всегд а  и н ди ви д уальн ы .

Н ео б х о д и м а  п р ави л ь н ая  о р ган и зац и я  в заи м о д ей ств и я  р еб ён к а  с Р А С  с 
ч л ен ам и  сем ьи  - п о л о ж и тел ьн ы й  эм о ц и о н ал ь н ы й  ф он , вн и м ан и е  к  р еб ён к у  не 
то л ьк о  то гд а , к о гд а  он  п лохо  себ я  ведёт. О д о б р ен и е  и  п о о щ р ен и е  у сп ех о в  и 
д о сти ж ен и й , о тсу тстви е  п о д к р еп л ен и я  н еж ел ател ьн ы х  ф орм  п оведен и я.
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2.5. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  во сп и тан и я  д л я  о б р азо в ател ьн ы х  о р ган и зац и й , 
р еал и зу ю щ и х  ад ап ти р о ван н ы е  о б р азо в ател ьн ы е  п р о гр ам м ы  д о ш к о льн о го  
о б р азо в ан и я  (д алее  - п р о гр ам м а  во сп и тан и я), п р ед у см атр и в ает  о б есп еч ен и е  
п р о ц есса  р азр аб о тк и  р аб о ч ей  п р о гр ам м ы  во сп и тан и я  на осн ове  тр еб о ван и й  
Ф ед ер ал ьн о го  зак о н а  от  29 д ек аб р я  2012  г. №  2 73-Ф З  «О б о б р азо в ан и и  в 
Р о сси й ск о й  Ф едерац ии » .

Р аб о та  по  во сп и тан и ю , ф о р м и р о ван и ю  и  р азв и ти ю  л и ч н о сти  о б у ч аю щ и х ся  
с Р А С  в Д О О  п р ед п о л агает  п р еем ствен н о сть  по  о тн о ш ен и ю  к  д о сти ж ен и ю  
в о сп и тател ь н ы х  ц ел ей  н ач ал ьн о го  об щ его  о б р азо в ан и я  (далее  - Н О О ).

П р о гр ам м а  во сп и тан и я  о сн о ван а  на во п л о щ ен и и  н ац и о н ал ьн о го  
во сп и тател ьн о го  и д еала , к о то р ы й  п о н и м ается  к ак  вы сш ая  цель о б р азо в ан и я , 
н р авствен н о е  (и д еальн о е) п р ед ставл ен и е  о человеке .

В  осн ове  п р о ц есса  во сп и тан и я  о б у ч аю щ и х ся  в Д О О  д олж н ы  л еж ать  
к о н сти ту ц и о н н ы е  и  н ац и о н ал ьн ы е  ц ен н о сти  р о сси й ск о го  общ ества .

Ц ел евы е  о р и ен ти р ы  сл ед у ет  р ассм атр и в ать  к ак  во зр астн ы е  х ар ак тер и сти к и  
во зм о ж н ы х  д о сти ж ен и й  р еб ен ка , кото р ы е  к о р р ел и р у ю т  с п о ртретом  
вы п у ск н и к а  О р ган и зац и и  и  с б азо вы м и  д у х о в н о -н р ав ств ен н ы м и  ц ен н о стям и . 
П л ан и р у ем ы е  р езу л ьтаты  о п р ед ел я ю т  н ап р авл ен и я  д л я  р азр аб о тч и к о в  р аб о ч ей  
п р о гр ам м ы  во сп и тан и я .

С  у ч ето м  о со б ен н о стей  с о ц и о к у л ьту р н о й  сред ы , в к о то р о й  во сп и ты вается  
р еб ен о к , в р аб о ч ей  п р о гр ам м е  во сп и тан и я  н ео б х о д и м о  отрази ть  
в заи м о д ей ств и е  у ч астн и ко в  о б р азо в ател ь н ы х  о тн о ш ен и й  (д алее  - О О ) со всем и  
су б ъ ек там и  о б р азо в ател ьн ы х  о тн ош ен и й . Т олько  п р и  п о д о б н о м  п од ходе  
во зм о ж н о  во сп и тать  гр аж д ан и н а  и  п атр и о та , раскр ы ть  сп о со б н о сти  и  тал ан ты  
о б у ч аю щ и х ся , п о д го то ви ть  и х  к  ж и зн и  в вы со к о тех н о л о ги ч н о м , ко н к у р ен тн о м  
общ естве .

Д ля  то го  ч то б ы  эти  ц ен н о сти  осваи вали сь  р еб ён ко м , они  д о л ж н ы  н ай ти  
свое отр аж ен и е  в о сн о вн ы х  н ап р авл ен и я х  в о сп и тател ь н о й  р аб о ты  Д О О .

Ц ен н о сти  Р о д и н ы  и  п ри р о д ы  л еж ат  в осн ове  п атр и о ти ч еск о го  н ап р авл ен и я  
восп и тан и я .

Ц ен н о сти  ч ел о века , сем ьи , др у ж б ы , со тр у д н и ч ества  л еж ат  в осн ове  
со ц и ал ьн о го  н ап р авл ен и я  во сп и тан и я .

Ц ен н о сть  зн ан и я  л еж и т  в осн о ве  п о зн ав ател ьн о го  н ап р авл ен и я  восп и тан и я .
Ц ен н о сть  зд о р о вь я  л еж и т  в осн о ве  ф и зи ч еск о го  и  о зд о р о ви тел ьн о го  

н ап р авл ен и я  восп и тан и я .
Ц ен н о сть  тр у д а  л еж и т  в осн о ве  тр у д о во го  н ап р авл ен и я  восп и тан и я.
Ц ен н о сти  к у л ьту р ы  и  кр асо ты  л еж ат  в осн ове  эти к о -эстети ч еско го  

н ап р авл ен и я  восп и тан и я .
Р еал и зац и я  П р и м ер н о й  п р о гр ам м ы  о сн о ван а  на в заи м о д ей ств и и  с р азн ы м и  

су б ъ ек там и  о б р азо в ател ьн ы х  о тн ош ен и й .
Д О О  в части , ф о р м и р у ем о й  у ч астн и к ам и  о б р азо в ател ьн ы х  о тн о ш ен и й , 

д о п о л н яет  п р и о р и тетн ы е  н ап р авл ен и я  во сп и тан и я  с у ч ето м  р еал и зу ем о й  
о сн о вн о й  о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы , р еги о н ал ь н о й  и  м у н и ц и п ал ьн о й
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спец и ф и кой .
Р еал и зац и я  П р о гр ам м ы  во сп и тан и я  п р ед п о л агает  со ц и ал ьн о е  п ар тн ер ств о  

с д р у ги м и  о рган и зац и ям и .
П р о гр ам м а  во сп и тан и я  яв л я ется  н ео тъ ем л ем ы м  к о м п о н ен то м  А О П  Д О . 

С тр у к ту р а  П р о гр ам м ы  во сп и тан и я  вк л ю ч ает  п о я сн и тел ь н у ю  зап и ск у  и  три  
р а зд е л а  - ц ел ево й , со д ер ж ател ьн ы й  и  о р ган и зац и о н н ы й , в к аж д о м  из н и х  
п р ед у см атр и в ается  о б я зател ьн ая  ч асть  и  часть , ф о р м и р у ем ая  у ч астн и кам и  
о б р азо в ател ь н ы х  отнош ени й .

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Цель и задачи воспитания
1.1.1. Общая цель воспитания в ДОО - л и ч н о стн о е  р азв и ти е  

д о ш к о льн и ко в  с Р А С  и  со зд ан и е  у сл о в и й  д л я  и х  п о зи ти вн о й  со ц и ал и зац и и  на 
осн ове  б азо вы х  ц ен н о стей  р о сси й ск о го  о б щ ества  через:

1) ф о р м и р о ван и е  ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к  о к р у ж аю щ ем у  м и ру , д р у ги м  
л ю д ям , себе;

2) о вл ад ен и е  п ер ви ч н ы м и  п р ед став л ен и я м и  о базовы х  ц ен н о стях , а  такж е 
в ы р аб о тан н ы х  о б щ ество м  н о р м ах  и  п р ави л ах  п о вед ен и я;

3) п р и о б р етен и е  п ер ви ч н о го  о п ы та  д еятел ьн о сти  и  п о в ед ен и я  в 
со о тв етстви и  с б азо вы м и  н ац и о н ал ьн ы м и  ц ен н о стям и , н о р м ам и  и  п р ави лам и , 
п р и н яты м и  в общ естве .

1.1.2. Общие задачи воспитания в ДОО:
1) со д ей ство вать  р азв и ти ю  л и ч н о сти , о сн о ван н о м у  на п р и н я ты х  в 

об щ естве  п р ед ставл ен и я х  о д о б р е  и  зл е , д о л ж н о м  и  н ед о п у сти м о м ;
2) сп о со б ство в ать  стан о влен и ю  н р авствен н о сти , о сн о ван н о й  на д у х о вн ы х  

о теч ествен н ы х  тр ад и ц и ях , в н у тр ен н ей  у стан о в ке  л и ч н о сти  п о сту п ать  со гл асн о  
сво ей  совести ;

3) созд авать  у сл о в и я  д ля  р азв и ти я  и  р еал и зац и и  л и ч н о стн о го  п о тен ц и ал а  
р еб ён ка , его  го то вн о сти  к  тв о р ч еск о м у  сам о вы р аж ен и ю  и  сам о р азви ти ю , 
сам о во сп и тан и ю ;

4) о су щ еств лять  п о д д ер ж к у  п о зи ти вн о й  со ц и ал и зац и и  р еб ён к а  
п о ср ед ство м  п р о ек ти р о ван и я  и  п р и н я ти я  у к л ад а , во сп и ты ваю щ ей  среды , 
со зд ан и я  во сп и ты ваю щ и х  общ н остей .

З ад ач и  во сп и тан и я  ф о р м и р у ю тся  д л я  к аж д о го  во зр астн о го  п ер и о д а  (2 м ес. 
1 год , 1 год  - 3 год а, 3 го д а  - 8 л ет) н а  осн ове  п л ан и р у ем ы х  р езу л ьтато в  
д о сти ж ен и я  ц ел и  во сп и тан и я  и  с у ч ето м  п си х о ф и зи ч еск и х  о со б ен н о стей  
о б у ч аю щ и х ся  с РА С .

З ад ач и  во сп и тан и я  со о тв етству ю т  о сн о вн ы м  н ап р авл ен и я м  
во сп и тател ь н о й  работы .

1.2 Направления воспитания
1.2.1. П ат риот ическое воспитание
Цель патриотического воспитания - со д ей ство вать  ф о р м и р о ван и ю  у  

р еб ён к а  л и ч н о стн о й  п о зи ц и и  н асл ед н и ка  тр ад и ц и й  и  ку льту р ы , защ и тн и к а
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О теч еств а  и  тво р ц а  (со зи д ателя ), о тветствен н о го  за  б удущ ее своей  страны .
Ценности - Р о д и н а  и  п р и р о д а  л еж ат  в осн ове  п атр и о ти ч еск о го  

н ап р авл ен и я  восп и тан и я . Ч у вство  п атр и о ти зм а  во зн и к ает  у  р еб ён к а  всл ед стви е  
во сп и тан и я  у  н его  н р авствен н ы х  кач еств , и н тер еса , ч у вств а  л ю б ви  и  у важ ен и я  
к  своей  стр ан е  - Р о сси и , сво ем у  кр аю , м ал о й  р о д и н е , с в о ем у  н ар о д у  и  н ар о д у  
Р о сси и  в ц ел о м  (гр аж д ан ск и й  п атр и о ти зм ), о тветствен н о сти , о щ у щ ен и я  
п р и н ад л еж н о сти  к  сво ем у  народу .

П атр и о ти ч еск о е  во сп и тан и я  б ази р у ется  н а  и д ее  п атр и о ти зм а  к ак  
н р авствен н о го  ч у вств а , к о то р о е  вы р астает  из к у льту р ы  ч ел о веч еско го  бы ти я, 
о со б ен н о стей  о б р аза  ж и зн и  и  её у клад а , н ар о д н ы х  и  сем ей н ы х  трад и ц и й .

Р аб о та  по  п атр и о ти ч еск о м у  во сп и тан и ю  п р ед п о лагает : ф о р м и р о ван и е  
« п атр и о ти зм а  н асл ед н и ка» , и сп ы ты ваю щ его  ч у вство  го р д о сти  за  н асл ед и е  
сво и х  п р ед ко в  (п р ед п о л агает  п р и о б щ ен и е  д етей  к  и стори и , к ультуре  и 
тр ад и ц и ям  н аш его  народа: о тн о ш ен и е  к  труду , сем ье, стран е  и  вере); 
« п атр и о ти зм а  защ и тн и к а» , стр ем ящ его ся  сохран и ть  это  н асл ед и е  (п р ед п о л агает  
р азв и ти е  у  д етей  го то в н о сти  п р ео д о л ев ать  тр у д н о сти  р ад и  своей  сем ьи , м ал о й  
р о д и н ы ); « п атр и о ти зм а  со зи д ател я  и  тво р ц а» , у стр ем л ен н о го  в б удущ ее, 
у вер ен н о го  в б л аго п о л у ч и и  и  п р о ц ветан и и  сво ей  Р о д и н ы  (п р ед п о л агает  
к о н к р етн ы е  к аж д о д н евн ы е  дела , н ап р авл ен н ы е, н ап р и м ер , н а  п о д д ер ж ан и е  
ч и сто ты  и  п о р яд к а , оп р ятн о сти  и  акку р атн о сти , а  в д альн ей ш ем  - н а  разви ти е  
всего  своего  н асел ен н о го  п ун кта , р ай о н а , края , О тчи зн ы  в целом ).

1.2.2. Социальное воспитание
Цель социального воспитания - ф о р м и р о ван и е  ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  

д етей  к  сем ье, д р у го м у  ч ел о веку , р азв и ти е  д р у ж ел ю б и я , у м ен и я  н ах о д и ть  
о б щ и й  я зы к  с д р у ги м и  лю дьм и .

Ценности - сем ья , д р у ж б а , ч ел о век  и  со тр у д н и ч ество  л еж а т  в осн ове  
со ц и ал ьн о го  н ап р авл ен и я  во сп и тан и я .

В  д о ш к о л ьн о м  детстве  р еб ён о к  н ач и н ает  о сваи вать  все  м н о го о б р ази е  
со ц и ал ьн ы х  о тн о ш ен и й  и  со ц и ал ьн ы х  ролей . О н  у ч и тся  д ей ств о вать  сообщ а, 
п о д ч и н я ть ся  п р ави лам , н ести  о тветствен н о сть  за  свои  п о сту п к и , д ей ств о вать  в 
и н тер есах  д р у ги х  лю дей . Ф о р м и р о ван и е  ц ен н о стн о -см ы сл о во го  о тн о ш ен и я  
р еб ён к а  к  со ц и ал ьн о м у  о кр у ж ен и ю  н ево зм о ж н о  без гр ам о тн о  вы стр о ен н о го  
во сп и тател ьн о го  п ро ц есса , в ко то р о м  п р о я вл яется  л и ч н ая  со ц и ал ьн ая  
и н и ц и ати ва  р еб ён к а  в д етск о -взр о сл ы х  и  д етск и х  общ н остях .

В аж н о й  со став л яю щ ей  со ц и ал ьн о го  во сп и тан и я  яв л я ется  освоен и е  
р еб ён к о м  м о р ал ь н ы х  ц ен н о стей , ф о р м и р о ван и е  у  н его  н р ав ств ен н ы х  к ач еств  и 
и д еало в , сп о со б н о сти  ж ить в со о тв етстви и  с м о р ал ьн ы м и  п р и н ц и п ам и  и 
н о р м ам и  и  во п л о щ ать  и х  в своем  п о вед ен и и . К у л ьту р а  п о в ед ен и я  в своей  
осн ове  и м еет  глубоко  со ц и ал ьн о е  н р авствен н о е  ч у вств о  - у важ ен и е  к  чел о веку , 
к  зак о н ам  ч ел о веч еско го  общ ества . К о н к р етн ы е  п р ед ставл ен и я  о ку льту р е  
п о в ед ен и я  у св аи в аю тся  р еб ён к о м  в м есте  с оп ы том  п о вед ен и я , с н ако п л ен и ем  
н р авствен н ы х  п р ед ставл ен и й , ф о р м и р о ван и ем  н авы к а  к у л ьту р н о го  п оведени я.

1.2.3. П ознават ельное воспитание
Цель познавательного воспитания - ф о р м и р о ван и е  ц ен н о сти  п озн ан и я .
Ценность - п о зн ан и е  л еж и т  в осн ове  п о зн ав ател ь н о го  восп и тан и я.
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В Д О О  п р о б л ем а  во сп и тан и я  у  д етей  п о зн ав ател ь н о й  ак ти вн о сти  
о х ваты вает  все  сторон ы  во сп и тател ь н о го  п р о ц есса  и  яв л я ется  н еп р ем ен н ы м  
у сл о в и ем  ф о р м и р о ван и я  у м ств ен н ы х  к ач еств  л и ч н о сти , сам о сто ятел ьн о сти  и 
и н и ц и ати вн о сти  реб ён ка . П о зн авател ь н о е  и  д у х о вн о -н р авств ен н о е  во сп и тан и е  
д о л ж н ы  о су щ еств л я ться  в со д ер ж ател ьн о м  ед и н стве , так  к ак  зн ан и я  н ау к  и 
н езн ан и е  д о б р а  о гр ан и ч и вает  и  д еф о р м и р у ет  л и ч н о стн о е  р азв и ти е  ребён ка.

З н ач и м ы м  яв л я ется  во сп и тан и е  у  р еб ён к а  стр ем л ен и я  к  исти н е, 
стан о влен и е  ц ел о стн о й  к ар ти н ы  м и ра , в к о то р о й  и н тегр и р о ван о  ц ен н о стн о е , 
эм о ц и о н ал ьн о  о кр аш ен н о е  о тн ош ен и е  к  м иру , л ю д ям , п р и р о д е , д еятел ьн о сти  
человека .

1.2.4. Физическое и оздоровит ельное направление воспитания
Цель физического и оздоровительного воспитания - ф о р м и р о ван и е  

ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  д етей  к  зд о р о во м у  об разу  ж и зн и , овлад ен и е  
эл ем ен тар н ы м и  ги ги ен и ч еск и м и  н ав ы к ам и  и  п р ави л ам и  б езоп асности .

Ценности - ж и зн ь и  зд о р о вье  л еж и т  в осн о ве  ф и зи ч еск о го  и 
о зд о р о ви тел ьн о го  н ап р авл ен и я  восп и тан и я .

Ф и зи ч еско е  и  о зд о р о ви тел ьн о е  во сп и тан и е  осн ован о  н а  и д ее  охраны  и 
у к р еп л ен и я  зд о р о вь я  детей , стан о в л ен и я  о со зн ан н о го  о тн о ш ен и я  к  ж и зн и  к ак  
о сн о во п о л о ж н о й  ц ен н о сти  и  зд о р о вью  к ак  со во ку п н о сти  ф и зи ч еск о го , 
д у х о вн о го  и  со ц и ал ьн о го  б л аго п о л у ч и я  человека .

1.2.5. Трудовое воспитание
Цель трудового воспитания - ф о р м и р о ван и е  ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  

д етей  к  труду , тр у д о л ю б и ю  и  п р и о б щ ен и е  р еб ён к а  к  труду.
Ценность - тр у д  л еж и т  в осн о ве  тр у д о во го  н ап р авл ен и я  восп и тан и я .
Т р уд овое  во сп и тан и е  н ап р авл ен о  н а  ф о р м и р о ван и е  и  п о д д ер ж к у  п р и вы ч к и  

к  тр у д о во м у  у си л и ю , к  д о сту п н о м у  н ап р яж ен и ю  ф и зи чески х , у м ств ен н ы х  и 
н р авствен н ы х  сил  д л я  р еш ен и я  тр у д о в о й  зад ач и ; стр ем л ен и е  п р и н о си ть  п о л ьзу  
лю дям . П о в сед н евн ы й  тр у д  п о степ ен н о  п р и во д и т  д етей  к  осозн ан и ю  
н р авствен н о й  сто р о н ы  труда. С ам о сто ятельн о сть  в вы п о л н ен и и  т р у д о в ы х  
п о р у ч ен и й  сп о со б ству ет  ф о р м и р о ван и ю  о тветствен н о сти  за  свои  действия.

1.2.6. Этико-эст ет ическое воспит ание
Цель эстетического воспитания - сп о со б ство в ать  стан о в лен и ю  у  р еб ён к а  

ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к  красоте.
Ценности - ку льту р а , кр асо та , л еж ат  в осн ове  эстети ч еск о го  н ап р авл ен и я  

восп и тан и я .
Э стети ч еск о е  во сп и тан и е  н ап р авл ен о  н а  во сп и тан и е  л ю б ви  к  п р ек р асн о м у  

в о к р у ж аю щ ей  о б стан о вке , в п р и р о д е , в и ск у сстве , в о тн о ш ен и ях , р азв и ти е  у  
д етей  ж ел ан и я  и  у м ен и я  твори ть . Э стети ч еск о е  во сп и тан и е  ч ер ез  о б о гащ ен и е  
ч у вств ен н о го  о п ы та  и  р азв и ти е  эм о ц и о н ал ь н о й  сф еры  л и ч н о сти  вл и яет  н а  
стан о влен и е  н р авствен н о й  и  д у х о в н о й  со став л яю щ и х  вн у тр ен н его  м и р а  
реб ён ка . И ску сство  д ел ает  р еб ён к а  о тзы вчи вее , д о б р ее , о б о гащ ает  его 
д у х о вн ы й  м и р , сп о со б ству ет  во сп и тан и ю  во о б р аж ен и я , чувств . К р аси в ая  и 
у д о б н ая  о б стан о вка , ч и сто та  п о м ещ ен и я , о п р ятн ы й  ви д  д етей  и  в зр о сл ы х  
со д ей ству ю т  во сп и тан и ю  х у д о ж еств ен н о го  вкуса.
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1.3. Принципы воспитания
П р о гр ам м а  во сп и тан и я  п о стр о ен а  н а  осн ове  д у х о в н о -н р ав ств ен н ы х  и 

со ц и о к у л ьту р н ы х  ц ен н о стей  и  п р и н яты х  в о б щ естве  п р ави л  и  н орм  п о в ед ен и я  в 
и н тер есах  ч ел о века , сем ьи , о б щ ества  и  о п и р ается  н а  след ую щ и е при н ц и п ы :

- принцип гум анизм а: п р и о р и тет  ж и зн и  и  зд о р о вья  ч ел о века , прав  и 
сво б о д  л и ч н о сти , сво б о д н о го  р азв и ти я  л и ч н о сти ; во сп и тан и е  в заи м о у важ ен и я , 
тр у д о л ю б и я , гр аж д ан ств ен н о сти , п атр и о ти зм а , о тветствен н о сти , п р аво во й  
ку льту р ы , бер еж н о го  о тн о ш ен и я  к  п р и р о д е  и  о кр у ж аю щ ей  среде, 
р ац и о н ал ь н о го  п р и р о д о п о л ьзо в ан и я ;

- принцип ценностного единст ва и совмест ност и : ед и н ство  ц ен н о стей  и 
см ы сл о в  во сп и тан и я , р азд ел яем ы х  всем и  у ч астн и к ам и  о б р азо в ател ь н ы х  
отн о ш ен и й , со д ей стви е , со тв о р чество  и  со п ер еж и в ан и е , в заи м о п о н и м ан и е  и 
в заи м н о е  уваж ен и е ;

- принцип общего культ урного образования : во сп и тан и е  о сн о вы вается  н а  
ку льту р е  и  тр ад и ц и ях  Р о сси и , в к л ю ч ая  к у льту р н ы е о со б ен н о сти  реги о н а;

п р и н ц и п  сл ед о ван и я  н р авствен н о м у  п ри м еру : п р и м ер  к ак  м ето д
во сп и тан и я  п о зв о л я ет  р асш и р и ть  н р авствен н ы й  оп ы т р еб ен ка , п об уд и ть  его к 
о ткр ы то м у  вн у тр ен н ем у  д и ал о гу , п р о б у д и ть  в н ем  н р авствен н у ю  р еф л екси ю , 
о б есп еч и ть  во зм о ж н о сть  в ы б о р а  п р и  п о стр о ен и и  со б ствен н о й  си стем ы  
ц ен н о стн ы х  о тн о ш ен и й , п р о д ем о н стр и р о в ать  р еб ен к у  р еал ьн у ю  во зм о ж н о сть  
сл ед о ван и я  и д еалу  в ж и зн и ;

- принципы безопасной ж изнедеят ельност и: защ и щ ен н о сть  важ н ы х  
и н тер есо в  л и ч н о с ти  от  в н у тр ен н и х  и  вн еш н и х  угроз, во сп и тан и е  ч ер ез  п р и зм у  
б езо п асн о сти  и  безо п асн о го  п овед ен и я;

- принцип совместной деят ельности ребенка и педагогического  
работ ника : зн ач и м о сть  со вм естн о й  д еятел ь н о сти  п ед аго ги ч еско го  р аб о тн и к а  и 
р еб ен к а  н а  осн ове  п р и о б щ ен и я  к к у л ьту р н ы м  ц ен н о стям  и  и х  освоен ия;

- принцип инклюзивности: о р ган и зац и я  о б р азо в ательн о го  п ро ц есса , п ри  
ко то р о м  все  о б у ч аю щ и еся , н езав и си м о  от  и х  ф и зи ч еск и х , п си х и ч ески х , 
и н тел л ек ту ал ьн ы х , к у л ьту р н о -этн и ч ески х , я зы к о в ы х  и  и н ы х  о со б ен н о стей , 
вк л ю ч ен ы  в об щ ую  си стем у  обр азо ван и я .

1.4. Целевые ориентиры воспитания
П л ан и р у ем ы е  р езу л ьтаты  во сп и тан и я  н о сят  о тср о ч ен н ы й  х ар ак тер , но 

д еятел ьн о сть  во сп и тател я  н ац ел ен а  н а  п ер сп ек ти в у  р азв и ти я  и  стан о в лен и я  
л и ч н о сти  р еб ен к а  с РА С . П о это м у  р езу л ь таты  д о сти ж ен и я  ц ел и  во сп и тан и я  
д ан ы  в ви де  ц ел ев ы х  о р и ен ти р о в , п р ед ставл ен н ы х  в ви д е  о б о б щ ен н ы х  
п о р тр ето в  р еб ен к а  с Р А С  к к о н ц у  р ан н его  и  д о ш к о льн о го  возрастов .

О сн овы  л и ч н о сти  зак л ад ы ваю тся  в д о ш к о льн о м  детстве , и , если  к аки е  - 
л и б о  л и н и и  р азв и ти я  не п о л у ч ат  сво его  стан о в л ен и я  в детстве , это  м о ж ет  
о тр и ц ательн о  сказаться  н а  гар м о н и ч н о м  р азв и ти и  ч ел о в ек а  в будущ ем .

Н а  у р о вн е  Д О О  не о су щ еств л я ется  о ц ен к а  р езу л ь тато в  во сп и тател ь н о й  
р аб о ты  в со о тв етстви и  с Ф Г О С  Д О , т.к . «ц елевы е о р и ен ти р ы  о сн о вн о й  
о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  д о ш к о льн о го  о б р азо в ан и я  не п о д л еж ат  
н еп о ср ед ствен н о й  оц ен ке , в т.ч . в ви де  п ед аго ги ч еско й  д и агн о сти ки
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(м о н и то р и н га), и  не я в л я ю тся  о сн о ван и ем  д л я  и х  ф о р м ал ьн о го  ср авн ен и я  с 
р еал ьн ы м и  д о сти ж ен и я м и  о б учаю щ и хся» .

1.4.1. Ц елевые ориентиры воспитательной работ ы  для обучающ ихся 
с Р А С  младенческого и раннего возраст а (до 3 лет)

Т абли ц а
П о р т р ет  р е б е н к а  с Р А С  м л а д ен ч еск о го  и р а н н е го  во зр а ст а  (к  3 -м  годам )

№
п/п

Н аправление
воспитания

Ц енности П оказатели

1 П атриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к 
семье, близким, окружающему миру

2 С оциальное Человек,
семья,
дружба,
сотрудничество

Способный понять и принять, что такое 
«хорошо» и «плохо».

Проявляющий интерес к другим детям и 
способный бесконфликтно играть рядом с 
ними.

Проявляющий позицию «Я сам!».
Доброжелательный, проявляющий 

сочувствие, доброту.
Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 
случае неодобрения со стороны 
педагогических работников.

Способный к самостоятельным 
(свободным) активным действиям в 
общении. Способный общаться с другими 
людьми с помощью вербальных и 
невербальных средств общения

3 П ознавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему 
миру и активность в поведении и 
деятельности

4 Ф изическое и 
оздоровительное

Здоровье Выполняющий действия по 
самообслуживанию: моет руки, 
самостоятельно ест, ложится спать. 
Стремящийся быть опрятным. 
Проявляющий интерес к физической 
активности.

Соблюдающий элементарные правила 
безопасности в быту, в Организации, на 
природе

5 Трудовое Труд Поддерживающий элементарный 
порядок в окружающей обстановке.

Стремящийся помогать педагогическому 
работнику в доступных действиях.

Стремящийся к самостоятельности в 
самообслуживании, в быту, в игре, в 
продуктивных видах деятельности

6 Э стетическое Культура и красота Эмоционально отзывчивый к красоте. 
Проявляющий интерес и желание 
заниматься продуктивными видами 
деятельности
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1.4.2. Ц елевые ориентиры воспитательной работ ы  для обучающ ихся  
с Р А С  дош кольного возраст а (до 8 лет)

Т абли ц а
П о р т р ет  р еб ен к а  с Р А С  д о ш к о л ьн о го  во зр а ст а  (к  8  годам )

№
п/п

Н аправления
воспитания

Ц енности П оказатели

1 П атриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и 
имеющий представление о своей стране, 
испытывающий чувство привязанности к 
родному дому, семье, близким людям

2 С оциальное Человек,
семья,
дружба,
сотрудничество

Различающий основные проявления 
добра и зла, принимающий и уважающий 
ценности семьи и общества, правдивый, 
искренний, способный к сочувствию и 
заботе, к нравственному поступку, 
проявляющий задатки чувства долга: 
ответственность за свои действия и 
поведение; принимающий и уважающий 
различия между людьми.

Освоивший основы речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, 
умеющий слушать и слышать собеседника, 
способный взаимодействовать с 
педагогическим работником и другими 
детьми на основе общих интересов и дел

3 П ознавательное Знания Любознательный, наблюдательный, 
испытывающий потребность в 
самовыражении, в т.ч. творческом, 
проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в 
познавательной, игровой, 
коммуникативной и продуктивных видах 
деятельности и в самообслуживании, 
обладающий первичной картиной мира на 
основе традиционных ценностей 
российского общества

4 Ф изическое и 
оздоровительное

Здоровье Владеющий основными навыками 
личной и общественной гигиены, 
стремящийся соблюдать правила 
безопасного поведения в быту, социуме (в 
т.ч. в цифровой среде), природе

5 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 
обществе на основе уважения к людям 
труда, результатам их деятельности, 
проявляющий трудолюбие при 
выполнении поручений и в 
самостоятельной деятельности
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6 Этико- Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать
эстетическое прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве, стремящийся к отображению
прекрасного в продуктивных видах 
деятельности, обладающий зачатками
художественно-эстетического вкуса

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Уклад образовательной организации
У к л ад  Д О О  зад ает  и  у д ер ж и вает  ц ен н о сти  во сп и тан и я  д л я  всех  у ч астн и ко в  

о б р азо в ател ь н ы х  отнош ени й : р у к о в о д и тел ей  О О , во сп и тател ей  и  сп ец и ал и сто в , 
всп о м о гател ьн о го  п ер со н ал а , во сп и тан н и к о в , р о д и тел ей  (зак о н н ы х  
п р ед стави тел ей ), субъ ектов  со ц и о к у л ьту р н о го  о к р у ж ен и я  О О .

Основные характеристики уклада организации
Ц ель и смысл деятельности, миссия - р азн о сто р о н н ее  р азв и ти е  р е б ён к а  в 

п ер и о д  д о ш к о льн о го  д етства  с у ч ёто м  во зр астн ы х  и  и н д и в и д у ал ьн ы х  
о со б ен н о стей  н а  основе д у х о в н о -н р ав ств ен н ы х  ц ен н о стей  р о сси й ск о го  н арода , 
и сто р и ч еск и х  и  н ац и о н ал ьн о -к у л ьту р н ы х  трад и ц и й .

П ринципы ж изни и воспитания в Д О О
Принципы жизни и воспитания в ДОО соответствуют основным 

принципам дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО:
1) п о л н о ц ен н о е  п р о ж и ван и е  р еб ен ко м  всех  этап ов  д етств а  (м л ад ен ч еско го , 

р ан н его  и  д о ш к о л ьн о го  во зр аста), о б о гащ ен и е  (ам п л и ф и к ац и я) д етск о го  
разви ти я ;

2) п о стр о ен и е  о б р азо в ател ьн о й  д еятел ь н о сти  н а  осн ове  и н д и в и д у ал ьн ы х  
о со б ен н о стей  к аж д о го  р еб ен ка , п р и  к о то р о м  сам  р еб ен о к  стан о в и тся  акти вн ы м  
в вы б о р е  со д ер ж ан и я  своего  о б р азо в ан и я , стан о ви тся  су б ъ ек то м  о б р азо в ан и я  
(далее  - и н д и в и д у ал и зац и я  д о ш к о л ьн о го  о б разован и я);

3) со д ей стви е  и  со тр у д н и ч ество  д етей  и  взр о слы х , п р и зн ан и е  р еб ен к а  
п о л н о ц ен н ы м  у ч астн и к о м  (су б ъ екто м ) о б р азо в ател ь н ы х  о тн ош ен и й ;

4) п о д д ер ж к а  и н и ц и ати вы  д етей  в р а зл и ч н ы х  ви д ах  д еятел ьн о сти ;
5) со тр у д н и ч ество  Д О О  с сем ьей ;
6) п р и о б щ ен и е  д етей  к  со ц и о к у л ьту р н ы м  н орм ам , тр ад и ц и ям  сем ьи , 

об щ ества  и  го суд арства ;
7) ф о р м и р о ван и е  п о зн ав ател ь н ы х  и н тер есо в  и  п о зн ав ател ь н ы х  д ей ств и й  

р еб ен к а  в р а зл и ч н ы х  ви д ах  д еятел ьн о сти ;
8) в о зр астн ая  ад ек ватн о сть  д о ш к о л ьн о го  о б р азо в ан и я  (со о тв етств и е  

у сло ви й , тр еб о ван и й , м етод ов  в о зр асту  и  о со б ен н о стям  разви ти я);
9) у ч ет  этн о к у л ьту р н о й  си ту ац и и  р азв и ти я  детей .
Основные традиции воспитательного процесса в М А Д О У  «Детский  

сад №  26»
С тер ж н ем  го д о во го  ц и к л а  во сп и тател ь н о й  р аб о ты  яв л я ю тся  об щ и е  д ля  

всего  д етск о го  сад а  со б ы ти й н ы е м ер о п р и яти я , в к о то р ы х  у ч аств у ю т  д ети  всех  
во зр астн ы х  груп п . М еж во зр астн о е  в заи м о д ей ств и е  д о ш к о л ьн и ко в  сп о со б ству ет  
и х  в заи м о о б у ч ен и ю  и  в заи м о во сп и тан и ю . О б щ ен и е  м л ад ш и х  по  в о зр асту  р еб ят
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с более старшими создает благоприятные условия для формирования 
дружеских отношений, положительных эмоций, проявления уважения, 
самостоятельности. Это дает большой воспитательный результат, чем прямое 
влияние педагога.

Традиционные мероприятия, проводимые в детском саду -  это 
эмоциональные события, которые воспитывают у детей чувство коллективизма, 
дружбы, сопричастности к народным торжествам, общим делам, совместному 
творчеству.

В то же время, в рамках общего мероприятия ребенок осознает важность 
своего личного вклада в отмечаемое событие, так как он может применить свои 
знания и способности в процессе коллективной деятельности.

Ц ель проведения традиционных мероприятий: организация в ДОУ 
единого воспитательного пространства для формирования социального опыта 
дошкольников в коллективе других детей и взрослых.

Задачи:
1. Формировать представления о нормах и правилах общения детей друг 

с другом и с окружающими взрослыми.
2. Формировать умение каждого ребенка устанавливать и поддерживать 

необходимые контакты с детьми разных возрастных групп.
3. Способствовать освоению социальных ролей: мальчик-девочка;

старший-младший; член коллектива; житель своего села, гражданин своей 
страны.

4. Приобщать к истории и культуре народов России в процессе 
традиционных коллективных мероприятий.

5. Развивать гражданскую позицию, нравственность, патриотизм, 
инициативу и самостоятельность воспитанников в различных коллективных 
видах детской деятельности.

6. Воспитывать доброжелательность и положительное эмоциональное 
отношение к окружающим людям.

Тематика традиционных мероприятий определяется исходя из 
необходимости обогащения детского опыта, приобщения к ценностям, истории 
и культуре своего народа.

Традиционным для дошкольного учреждения является проведение:
- общественных праздников («День Победы», «Смотр строя и песни»,
«Международный женский день», «День работников дошкольного
образования»);
- сезонных праздников («Осень», «Новый год», «Здравствуй, лето!»);
- тематических мероприятий («День Здоровья», «Недели безопасности», 
«Книжкина неделя», «Театральная неделя»);
- социальных и экологических акций («Открытка для ветерана», «Книга 
памяти», «Бессмертный полк», «Окна Победы», «Помогите птицам», 
«Кормушка для птиц», различные акции по ПДД);
на уровне группы:
- «Утренний круг»;
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- «Д ен ь р о ж д ен и я» ;
Р азл и ч н ы е  акц и и  по  и зго то вл ен и ю  и гр у ш ек  и  п о со б и й  д л я  м л ад ш и х  

во сп и тан н и к о в , п о стан о вк и  к о н ц ер тн ы х  и  театр ал ь н ы х  н ом еров.
В и д ы  со вм естн о й  деятел ьн о сти : и гровая , п о зн авател ьн ая ,

к о м м у н и к ати вн ая , п р о д у кти в н ая , д ви гател ьн ая , тр у д о вая , х у д о ж ествен н о  - 
эстети ческая .

Основные формы и содержание деятельности:
1. П роекты . В  н асто ящ ее  вр ем я  п р о екты  яв л я ю тся  сам ой

р асп р о стр ан ен н о й  ф о р м о й  в заи м о д ей ств и я  всех  у ч астн и ко в  о б р азо в ател ьн ы х  
отн ош ен и й . Т р ад и ц и о н н ы е  со б ы ти я  о ф о р м л яю тся  в р азл и ч н ы е  п роекты , где 
п р ед у см атр и в аю тся  р азл и ч н ы е  ви ды  д етск о й  д еятел ь н о сти  и  ф орм ы  
п ровед ен и я . В  к он ц е  каж д о го  п р о ек та  п р о в о д и тся  и то го во е  м ер о п р и яти е .

2. С о вм естн ы е  игры . Э то  о д н а  из о сн о вн ы х  ф орм  во сп и тательн о го  
во зд ей стви я  в п р о ц ессе  п р о в ед ен и я  тр ад и ц и о н н ы х  м ер о п р и яти й .
П р и м ен яю тся  р азл и ч н ы е  ви ды  игр: сю ж етн о -р о л евы е , тво р ч еск и е , п о д ви ж н ы е 
и  м ал о п о д ви ж н ы е , н ар о д н ы е, и гр ы -д р ам ати зац и и , к вест-и гры .

3. Т ворч ески е  м астерски е. В  сво б о д н о е  вр ем я  д ети  зан и м аю тся  
р и со ван и ем , л еп ко й , ап п ли кац и ей , к о н стр у и р о ван и ем . Д ел аю т р азл и ч н ы е  
м акеты , ко лл аж и , эк о ло ги ч еск и е  зн аки  и  стен газеты , п о д ар к и , п о д ел к и  д ля  
вы ставо к , сю ж етн о -р о л евы х  игр. С овм естн о  с во сп и тателям и  и  р о д и тел ям и  
и зго тавл и ваю т  атр и б у ты  д л я  со вм естн ы х  м ер о п р и яти й .

4. В ы ставки . П о  тем ати к е  м н о ги х  м ер о п р и я ти й  п р о в о д ятся  вы ставки : 
и н ф о р м ац и о н н ы е, ф о то вы ставк и , д ек о р ати вн о -п р и к л ад н о го  и ск у сства , 
эк о л о ги ч еск и е , социальн ы е.
Т р ад и ц и о н н ы м и  в д етск о м  сад у  стал и  в ы ставк и  д етск и х  р аб о т  «М ой  л ю б и м ы й  
д етск и й  сад» , « З ащ и тн и ки  О течеств а» , « М ам а  -  со лн ы ш ко  м ое» , «Д ен ь 
П о б ед ы » , ф о то в ы ставк и  « Н аш а ж и зн ь» , «Л ю б л ю  теб я , м о й  к р ай  родн ой» .

5. С о ц и ал ьн ы е  и  эк о л о ги ч еск и е  акц ии . В  акц и ях  п р и н и м аю т  у части е  
со тр у д н и к и , р о д и тел и  и  во сп и тан н и к и  д о ш к о л ьн о го  у ч р еж д ен и я . В  ход е  акц ий  
д о ш к о л ь н и к и  п о л у ч аю т  п р и р о д о вед ч ески е  зн ан и я , со ц и о к у л ьту р н ы е и 
эк о л о ги ч еск и е  н авы ки , акти вн у ю  ж и зн ен н у ю  п ози ци ю .

6. К о н ку р сы , ви ктори н ы . Э ти  м ер о п р и я ти я  и м ею т  п о зн ав ател ьн о е  
со д ер ж ан и е  и  п р о х о д ят  в р азв л ек ател ь н о й  ф орм е. П р о в о д ятся  по  всем  
н ап р авл ен и ям  р азв и ти я  дош кольн и ков .

7. М у зы к ал ь н о -театр ал и зо ван н ы е  п р ед ставл ен и я . Д ан н ы е п р ед ставл ен и я  
п р о в о д ятся  в ви де  ко н ц ер то в , театр ал ь н ы х  п о стан о во к , р азв л еч ен и й .

8. С п о р ти вн ы е и  о зд о р о ви тел ьн ы е  м ероп ри яти я . В  р ам к ах  м н о ги х  
тр ад и ц и о н н ы х  со б ы ти й  п р ед у см атр и в аю тся  р азл и ч н ы е  ви ды  д ви гател ьн о й  
д еятел ьн о сти  (ф и зку л ьту р н ы е д о су ги , со р евн о ван и я , эстаф еты ), кото р ы е  
р азв и в аю т  у  д етей  п о тр еб н о сть  в зд о р о во м  обр азе  ж и зн и  и  во сп и ты ваю т 
л ю б о вь  к  спорту.

Д етская  х у д о ж ествен н ая  л и тер ату р а  и  н ар о д н о е  тво р ч ество  тр ад и ц и о н н о  
р ассм атр и в аю тся  п ед аго гам и  Д О О  в к ач естве  н аи б о л ее  д о сту п н ы х  и 
д ей ств ен н ы х  в в о сп и тател ь н о м  о тн о ш ен и и  ви дов  и ск у сств а , о б есп еч и в аю щ и х
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р азв и ти е  л и ч н о сти  д о ш к о л ь н и к а  в со о тв етстви и  с о б щ еч ел о в еч еск и м и  и 
н ац и о н ал ьн ы м и  ц ен н о стн ы м и  у стан овкам и .

П ед аго ги ч еск и й  к о лл екти в  М А Д О У  о р и ен ти р о ван  н а  о р ган и зац и ю  
р азн о о б р азн ы х  ф орм  д етск и х  сооб щ еств . Э то  тво р ч еск и е  объ ед и н ен и я , 
и ссл ед о вател ьски е  л аб о р ато р и и , к о н стр у к то р ск и е  бю ро, д етско  - в зр о слы е  
объ ед и н ен и я . Д ан н ы е со о б щ еств а  о б есп еч и в аю т  п о л н о ц ен н ы й  оп ы т 
со ц и ал и зац и и  детей .

Коллективное планирование, разработка и проведение общих 
мероприятий.
В Д О О  су щ еств у ет  п р ак ти к а  со зд ан и я  р аб о ч и х  гр у п п  п ед аго го в , кото р ы е  
о к азы в аю т  к о н су л ьтати вн у ю , п си х о л о ги ч еску ю , и н ф о р м ац и о н н у ю  и 
тех н о л о ги ч еск у ю  п о д д ер ж к у  свои м  к о лл егам  в во п р о сах  о р ган и зац и и  
в о сп и тател ь н ы х  м ер о п р и яти й .

В  д етск о м  сад у  со зд ан а  си стем а  м ето д и ч еско го  со п р о во ж д ен и я  
п ед аго ги ч еск и х  и н и ц и ати в  сем ьи . О р ган и зо ван о  ед и н ое  с р о д и тел ям и  
о б р азо в ател ьн о е  п р о стр ан ство  д л я  о б м ен а  оп ы том , зн ан и ям и , и д еям и , д ля  
о б су ж д ен и я  и  р еш ен и я  к о н к р етн ы х  во сп и тател ь н ы х  задач . И м ен н о  
п ед аго ги ч еск ая  и н и ц и ати ва  р о д и тел ей  стал а  н овы м  этап о м  со тр у д н и ч ества  с 
н и м и , п о к азател ем  к ач ества  во сп и тател ь н о й  работы .

Составляющей частью уклада является культура поведения 
воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада.

К у л ьту р а  п о в ед ен и я  в зр о сл ы х  н ап р ав л ен а  н а  со зд ан и е  во сп и ты ваю щ ей  
ср ед ы  к ак  у сл о в и я  р еш ен и я  во зр астн ы х  зад ач  восп и тан и я.

О б щ ая  п си х о л о ги ч еск ая  атм о сф ер а , эм о ц и о н ал ь н ы й  н астр о й  груп п ы , 
сп о к о й н ая  обстан о вка , отсу тстви е  сп еш ки , р азу м н ая  сб ал ан си р о ван н о сть  
п лан ов  -  это  н ео б х о д и м ы е  у сл о в и я  н о р м ал ьн о й  ж и зн и  и  р азв и ти я  детей .

П ед аго ги ч ески е  р аб о тн и к и  М А Д О У  со б л ю д аю т  кодекс нормы 
профессиональной этики и поведения:
- п ед аго г  всегд а  вы х о д и т  н ав стр еч у  р о д и тел ям  и  п р и ветству ет  р о д и тел ей  и 
д етей  первы м ;
- у л ы б к а  - всегд а  о б язател ьн ая  часть  п р и ветстви я;
- п ед аго г  о п и сы вает  со б ы ти я  и  си ту ац и и , но  не д аёт  им  оценки ;
- не о б ви н яет  р о д и тел ей  и  н е  во зл агает  н а  н и х  о тветствен н о сть  за  п о вед ен и е  
д етей  в д етск о м  саду;
- то н  о б щ ен и я  п ед аго га  с д етьм и  и  д р у ги м и  взр о слы м и  р о в н ы й  и 
д р у ж ел ю б н ы й , и ск л ю ч ается  п о в ы ш ен и е  голоса;
- у важ и тел ь н о  о тн о си тся  к  л и ч н о сти  во сп и тан н и к а ;
- заи н тер есо ван н о  сл у ш ает  со б есед н и к а  и  со п ер еж и в ает  ем у;
- у м еет  ви д еть  и  слы ш ать  в о сп и тан н и к а , со п ер еж и вать  ему;
- у р ав н о в еш ен  и  вы д ер ж ан  в о тн о ш ен и ях  с детьм и ;
- б ы стро  и  п р ави льн о  о ц ен и вает  сл о ж и вш у ю ся  о б стан о вку , но  не то р о п и тся  с 
вы во д ам и  о п о в ед ен и и  и  сп о со б н о стя х  во сп и тан н и к о в ;
- со ч етает  м ягки й  эм о ц и о н ал ь н ы й  и  д ел о в о й  то н  в о тн о ш ен и ях  с детьм и ;
- со ч етает  тр еб о вател ьн о сть  с ч у тки м  о тн о ш ен и ем  к  во сп и тан н и кам ;
- зн ает  во зр астн ы е  и  и н д и в и д у ал ьн ы е  о со б ен н о сти  во сп и тан н и к о в ;
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- со о тв етству ет  в н еш н ем у  ви д а  стату са  п ед аго ги ч еско го  работн и ка .
Д ан н ы й  у к л ад  у ч и ты в ает  сп ец и ф и к у  и  к о н к р етн ы е  ф орм ы  о р ган и зац и и  
р асп о р я д к а  д н евн о го , н ед ельн о го , м есяч н о го , го д о во го  ц и клов  ж и зн и  М А Д О У .

Отношения к воспитанникам , их родит елям (законным
представителям), сотрудникам и партнерам Д О О

Отношение к воспитанникам строятся по следующим правилам:
1) у важ ен и е  в зр о сл ы х  к  ч ел о в еч еск о м у  д о сто и н ству  детей , ф о р м и р о ван и е  

и  п о д д ер ж к а  и х  п о л о ж и тел ьн о й  сам о о ц ен к и , у вер ен н о сти  в со б ствен н ы х  
во зм о ж н о стях  и  сп осо б н о стях ;

2) и сп о л ьзо в ан и е  в о б р азо в ател ь н о й  д еятел ь н о сти  ф орм  и  м ето д о в  р аботы  
с д етьм и , со о тв етству ю щ и х  и х  во зр астн ы м  и  и н д и в и д у ал ьн ы м  осо б ен н о стям  
(н ед о п у сти м о сть  к ак  и ск у сств ен н о го  у ско р ен и я , так  и  и ск у сствен н о го  
зам ед л ен и я  р азв и ти я  детей);

3) п о стр о ен и е  о б р азо в ательн о й  д еятел ь н о сти  н а  осн ове  взаи м о д ей ств и я  
в зр о сл ы х  с д етьм и , о р и ен ти р о ван н о го  н а  и н тер есы  и  в о зм о ж н о сти  каж д о го  
р еб ен к а  и  у ч и ты в аю щ его  со ц и ал ьн у ю  си ту ац и ю  его  р азви ти я ;

4) п о д д ер ж к а  взр о сл ы м и  п о л о ж и тел ьн о го , д о б р о ж ел ател ьн о го  о тн о ш ен и я  
д етей  д р у г к др у гу  и  в заи м о д ей ств и я  д етей  д р у г с др у го м  в р азн ы х  ви д ах  
д еятел ьн о сти ;

5) п о д д ер ж к а  и н и ц и ати вы  и  сам о сто я тел ьн о сти  д етей  в сп ец и ф и ч еск и х  д ля  
н и х  в и д ах  д еятел ьн о сти ;

6) во зм о ж н о сть  в ы б о р а  д етьм и  м атер и ал о в , ви дов  акти вн о сти , у ч астн и ко в  
со вм естн о й  д еятел ьн о сти  и  общ ен и я ;

7) защ и та  д етей  от  в сех  ф орм  ф и зи ч еск о го  и  п си х и ч еско го  н аси л и я  *(7);
8) п о д д ер ж к а  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ) в во сп и тан и и  детей , 

о хран е  и  у к р еп л ен и и  и х  зд о р о вья , во в леч ен и е  сем ей  н еп о ср ед ствен н о  в 
о б р азо в ател ьн у ю  деятельн ость .

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по 
вопросам образования ребенка, н еп о ср ед ствен н о го  во в л еч ен и я  и х  в 
о б р азо в ател ьн у ю  д еятел ьн о сть , в то м  ч и сле  п о ср ед ство м  созд ан и я
о б р азо в ател ь н ы х  п ро екто в  со вм естн о  с сем ьей  н а  основе вы явл ен и я  
п о тр еб н о стей  и  п о д д ер ж к и  о б р азо в ател ь н ы х  и н и ц и ати в  сем ьи .

В заи м о о тн о ш ен и я  с р о д и тел ям и  стр о я тся  н а  п р и н ц и п е  п ар тн ер ств а  в 
и н тер есах  со зд ан и я  м ак си м ал ьн о  б л аго п р и ятн ы х  у сл о в и й  д л я  р азв и ти я  
о бучаю щ и хся .

В заи м о о тн о ш ен и я  с р о д и тел ям и  стр о я тся  н а  п р и н ц и п е  со тр у д н и ч ества  д ля  
о б ъ ед и н ен и я  у си л и й  сем ьи  и  Д О О  в во сп и тан и и  ребен ка.

Социокультурный контекст -  это  со ц и ал ьн ая  и  к у л ь ту р н ая  среда, в 
к о то р о й  ч ел о в ек  р астет  и  ж ивет. О н  вк л ю ч ает  в себ я  вл и ян и е , кото р о е  ср ед а  
о к азы в ает  н а  и д еи  и  п о вед ен и е  человека .

С о ц и о к у л ьту р н ы е  ц ен н о сти  яв л я ю тся  о п р ед ел я ю щ и м и  в с тр у к ту р н о - 
со д ер ж ател ьн о й  осн ове  П рограм м ы .

2.2. Воспитывающая среда образовательной организации
Воспит ывающ ая среда Д О О  -  это  п р о стр ан ство , в р ам к ах  к о то р о го
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п р о и сх о д и т  п р о ц есс  восп и тан и я .
Состав воспитывающей среды ДОО
В о сп и ты в аю щ ая  ср ед а  вк л ю ч ает  со во ку п н о сть  р азл и ч н ы х  усло ви й , 

п р ед п о л агаю щ и х  во зм о ж н о сть  встр еч и  и  в заи м о д ей ств и я  д етей  и  в зр о сл ы х  в 
п р о ц ессе  п р и о б щ ен и я  к  тр ад и ц и о н н ы м  ц ен н о стям  р о сси й ск о го  общ ества .

Воспитывающая среда ДОО направлена на создание следующих групп 
условий:

- у сл о в и я  д л я  ф о р м и р о ван и я  эм о ц и о н ал ь н о -ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  
р еб ён к а  к  о к р у ж аю щ ем у  м иру , д руги м  л ю д я м , себе;

- у сл о в и я  д л я  о б р етен и я  р еб ён ко м  п ер ви ч н о го  о п ы та  д еятел ь н о сти  и 
п о сту п к а  в со о тв етстви и  с тр ад и ц и о н н ы м и  ц ен н о стям и  р о сси й ск о го  общ ества ;

- у сл о в и я  д л я  стан о в л ен и я  сам о сто ятел ьн о сти , и н и ц и ати вн о сти  и 
тво р ч еск о го  в заи м о д ей ств и я  в р а зн ы х  д етск о -в зр о сл ы х  и  д етск о -д етск и х  
общ н о стях , в к л ю ч ая  р азн о во зр астн о е  д етск о е  сообщ ество .

2.3. Общности образовательной организации
Общность - это  си стем а  связей  и  о тн о ш ен и й  м еж д у  л ю д ьм и , о сн о ван н ая  

н а  р азд ел яем ы х  всем и  её у ч астн и к ам и  ц ен н о стн ы х  осн о ван и ях , о п р ед ел я ю щ и х  
цели  со вм естн о й  д еятельн ости .

В  Д О О  су щ еств у ю т  сл ед у ю щ и е общ ности :
п ед аго г  - дети ,
р о д и тел и  (зак о н н ы е п р ед стави тел и ) - р еб ён о к  (дети ),
п ед аго г  - р о д и тел и  (закон н ы е п р ед стави тел и ).
Ценности и цели общностей ДОО
Ценности и цели профессиональной общности
П р о ф есси о н ал ьн ая  о б щ н о сть  - это  у сто й ч и в ая  си стем а  связей  и  отн о ш ен и й  

м еж д у  п ед аго ги ч еск и м и  р аб о тн и к ам и , ед и н ство  целей  и  зад ач  восп и тан и я , 
р еал и зу ем о е  всем и  со тр у д н и к ам и  Д О О .

У ч астн и к и  п р о ф есси о н ал ьн о й  о б щ н о сти  р азд ел я ю т  те  ц ен н о сти , которы е 
зал о ж ен ы  в о сн о ву  П рограм м ы .

О сн о во й  эф ф ек ти в н о сти  п р о ф есси о н ал ьн о й  о б щ н о сти  я в л я ется  р еф л ек си я  
со б ствен н о й  п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятельн ости .

П ед аго ги ч ески е  р аб о тн и к и  и  д р у ги е  со тр у д н и к и  Д О О  о р и ен ти р о ван ы  н а  
то , чтобы :

- бы ть п р и м ер о м  в ф о р м и р о ван и и  п о л н о ц ен н ы х  и  сф о р м и р о в ан н ы х  
ц ен н о стн ы х  о р и ен ти р о в , н орм  о б щ ен и я  и  п овед ен и я;

- м о ти в и р о вать  д етей  к  о б щ ен и ю  д р у г с д ругом , п о о щ р ять  даж е сам ы е 
н езн ач и тел ьн ы е  стр ем л ен и я  к  о б щ ен и ю  и  в заи м о д ей стви ю ;

- п о о щ р ять  д етск у ю  д руж б у , стар аться , ч то б ы  д р у ж б а  м еж д у  о тд ел ьн ы м и  
д етьм и  вн у тр и  гр у п п ы  свер стн и ко в  п р и н и м ал а  об щ ествен н у ю  н ап р авл ен н о сть ;

- заб о ти ться  о том , ч то б ы  д ети  н еп р ер ы вн о  п р и о б р етал и  оп ы т о б щ ен и я  н а  
осн ове  ч у в ств а  д о б р о ж ел ател ьн о сти ;

- со д ей ство вать  п р о явл ен и ю  д етьм и  заб о ты  об о к р у ж аю щ и х , у чи ть  
п р о явл ять  ч у тко сть  к свер стн и кам , п о б у ж д ать  д етей  соп ереж и вать , 
б есп о ко и ться , п р о явл ять  вн и м ан и е  к заб о л ев ш ем у  то вар и щ у ;
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- во сп и ты вать  в д етях  так и е  к ач ества  л и ч н о сти , к о то р ы е  п о м о гаю т  в л и ть ся  
в об щ ество  свер стн и ко в  (о р ган и зо ван н о сть , о б щ и тел ьн о сть , о тзы вч и во сть , 
щ ед р о сть , д о б р о ж ел ател ьн о сть  и  пр .);

- у ч и ть  д етей  со вм естн о й  д еятел ь н о сти , н асы щ ать  и х  ж и зн ь соб ы ти ям и , 
кото р ы е  сп л ач и в ал и  бы  и  о б ъ ед и н ял и  ребят;

- во сп и ты вать  в д етях  ч у вств о  о тветствен н о сти  п ер ед  гр у п п о й  за  свое  
поведен и е.

Ценности и цели профессионально-родительской общности
Профессионально-родительская общность вк л ю ч ает  со тр у д н и к о в  Д О О  и 

всех  в зр о сл ы х  ч л ен о в  сем ей  во сп и тан н и к о в , к о то р ы х  связы в аю т  не то л ько  
об щ и е  ц ен н о сти , ц ел и  р азв и ти я  и  во сп и тан и я  детей , но  и  у важ ен и е  д р у г к  
другу .

О сн о вн ая  зад ач а  п р о ф есси о н ал ьн о -р о д и тел ь ск о й  о б щ н о сти  - о б ъ ед и н ен и е  
у си л и й  по  во сп и тан и ю  р еб ен ка  в сем ье  и  в Д О О , п о ск о л ьку  зач асту ю  п о в ед ен и е  
р еб ен к а  д о м а  и  в Д О О  си льн о  р азл и чается .

С о вм естн о е  о б су ж д ен и е  в о сп и ты в аю щ и м и  взр о слы м и  о со б ен н о стей  
р еб ен к а  б удет  сп о со б ство вать  со зд ан и ю  у сло ви й , кото р ы е  н ео б х о д и м ы  д л я  его 
о п ти м ал ьн о го  и  п о л н о ц ен н о го  р азв и ти я  и  во сп и тан и я .

Ценности и цели детско-взрослой общности
Детско-взрослая общность х ар ак тер и зу ется  со д ей стви ем  д р у г д ругу , 

со тв о р ч еств о м  и  со п ер еж и в ан и ем , в заи м о п о н и м ан и ем  и  взаи м н ы м  у важ ен и ем , 
о тн о ш ен и ем  к  р еб ен ку  к ак  к  п о л н о п р авн о м у  ч ел о веку , н ал и ч и ем  об щ и х  
си м п ати й , ц ен н о стей  и  см ы слов  у  всех  у ч астн и ко в  общ ности .

Д етско -взр о сл ая  о б щ н о сть  я в л я ется  и сто ч н и к о м  и  м ех ан и зм о м  во сп и тан и я  
реб ен ка . Н ах о д ясь  в о б щ н о сти , р еб ен о к  сн ач ал а  п р и о б щ ается  к  тем  п р ави л ам  и 
н о р м ам , кото р ы е  вн о ся т  в зр о слы е  в общ ность , а  затем  эти  н о р м ы  у сваи ваю тся  
р еб ен к о м  и  стан о вятся  его  соб ствен н ы м и .

О б щ н о сть  стр о и тся  и  зад ается  си стем о й  связей  и  о тн о ш ен и й  ее 
у частн и ков .

В  к аж д о м  во зр асте  и  к аж д о м  случае  о н а  об л ад ать  своей  сп ец и ф и к о й  в 
зав и си м о сти  о т  р еш аем ы х  во сп и тател ь н ы х  задач .

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе 
воспитания детей

Д о сти ж ен и е  о б щ ей  ц ел и  во сп и тан и я  - л и ч н о стн о е  р азв и ти е  к аж д о го  
р еб ён к а  с уч ёто м  его  и н д и в и д у ал ьн о сти  и  со зд ан и е  у сл о в и й  д л я  п о зи ти вн о й  
со ц и ал и зац и и  д етей  на осн о ве  т р ад и ц и о н н ы х  ц ен н о стей  р о сси й ск о го  о б щ ества  
- во зм о ж н о  то л ьк о  п р и  у сл о в и и  эф ф ек ти в н о й  д еятел ь н о сти  всех  общ н остей .

О со б ен н о сти  о р ган и зац и и  всех  о б щ н о стей  о п р ед ел я ю тся  си стем о й  
в заи м о св язей  и х  участн и ков .

В  ц ен тр е  во сп и тател ьн о го  п р о ц есса  н ах о д и тся  р еб ен о к , к о то р ы й  по  м ере 
в зр о сл ен и я  зан и м ает  су б ъ ектн у ю  п ози ц и ю .

Д еятел ьн о сть  п р о ф есси о н ал ьн о й  о б щ н о сти  о б есп еч и в ает  со зд ан и е  
н ео б х о д и м ы х  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск и х  у сл о в и й  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  
восп и тан и я .

Д еятел ьн о сть  п р о ф есси о н ал ьн о -р о д и тел ь ск о й  о б щ н о сти  сп о со б ству ет
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ф о р м и р о ван и ю  еди н ого  п о д х о д а  к  во сп и тан и ю  д етей  в сем ье  и  Д О О .
Особенности обеспечения возможности разновозрастного 

взаимодействия детей
Организация деятельности детской общности -  н ео б х о д и м о е  у сло в и е  

п о л н о ц ен н о го  р азв и ти я  л и ч н о сти  р ебен ка . В  п р о ц ессе  о б щ ен и я  р еб ен о к  
п р и о б р етает  сп о со б ы  о б щ ествен н о го  п о в ед ен и я , п о д  р у к о во д ство м  п ед аго га  
у ч и тся  у м ен и ю  д р у ж н о  ж и ть , со о б щ а  и грать , тр у д и ться , зан и м аться , д о сти гать  
п о став л ен н о й  цели . Ч у вство  п р и вер ж ен н о сти  к  гр у п п е  свер стн и ко в  р о ж д ается  
то гд а , к о гд а  р еб ен о к  вп ер вы е  н ач и н ает  п о н и м ать , ч то  р яд о м  с н и м  так и е  ж е, как  
он  сам , что  свои  ж ел ан и я  н ео б х о д и м о  со о тн о си ть  с ж ел ан и я м и  других .

В  п р о ц ессе  во сп и тан и я  у  д етей  ф о р м и р у ю тся  и  р азв и ваю тся  н авы ки  и 
п р и вы ч к и  п о в ед ен и я , качества , о п р ед еляю щ и е  х ар ак тер  в заи м о о тн о ш ен и й  
р еб ен к а  с д р у ги м и  л ю д ьм и  и  его  у сп еш н о сть  в то м  и л и  и н ом  сообщ естве .

П ед аго ги ч еско е  во зд ей стви е  н ап р ав л яется  н а  п р и д ан и е  д етски м  
в заи м о о тн о ш ен и я м  д у х а  д о б р о ж ел ател ьн о сти , р а зв и ти я  у  детей  стр ем л ен и я  и 
у м ен и я  п о м о гать  как  стар ш и м , т а к  и  д р у г д ругу , о к азы вать  со п р о ти влен и е  
п л о х и м  п о сту п к ам , о б щ и м и  у си л и я м и  д о сти гать  п о став л ен н о й  цели.

О д н и м  из ви дов  д етск и х  о б щ н о стей  яв л я ю тся  разновозрастные детские 
общности. В  Д О О  о б есп еч ен а  во зм о ж н о сть  в заи м о д ей ств и я  р еб ен к а  к ак  со 
стар ш и м и , так  и  с м л ад ш и м и  детьм и .

В к л ю ч ен н о сть  р еб ен к а  в о тн о ш ен и я  со стар ш и м и , п ом и м о  п о д р аж ан и я  и 
п р и о б р етен и я  н ового , р о ж д ает  оп ы т п о сл у ш ан и я , сл ед о в ан и я  о б щ и м  д л я  всех  
п р ави лам , н о р м ам  п о в ед ен и я  и  тр ад и ц и ям .

О тн о ш ен и я  с м л ад ш и м и  -  это  во зм о ж н о сть  д л я  р еб ен к а  стать  авто р и тето м  
и  о б р азц о м  д л я  п о д р аж ан и я , а  так ж е  п р о стр ан ств о  д л я  во сп и тан и я  заб о ты  и 
ответствен н о сти .

О р ган и зац и я  ж и зн ед еятел ь н о сти  д е тей  д о ш к о льн о го  во зр аста  в 
р азн о во зр астн о й  гр у п п е  о б л ад ает  б ольш и м  во сп и тател ьн ы м  п о тен ц и ало м  д ля  
и н кл ю зи вн о го  образован и я .

2.4. Задачи воспитания в образовательных областях
С о д ер ж ан и е  П р о гр ам м ы  во сп и тан и я  р еал и зу ется  в хо д е  о сво ен и я  д етьм и  с 

Р А С  д о ш к о льн о го  во зр аста  в сех  о б р азо в ател ьн ы х  обл астей , о б о зн ач ен н ы х  в 
Ф Г О С  Д О .

Таблица.
С о о т н о ш ен и е  о б р а зо ва т ел ьн ы х  област ей  

и н ап равл ен и й  восп и т ан и я

№
п/п

О бразовательная область Н аправление воспитания

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, социальное, трудовое
2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое
3 Речевое развитие Социальное, эстетическое
4 Художественно-эстетическое развитие Эстетическое
5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное
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2.4.1. Реш ение задач воспитания в рам ках образовательной области  
«Социально-коммуникат ивное развит ие» н ап р авл ен о  н а  п р и о б щ ен и е  д етей  к  
ц ен н о стям  « Р од и н а» , «П р и р о д а» , «С ем ья» , «Ч ело век» , « Ж и зн ь» , 
« М и л о сер д и е» , « Д обро» , « Д руж б а» , « С о тр у д н и ч ество » , «Т руд».

Э то  п р ед п о л агает  р еш ен и е  зад ач  н еск о л ьк и х  н ап р авл ен и й  восп и тан и я:
- во сп и тан и е  л ю б ви  к  сво ей  сем ье, сво ем у  н асел ен н о м у  п ун кту , р о д н о м у  

краю , сво ей  стране;
- во сп и тан и е  у важ и тел ь н о го  о тн о ш ен и я  к  р о весн и к ам , р о д и тел ям  

(зако н н ы м  п р ед стави тел ям ), со сед ям , д р у ги м  л ю д я м  вне зав и си м о сти  о т  и х  
этн и ч еско й  п р и н ад л еж н о сти ;

- во сп и тан и е  ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к  к у л ь ту р н о м у  н асл ед и ю  своего  
н ар о д а , к  н р авствен н ы м  и  к у льту р н ы м  тр ад и ц и ям  Р осси и ;

- со д ей стви е  стан о влен и ю  ц ел о стн о й  кар ти н ы  м и ра , о сн о ван н о й  н а  
п р ед ставл ен и я х  о д о б р е  и  зле, п р ек р асн о м  и  б езо б р азн о м , п р авд и во м  и  л ож н ом ;

- во сп и тан и е  со ц и ал ьн ы х  ч у вств  и  навы ков: сп о со б н о сти  к  
со п ер еж и в ан и ю , о б щ и тел ьн о сти , д р у ж ел ю б и я , со тр у д н и ч ества , у м ен и я  
со б лю д ать  п р ави ла , акти вн о й  л и ч н о стн о й  пози ци и .

- со зд ан и е  у сл о в и й  д л я  в о зн и к н о вен и я  у  р еб ён к а  н р авствен н о го , соц и альн о  
зн ачи м о го  п о сту п к а , п р и о б р етен и я  р еб ён к о м  о п ы та  м и л о сер д и я  и  заботы ;

- п о д д ер ж к а  тр у д о во го  у си л и я , п р и вы ч к и  к  д о сту п н о м у  д о ш к о л ь н и к у  
н ап р яж ен и ю  ф и зи ч еск и х , у м ств ен н ы х  и  н р авствен н ы х  сил  д л я  р еш ен и я  
тр у д о в о й  задачи ;

- ф о р м и р о ван и е  сп о со б н о сти  б ереж н о  и  у важ и тельн о  о тн о си ться  к  
р езу л ь татам  своего  тр у д а  и  т р у д а  д р у ги х  лю дей .

2.4.2. Реш ение задач воспитания в рам ках образовательной области  
«Познават ельное развит ие»  н ап р авл ен о  н а  п р и о б щ ен и е  д етей  к  ц ен н остям  
«Ч ело век» , «С ем ья» , « П о зн ан и е» , «Р о д и н а»  и  «П ри рода» .

Э то  п ред п олагает :
- во сп и тан и е  о тн о ш ен и я  к  зн ан и ю  к ак  ц ен н о сти , п о н и м ан и е  зн ачен и я  

о б р азо в ан и я  д л я  чел о века , об щ ества , страны ;
- п р и о б щ ен и е  к  о теч ествен н ы м  тр ад и ц и ям  и  п р азд н и кам , к  и сто р и и  и 

д о сти ж ен и ям  р о д н о й  стран ы , к  к у л ь ту р н о м у  н асл ед и ю  н ар о д о в  Р осси и ;
- во сп и тан и е  у важ ен и я  к  л ю д ям  - п р ед стави тел ям  р азн ы х  н ар о д о в  Р о сси и  

н езав и си м о  от  и х  этн и ч еск о й  п р и н ад л еж н о сти ;
- во сп и тан и е  у важ и тел ь н о го  о тн о ш ен и я  к  го су д ар ствен н ы м  си м волам  

стран ы  (ф лагу , гербу , ги м ну);
- во сп и тан и е  бер еж н о го  и  о тветствен н о го  о тн о ш ен и я  к  п р и р о д е  р о д н о го  

края , р о д н о й  стран ы , п р и о б р етен и е  п ер во го  о п ы та  д ей ств и й  по  сохран ен и ю  
п ри роды .

2.4.3. Реш ение задач воспитания в рам ках образовательной области  
«Речевое развит ие»  н ап р авл ен о  н а  п р и о б щ ен и е  д етей  к  ц ен н остям  
« К у л ьту р а» , «К расота» .

Э то  п ред п олагает :
- вл ад ен и е  ф о р м ам и  р ечево го  эти кета , о тр аж аю щ и м и  п р и н яты е  в общ естве  

п р ави л а  и  н о р м ы  к у л ьту р н о го  п о вед ен и я ;
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- во сп и тан и е  о тн о ш ен и я  к  р о д н о м у  язы к у  к ак  ц ен н о сти , у м ен и я  
ч у вств о вать  к р асо ту  язы к а , стр ем л ен и я  го вори ть  кр аси во  (н а  п р ави льн о м , 
богатом , о б р азн о м  язы ке).

2.4.4. Реш ение задач воспитания в рам ках образовательной области  
«Худож ест венно-эст ет ическое развит ие» н ап р авл ен о  н а  п р и о б щ ен и е  д етей  
к  ц ен н о стям  «К р асо та» , « К ультура» , « Ч еловек» , «П ри рода» .

Э то  п ред п олагает :
- во сп и тан и е  эстети ч еск и х  ч у вств  (у д и вл ен и я , р ад о сти , восх и щ ен и я , 

л ю б ви ) к  р азл и ч н ы м  о б ъ ектам  и  яв л ен и ям  о кр у ж аю щ его  м и р а  (п ри род н ого , 
бы тового , со ц и о к у л ьту р н о го ), к  п р о и звед ен и ям  р азн ы х  ви дов , ж ан р о в  и  сти лей  
и ск у сств а  (в со о тветстви и  с во зр астн ы м и  осо б ен н о стям и );

- п р и о б щ ен и е  к  тр ад и ц и ям  и  вел и к о м у  к у л ь ту р н о м у  н асл ед и ю  р о сси й ск о го  
н ар о д а , ш ед евр ам  м и р о в о й  х у д о ж ествен н о й  к у льту р ы  с ц елью  р аск р ы ти я  
ц ен н о стей  « К расота» , «П ри рода» , «К ультура» ;

- стан о влен и е  эстети ч еск о го , эм о ц и о н ал ь н о -ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к  
о к р у ж аю щ ем у  м и р у  д ля  гар м о н и зац и и  вн еш н его  м и р а  и  вн у тр ен н его  м и р а  
реб ён ка ;

- ф о р м и р о ван и е  ц ел о стн о й  кар ти н ы  м и р а  н а  осн ове  и н тегр ац и и  
и н тел л ек ту ал ь н о го  и  эм о ц и о н ал ь н о -о б р азн о го  сп о со б о в  его  о сво ен и я  детьм и ;

- со зд ан и е  у сло в и й  д л я  вы явл ен и я , р азв и ти я  и  р еал и зац и и  тво р ч еск о го  
п о тен ц и ал а  к аж д о го  р еб ён к а  с у ч ёто м  его  и н д и в и д у ал ьн о сти , п о д д ер ж к а  его 
го то в н о сти  к  тво р ч еск о й  сам о р еал и зац и и  и  со тв о р ч еств у  с д р у ги м и  л ю д ь м и  
(д етьм и  и  взрослы м и ).

2.4.5. Реш ение задач воспитания в рам ках образоват ельной области  
«Ф изическое развит ие»  н ап р авл ен о  н а  п р и о б щ ен и е  д етей  к  ц ен н о стям  
« Ж и зн ь» , «Здоровье» .

Э то  п ред п олагает :
- ф о р м и р о ван и е  у  р еб ён к а  в о зр асто со о б р азн ы х  п р ед ставл ен и й  о ж изн и , 

зд о р о вье  и  ф и зи ч еск о й  культуре;
- стан о влен и е  эм о ц и о н ал ь н о -ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к  зд о р о в о м у  о б р азу  

ж и зн и , и н тер еса  к  ф и зи ч ески м  у п р аж н ен и ям , п о д ви ж н ы м  и гр ам , закал и ван и ю  
о р ган и зм а, к  овл ад ен и ю  ги ги ен и ч еск и м  н о р м ам  и  п рави лам и ;

- во сп и тан и е  акти вн о сти , сам о сто ятел ьн о сти , у вер ен н о сти , н р авствен н ы х  и 
во л евы х  качеств .

2.5. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания
2.5.1. П ат риот ическое воспитание
Ценности: Р о д и н а , п ри рода.
Цель патриотического воспитания: во сп и тан и е  в р еб ен к е  н р ав ств ен н ы х  

к ачеств , ч у в ств а  л ю б ви , и н тер еса  к  Р о сси и , сво ем у  краю , м ал о й  р о д и н е , своем у  
н ар о д у  и  н ар о д у  Р о сси и  в ц елом  (гр аж д ан ск и й  п атр и о ти зм ), о тветствен н о сти , 
тр у д о л ю б и я; о щ у щ ен и я  п р и н ад л еж н о сти  к  сво ем у  народу .

Задачи:
- ф о р м и р о ван и е  л ю б в и  к  р о д н о м у  кр аю , р о д н о й  п р и р о д е , р о д н о м у  язы ку , 

к у л ь ту р н о м у  н асл ед и ю  своего  народа;
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- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и 
чувства собственного достоинства как представителя своего народа;

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, 
своим соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, 
к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от 
их этнической принадлежности;

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, 
понимания единства природы и людей и бережного ответственного отношения 
к природе.

С одерж ан и е деят ельност и
Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со 

структурой самого понятия «патриотизм».
Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные 

компоненты:
- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, 

своего края, духовных и культурных традиций и достижений 
многонационального народа России;

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине -  
России, уважением к своему народу, народу России в целом;

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 
культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания 
ответственности за настоящее и будущее своего народа, России.

В иды  и ф орм ы  деят ельност и:
- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России 

и своего народа;
- организация коллективных творческих проектов, направленных на 

приобщение детей к российским общенациональным традициям;
- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, 

викторин, выставок и пр.;
- формировании правильного и безопасного поведения в природе, 

осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной 
деятельности человека;

2.5.2. Социальное воспитание
Ц енност и: семья, дружба, человек и сотрудничество.
Ц ель социального воспит ания дош кольника: формирование его

ценностного отношения к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, 
создания условий для реализации в обществе.

Задачи:
- формирование у детей представлений о добре и зле, позитивного образа 

семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами 
дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и 
взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории 
России, ее героев), милосердия и заботы;

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях;
- формирование навыков, необходимых для полноценного существования
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в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы,
ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать 
правила;

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление 
личностной зрелости и преодоление детского эгоизма.

Содержание деятельности:
В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и 

его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все 
многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 
действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои 
поступки, действовать в интересах семьи, группы.

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к 
социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 
воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть личная 
социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях.

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о 
мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе 
положительной установки к обучению в школе как важному шагу взросления.

Формы и виды деятельности:
- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с 

правилами, традиционных народных игр и пр.;
- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.;
- разработка и реализация проектов;
- воспитание у детей с РАС навыков поведения в обществе;
- обучение детей с РАС сотрудничеству, использование групповых форм в 

продуктивных видах деятельности;
- обучение детей анализу поступков и чувств -  своих и других людей;
- организация коллективных проектов заботы и помощи;
- создание доброжелательного психологического климата в детском 

коллективе;
- использование возможностей социокультурной среды для достижения 

целей воспитания;
2.5.3. П ознават ельное воспитание
Ценность: знания.
Цель познавательного воспитания: формирование ценности познания.
Задачи:
- развитие любознательности, формирование опыта познавательной 

инициативы;
- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику 

знаний;
- приобщение детей с РАС к культурным способам познания (книги, 

интернет-источники, дискуссии и др.).
Содержание деятельности
Содержание познавательного воспитания направлено на формирование 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально
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о к р аш ен н о е  о тн о ш ен и е  к  м иру , л ю д ям , п р и р о д е , д еятел ьн о сти  человека .
Виды и формы деятельности:
- со вм естн ая  д еятел ьн о сть  во сп и тател я  с д етьм и  с Р А С  н а  осн о ве  

н аб л ю д ен и я , сравн ен и я , п р о в ед ен и я  оп ы тов (эк сп ер и м ен ти р о ван и я), 
о р ган и зац и и  п о х о д о в  и  эк ск у р си й , п р о см о тр а  д о сту п н ы х  д л я  во сп р и яти я  
р еб ен к а  п о зн ав ател ь н ы х  ф и л ьм о в , ч тен и я  и  п р о см о тр а  книг;

- о р ган и зац и я  к о н стр у к то р ск о й  и  п р о д у к ти в н о й  тв о р ч еск о й  д еятел ь н о сти , 
п р о ек тн о й  и  и ссл ед о вател ьск о й  д еятел ь н о сти  д етей  со вм естн о  со взр о слы м и ;

- о р ган и зац и я  н асы щ ен н о й  и  стр у к ту р и р о в ан н о й  о б р азо в ател ьн о й  среды , 
в к л ю ч аю щ ей  и л л ю стр ац и и , ви д ео м атер и ал ы , о р и ен ти р о ван н ы е  н а  д етскую  
ау д и то р и ю ; р азл и ч н о го  ти п а  к о н стр у к то р ы  и  н аб о р ы  д л я  эк сп ер и м ен ти р о ван и я ;

2.5.4. Физическое и оздоровит ельное воспитание
Ценность: здоровье .
Цель физического и оздоровительного воспитания: сф о р м и р о в ать  н авы ки  

зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и , гд е  безоп асн ость  ж и зн ед еятел ь н о сти  л еж и т  в осн ове  
всего .

Задачи по формированию здорового образа жизни:
- о б есп еч ен и е  п о стр о ен и я  о б р азо в ател ьн о го  п р о ц есса  ф и зи ч еск о го  

во сп и тан и я  о б у ч аю щ и х ся  с Р А С  (со в м естн о й  и  сам о сто я тел ьн о й  д еятел ьн о сти ) 
н а  осн ове  зд о р о вье  ф о р м и р у ю щ и х  и  зд о р о вье  сб ер егаю щ и х  тех н о л о ги й , и 
о б есп еч ен и е  у сл о в и й  д л я  гар м о н и ч н о го  ф и зи ч еск о го  и  эстети ч еск о го  р азв и ти я  
реб ен ка ;

- зак ал и ван и е , п о в ы ш ен и е  со п р о ти в л я ем о сти  к  во зд ей стви ю  у сло в и й  
вн еш н ей  среды ;

- у к р еп л ен и е  о п о р н о -д ви гател ьн о го  ап п арата ; р азв и ти е  д ви гател ьн ы х  
сп о со б н о стей , об у ч ен и е  д ви гател ьн ы м  н авы кам  и  ум ен и ям ;

- ф о р м и р о ван и е  эл ем ен тар н ы х  п р ед став л ен и й  в о б л асти  ф и зи ч еск о й  
ку льту р ы , зд о р о вь я  и  безо п асн о го  о б р аза  ж изн и ;

- о р ган и зац и я  сна, зд о р о во го  п и тан и я , вы стр аи ван и е  п р ави л ьн о го  р еж и м а
дня;

- во сп и тан и е  эк о л о ги ч еск о й  ку льту р ы , об у ч ен и е  б езо п асн о сти  
ж и зн ед еятел ьн о сти .

Направления деятельности воспитателя:
- о р ган и зац и я  п о д ви ж н ы х , сп о р ти в н ы х  игр , в т.ч . тр ад и ц и о н н ы х  н ар о д н ы х  

игр , д во р о в ы х  и гр  н а  тер р и то р и и  д етск о го  сада;
- со зд ан и е  д етск о -п ед аго ги ч еск и х  р аб о тн и к о в  п р о екто в  по  зд о р о во м у  

о б р азу  ж и зн и ;
- введ ен и е  о зд о р о ви тел ьн ы х  тр ад и ц и й  в Д О О .
Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков:
- ф о р м и р о ван и е  у  р еб ен к а  с Р А С  н авы ко в  п о в ед ен и я  во вр ем я  п р и ем а  

пи щ и;
- ф о р м и р о ван и е  у  р еб ен к а  с Р А С  п р ед ставл ен и й  о ц ен н о сти  здоровья , 

кр асо те  и  ч и сто те  тела;
- ф о р м и р о ван и е  у  р еб ен к а  с Р А С  п р и вы ч к и  след и ть  за  свои м  вн еш н и м  

ви дом ;
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- вк л ю ч ен и е  и н ф о р м ац и и  о ги ги ен е  в п о в сед н евн у ю  ж и зн ь р еб ен к а  с Р А С , 
в игру.

Направления деятельности воспитателя
В о сп и тател ь  д о л ж ен  ф о р м и р о вать  у  д о ш к о л ь н и к о в  с Р А С  п о н и м ан и е  того , 

что  ч и сто та  л и ц а  и  тел а , о п р ятн о сть  о д еж д ы  о твеч аю т не то л ьк о  ги ги ен е  и 
зд о р о вью  ч ел о века , но  и  соц и альн ы м  о ж и д ан и ям  о к р у ж аю щ и х  лю дей .

О со б ен н о сть  к у л ь ту р н о -ги ги ен и ч еск и х  н авы ко в  зак л ю ч ается  в то м , что  
он и  д о л ж н ы  ф о р м и р о ваться  н а  п р о тя ж ен и и  всего  п р еб ы в ан и я  р еб ен к а  с Р А С  в 
Д О О .

В ф о р м и р о ван и и  к у л ь ту р н о -ги ги ен и ч еск и х  н авы ко в  режим дня и гр ает  
од н у  из к л ю ч евы х  ролей . П р и вы к ая  вы п о л н ять  сери ю  ги ги ен и ч еск и х  п ро ц ед у р  
с о п р ед ел ен н о й  п ер и о д и ч н о стью , р еб ен о к  с Р А С  вв о д и т  и х  в свое  бы товое  
п р о стр ан ство , и  п о степ ен н о  они  стан о в ятся  д ля  н его  п ри вы чкой .

Р аб о та  по  ф о р м и р о ван и ю  у  р еб ен к а  с Р А С  к у л ь ту р н о -ги ги ен и ч еск и х  
н авы ко в  д о л ж н а  вести сь  в тесн о м  к о н так те  с сем ьей .

2.5.5. Трудовое воспитание
Ценность: труд .
Цель трудового воспитания: ф о р м и р о ван и е  ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  детей  

к  тр у д у , тр у д о л ю б и я , а  так ж е  и х  п р и о б щ ен и е  к  труду.
Задачи:
- о зн ако м л ен и е  с д о сту п н ы м и  д етям  с Р А С  ви д ам и  т р у д а  в зр о сл ы х  и 

во сп и тан и е  п о л о ж и тел ьн о го  о тн о ш ен и я  к  и х  труд у ;
- п о зн ан и е  яв л ен и й  и  сво й ств , связан н ы х  с п р ео б р азо в ан и ем  м атер и ал о в  и 

п р и р о д н о й  сред ы , ко то р о е  яв л я ется  след стви ем  тр у д о во й  д еятел ьн о сти  
в зр о сл ы х  и  т р у д а  сам и х  детей ;

- ф о р м и р о ван и е  н авы ко в , н ео б х о д и м ы х  д л я  тр у д о во й  д еятел ь н о сти  д етей  с 
Р А С , во сп и тан и е  у  н и х  н авы ко в  о р ган и зац и и  своей  р аб о ты , ф о р м и р о ван и е  
эл ем ен тар н ы х  н авы ко в  п лан и р о ван и я ;

- ф о р м и р о ван и е  у  д етей  с Р А С  п р и вы ч к и  тр у д о во го  у си л и я  (п р и вы ч к и  к  
д о сту п н о м у  д о ш к о л ь н и к у  н ап р яж ен и ю  ф и зи ч ески х , у м ств ен н ы х  и 
н р авствен н ы х  сил  д л я  р еш ен и я  тр у д о в о й  задачи).

Содержание деятельности
С д о ш к о льн о го  в о зр аста  к аж д ы й  р еб ен о к  об язател ьн о  д о л ж ен  п р и н и м ать  

у ч асти е  в тр у д е , и  те  н есл о ж н ы е  о б язан н о сти , к о то р ы е  он  вы п о л н я ет  в д етск о м  
сад у  и  в сем ье, д о л ж н ы  стать п о всед н евн ы м и . Т олько  п р и  этом  у сло в и и  тр у д  
о к азы в ает  н а  д етей  о п р ед елен н о е  во сп и тательн о е  во зд ей ств и е  и  п о д го тав л и вает  
и х  к  о со зн ан и ю  его  н р авствен н о й  сторон ы .

Формы и виды деятельности:
- д ем о н стр ац и я  и  о б ъ ясн ен и е  д етям  с Р А С  н ео б х о д и м о сти  п о сто ян н о го  

т р у д а  в п о в сед н евн о й  ж изн и ;
- во сп и тан и е  у  д етей  с Р А С  б ер еж л и в о сти  (беречь  и гр у ш ки , од еж д у , тр у д  и 

стар ан и я  р о д и тел ей , п ед аго го в , свер стн и ко в );
- п р ед о ставл ен и е  д етям  с Р А С  сам о сто я тел ьн о сти  в в ы п о л н ен и и  р аб о ты , 

во сп и тан и е  о тветствен н о сти  за  со б ствен н ы е  д ей стви я ;
- во сп и тан и е  у  д етей  с Р А С  стр ем л ен и я  к  п о л езн о й  д еятел ьн о сти ,
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д ем о н стр ац и я  соб ствен н о го  тр у д о л ю б и я  и  зан ятости ;
- ф о р м и р о ван и е  о б щ ествен н ы х  м о ти в о в  тр у д а , ж ел ан и ем  п р и н о си ть  п о л ьзу  

лю д ям ;
- п р и о б р етен и е  м атер и ал о в , о б о р у д о ван и я , эл ек тр о н н ы х  о б р азо в ател ьн ы х  

р есу р со в  (в т.ч . р азв и ваю щ и х  к о м п ью тер н ы х  и гр) и  сред ств  во сп и тан и я  д етей  с 
Р А С  д о ш к о льн о го  возраста ;

- о р ган и зац и я  эк ск у р си й  д ля  зн ак о м ства  с р азл и ч н ы м и  п р о ф есси ям и ;
- п р о в ед ен и е  к о н к у р со в , вы став о к  н а  тем у  труда;
- п о д го то вк а  и  р еал и зац и и  п роектов ;
- зад ей ство ван и е  п о тен ц и ал а  р еж и м н ы х  м о м ен то в  в тр у д о во м  во сп и тан и я  

детей ;
2.5.6. Этико-эст ет ическое воспит ание
Ценности: к у л ь ту р а  и  красота.
Цель этико-эстетического воспитания: ф о р м и р о ван и е  ц ен н о стн о го

о тн о ш ен и я  д етей  к  ку льту р е  и  к р асо те , ф о р м и р о ван и е  у  н и х  эстети ч еск о го  
вкуса , р азв и ти е  стр ем л ен и я  созд авать  п рекрасн ое .

Задачи:
- ф о р м и р о ван и е  к у льту р ы  об щ ен и я , п о вед ен и я , эти ч еск и х  п р ед ставл ен и й ;
- во сп и тан и е  п р ед ставл ен и й  о зн ачен и и  о п р ятн о сти  и  вн еш н ей  кр асо ты , ее 

вл и ян и и  на вн у тр ен н и й  м и р  ч еловека ;
- р азв и ти е  п р ед п о сы л о к  ц ен н о стн о -см ы сл о во го  во сп р и яти я  и  п о н и м ан и я  

п р о и звед ен и й  и ск у сства , яв л ен и й  ж и зн и , о тн о ш ен и й  м еж д у  л ю д ь м и ;
- во сп и тан и е  л ю б в и  к  п р ек р асн о м у , у важ ен и я  к  тр ад и ц и ям  и  ку льту р е  

р о д н о й  стран ы  и  д р у ги х  н ародов;
- р азв и ти е  тво р ч еск о го  о тн о ш ен и я  к  м и ру , п р и р о д е , бы ту  и  к  ок р у ж аю щ ей  

р еб ен к а  д ей стви тельн о сти ;
- ф о р м и р о ван и е  у  д етей  эстети ч еск о го  вкуса , стр ем л ен и я  окр у ж ать  себ я  

п р ек р асн ы м , созд авать  его.
Содержание деятельности
Э стети ч еск о е  во сп и тан и е  ч ер ез  о б о гащ ен и е  ч у вств ен н о го  о п ы та  и 

р азв и ти е  эм о ц и о н ал ь н о й  сф еры  л и ч н о сти  вл и яет  н а  стан о влен и е  н р авствен н о й  
и  д у х о вн о й  со став л яю щ ей  вн у тр ен н его  м и р а  р ебен ка .

Культура поведения в сво ей  осн ове  и м еет  гл уб око  со ц и ал ьн о е  
н р авствен н о е  ч у вств о  -  у важ ен и е  к  ч ел о веку , к  зак о н ам  ч ел о веч еско го  
общ ества . К у л ьту р а  о тн о ш ен и й  я в л я ется  д ело м  не столько  л и ч н ы м , сколько  
общ ествен н ы м . К о н кр етн ы е  п р ед став л ен и я  о ку льту р е  п о в ед ен и я  у сваи ваю тся  
р еб ен к о м  вм есте  с оп ы том  п о в ед ен и я , с н ак о п л ен и ем  н р авствен н ы х  
п ред ставлен и й .

Д ля  то го  ч то б ы  ф о р м и р о вать  у  д етей  ку льту р у  п о в ед ен и я , во сп и татель  
д о л ж ен  со ср ед о то чи ть  свое  вн и м ан и е  на н еск о л ьк и х  о сн о вн ы х  н ап р ав л ен и я х  
во сп и тател ь н о й  работы :

- у ч и ть  д етей  у важ и тел ьн о  о тн о си ться  к  о кр у ж аю щ и м  л ю д я м , счи таться  с 
и х  д елам и , и н тер есам и , у д о б ствам и ;

- во сп и ты вать  к у л ь ту р у  о б щ ен и я  р еб ен ка , вы р аж аю щ у ю ся  в 
о б щ и тел ьн о сти , эти к ет  веж л и во сти , п р ед у п р ед и тел ьн о сти , сд ер ж ан н о сти ,
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у м ен и и  вести  себ я  в о б щ ествен н ы х  м естах ;
- во сп и ты вать  к у л ь ту р у  речи : н азы вать  в зр о сл ы х  н а  «вы » и  по  и м ен и  и 

отчеству ; не п ер еб и вать  го в о р ящ и х  и  вы сл у ш и вать  д руги х ; го в о р и ть  ч етко , 
р азб о р ч и во , вл ад еть  голосом ;

- во сп и ты вать  к у л ь ту р у  д еятел ьн о сти , что  п о д р азу м ев ает  ум ен и е  
о б р ащ аться  с и груш кам и , кн и гам и , л и ч н ы м и  вещ ам и , и м у щ ество м  Д О О ;

у м ен и е  п о д го то ви ться  к  п р ед сто я щ ей  д еятел ьн о сти , ч етко  и 
п о сл ед о в ател ьн о  вы п о л н ять  и  зак ан ч и вать  ее, п о сл е  завер ш ен и я  п р и вести  в 
п о р я д о к  р аб о ч ее  м есто , аккуратн о  уб р ать  все  за  со б о й ; п р и вести  в п о р яд о к  
свою  одеж ду.

Виды и формы деятельности:
- вы стр аи ван и е  в заи м о св язи  х у д о ж ествен н о  -тво р ч еско й  д еятел ь н о сти  

сам и х  д етей  с во сп и тател ьн о й  р аб о то й  ч ер ез  р азв и ти е  восп р и яти я , о б р азн ы х  
п р ед ставл ен и й , во о б р аж ен и я  и  тво р ч ества ;

- у важ и тел ь н о е  отн о ш ен и е  к  р езу л ь татам  тво р ч ества  детей , ш и рокое  
вк л ю ч ен и е  и х  п р о и звед ен и й  в ж и зн ь  ор ган и зац и и ;

- организация вы ставок, концертов, создание эстетической  разви ваю щ ей  
среды  и  др.;

- ф о р м и р о ван и е  ч у в ств а  п р ек р асн о го  н а  осн ове  во сп р и яти я  
х у д о ж ествен н о го  сло ва  н а  р у сск о м  и  р о д н о м  язы ке;

- р еал и зац и я  вар и ати вн о сти  со д ер ж ан и я , ф орм  и  м ето д о в  р аб о ты  с д етьм и  
по  р азн ы м  н ап р авл ен и ям  эстети ч еск о го  во сп и тан и я ;

- во сп и тан и е  к у льту р ы  п овед ен и я .

2.6. Формы совместной деятельности в ДОО
2.6.1. Деятельности и культурные практики в ДОО
Ц ел и  и  зад ач и  во сп и тан и я  р еал и зу ю тся  во всех  ви д ах  д еятел ьн о сти  

д о ш к о л ь н и к а  с Р А С , о б о зн ач ен н ы х  во Ф Г О С  Д О .
В качестве средств реализации цели воспитания выступают следующие 

основные виды деятельности и культурные практики:
- п р ед м етн о -ц ел евая  (ви ды  д еятел ь н о сти , о р ган и зу ем ы е п ед аго ги ч ески м  

р аб о тн и к о м , в к о то р ы х  он  о ткр ы вает  р еб ен к у  см ы сл  и  ц ен н о сть  ч ел о веч еск о й  
д еятел ьн о сти , сп особ ы  ее р еал и зац и и  совм естн о  с р о д и тел ям  (закон н ы м  
п р ед стави тел ям );

- к у льту р н ы е п р ак ти к и  (акти вн ая , сам о сто я тел ьн ая  ап р о б ац и я  каж д ы м  
р еб ен к о м  и н стр у м ен тальн о го  и  ц ен н о стн о го  со д ер ж ан и й , п о л у ч ен н ы х  от  
п ед аго ги ч еско го  р аб о тн и к а , и  сп особ ов  и х  р еал и зац и и  в р азл и ч н ы х  ви д ах  
д еятел ьн о сти  ч ер ез  л и ч н ы й  опы т);

- сво б о д н ая  и н и ц и ати вн ая  д еятел ьн о сть  р еб ен к а  (его  сп о н тан н ая  
сам о сто я тел ьн ая  акти вн ость , в р ам к ах  к о то р о й  он  р еал и зу ет  свои  базовы е 
у стр ем л ен и я: л ю б о зн ател ь н о сть , о б щ и тел ьн о сть , о п ы т д еятел ьн о сти  н а  осн ове  
у св о ен н ы х  ц ен н о стей ).

2.6.2. Работа с родителями (законными представителями)
Р аб о та  с р о д и тел ям и  (зак о н н ы м и  п р ед стави тел ям и ) д етей  с Р А С  

д о ш к о льн о го  во зр аста  стр о и тся  на принципах ценностного единства и
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сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО.
Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и 

родителей (законных представителей):
- д еятел ьн о сть  Р о д и тел ьск о го  к о м и тета  и  П о п еч и тел ьск о го  совета , 

у ч аств у ю щ и х  в у п р авл ен и и  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и ей  и  в р еш ен и и  
во п р о со в  во сп и тан и я  и  со ц и ал и зац и и  и х  детей ;

- п р о в ед ен и е  р о д и тел ьск и х  к о н ф ер ен ц и й , соб ран и й , кр у гл ы х  столов  д ля  
р о д и тел ей  по  во п р о сам  восп и тан и я;

- сем ей н ы е клубы , п р ед о ставл яю щ и е  р о д и тел ям , п ед аго гам  и  детям  
п л о щ ад ку  д л я  совм естн о го  п р о в ед ен и я  до су га  и  общ ен ия;

- р о д и тел ьск и е  го сти н ы е, н а  к о то р ы х  о б су ж д аю тся  во п р о сы  во зр астн ы х  
о со б ен н о стей  детей , ф орм ы  и  сп особ ы  д о вер и тел ьн о го  в заи м о д ей ств и я  
р о д и тел ей  с д етьм и , п р о в о д ятся  м астер -к л ассы , сем и н ар ы , к р углы е столы  с 
п р и гл аш ен и ем  сп ец и али стов ;

- р о д и тел ьск и е  дн и , во  вр ем я  к о то р ы х  р о д и тел и  м о гу т  п о сещ ать  зан яти я  
д л я  п о л у ч ен и я  п р ед став л ен и я  об  о б р азо в ател ьн о м  п р о ц ессе  в Д О О ;

- р азм ещ ен и е  н а  оф и ц и ал ьн о м  сай те  Д О О  и н ф о р м ац и и  д ля  р о д и тел ей  по  
во п р о сам  во сп и тан и я;

- п р о в ед ен и е  к о н су л ьтац и й  сп ец и ал и сто в  д л я  р о д и тел ей  по  воп р о сам  
во сп и тан и я;

- п р и вл еч ен и е  р о д и тел ей  к  уч асти ю  в п р о ек тах  (вм есте  с д етьм и ), 
ко н ку р сах , со р евн о ван и ях , сп ектакл ях , п р азд н и к ах  и  др .;

- сем ей н ы й  всео б у ч , на ко то р о м  р о д и тел и  м о гл и  бы  п о л у ч ать  ц ен н ы е 
р ек о м ен д ац и и  и  со веты  от п р о ф есси о н ал ьн ы х  п си х о л о го в , врачей , со ц и ал ьн ы х  
р аб о тн и к о в  и  о б м ен и в аться  со б ствен н ы м  тво р ч еск и м  оп ы том  и  н ах о д к ам и  в 
д еле  во сп и тан и я  детей ;

- р о д и тел ьски е  ф о р у м ы  п р и  и н тер н ет-сай те  Д О О , на к о то р ы х  о б су ж д аю тся  
и н тер есу ю щ и е  р о д и тел ей  воп росы , а так ж е  о су щ еств л я ю тся  ви р ту ал ьн ы е  
к о н су л ьтац и и  п си х о л о го в  и  п едагогов ;

В  ц ел ях  р еал и зац и и  со ц и о к у л ьту р н о го  п о тен ц и ал а  р е ги о н а  д л я  п о стр о ен и я  
со ц и ал ьн о й  си ту ац и и  р азв и ти я  р е б ен к а  р аб о та  с р о д и тел ям  (зако н н ы м  
п р ед стави тел ям ) о б у ч аю щ и х ся  с Р А С  д о ш к о л ьн о го  во зр аста  д о л ж н а  стр о и ться  
н а  п р и н ц и п ах  ц ен н о стн о го  ед и н ства  и  со тр у д н и ч ества  в сех  су б ъ екто в  
со ц и о к у л ьту р н о го  о к р у ж ен и я  Д О О .

Е д и н ство  ц ен н о стей  и  го то вн о сть  к  со тр у д н и ч еству  в сех  у ч астн и ко в  
о б р азо в ател ь н ы х  о тн о ш ен и й  со став л яет  о сн о ву  у к л ад а  Д О О , в ко то р о м  
стр о и тся  в о сп и тател ь н ая  работа.

2.6.3. События образовательной организации
С о б ы ти е  п р ед п о л агает  в заи м о д ей ств и е  р еб ён к а  и  в зр о сл о го , в к о то р о м  

акти вн о сть  в зр о сло го  п р и в о д и т  к п р и о б р етен и ю  р еб ён к о м  со б ствен н о го  о п ы та  
п ер еж и ван и я  то й  и л и  и н о й  ц енн ости .

С о б ы ти й н ы м  м о ж ет  бы ть не то л ьк о  о р ган и зо ван н о е  м ер о п р и яти е , но  и 
сп о н тан н о  во зн и к ш ая  си туац и я , и  л ю б о й  р еж и м н ы й  м ом ен т , тр ад и ц и и  
у тр ен н ей  встр еч и  детей , и н д и в и д у ал ьн ая  беседа, общ и е дела , совм естн о  
р еал и зу ем ы е  п р о ек ты  и  прочее.
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П р о ек ти р о ван и е  со б ы ти й  п о зв о л я ет  п о стр о и ть  ц ел о стн ы й  го д о во й  ц и кл  
м ето д и ч еско й  р аб о ты  н а  осн ове  тр ад и ц и о н н ы х  ц ен н о стей  р о сси й ск о го  
общ ества .

Э то  п о м о гает  к аж д о м у  п ед аго гу  сп р о ек ти р о в ать  р аб о ту  с гр у п п о й  в целом , 
с п о д гр у п п ам и  детей , с к аж д ы м  ребён ком .

События ДОО включают: 1.1. О р ган и зац и я  р еж и м а  п р еб ы в ан и я  д етей  в 
Д О У

Р еж и м  п р еб ы в ан и я  д етей  в груп п е  м л ад ш его  во зр аста
Режимные моменты Время в 

режиме дня
Утренний приём, игры, утренняя гимнастика 7.00 -  8.20
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20- 8.50
Игры, подготовка к НОД 8.50- 9.00
НОД 9. 00-9.45
Самостоятельные игры детей 9.45-10.00
Подготовка к прогулке, прогулка 10.00- 11.35
Возвращение с прогулки 11.35-11.45
Самостоятельная деятельность, совместная деятельность воспитателя и 
детей

11.45-12.05

Подготовка к обеду, обед 12.05- 12. 35
Подготовка ко сну, сон 12.35- 15.05
Пробуждение, гигиенические процедуры, 
закаливание

15.05-15.25

Подготовка к полднику. Полдник 15.25-15.40
Развивающие образовательные ситуации на игровой основе 15.40-15.55
Самостоятельная деятельность, совместная деятельность воспитателя и 
детей

15.55 -16.20

Подготовка к прогулке. Прогулка, уход детей домой 16.20- 17.30

Р еж и м  п р еб ы в ан и я  д етей  в груп п е  ср ед н его  во зр аста
Режимные моменты Время в 

режиме дня
Утренний приём, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.25
Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50
Игры, подготовка к НОД 8.50-9.00
НОД 9.00- 10.30
Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-12.15
Возвращение с прогулки 12.15-12.25
Подготовка к обеду, обед 12.25-12.55
Подготовка ко сну, сон 12.55- 15.10
Пробуждение, гигиенические процедуры, закаливание 15.10- 15.25
Подготовка к полднику. Полдник 15.25-15.40
Самостоятельная деятельность, совместная деятельность воспитателя и 
детей

15.40-16.20

Подготовка к прогулке. Прогулка, уход детей домой 16.20-17.30
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Р е ж и м  п р е б ы в а н и я  д е т е й  в  с т а р ш е й  г р у п п е
Режимные моменты Время в режиме дня

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика 7.00- 8.30
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30- 8.50
Игры, подготовка к НОД 8.50- 9.00
НОД 9.00-10.35
Подготовка к прогулке, прогулка 10.35-12. 25
Возвращение с прогулки 12.25-12.35
Подготовка к обеду, обед 12.35- 13.00
Подготовка ко сну, сон 13.00-15.10
Пробуждение, гигиенические процедуры, закаливание 15.10- 15.25.
Подготовка к полднику. Полдник 15.25- 15.40
Самостоятельная деятельность, совместная деятельность воспитателя и 
детей

15.40-16.30

Прогулка, уход детей домой 16.30- 17.30

Р еж и м  п р еб ы в ан и я  д етей  в п о д го то ви тел ьн о й  гр у п п е
Режимные моменты Время в 

режиме дня
Утренний приём, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.35
Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-8.50
Игры, подготовка к занятиям 8.50- 9.00
НОД 9. 00-11.00
Подготовка к прогулке, прогулка 11.00- 12.40
Возвращение с прогулки 12.40-12.50
Подготовка к обеду, обед 12.50-13.10
Подготовка ко сну, сон 13.10-15.10
Пробуждение, гигиенические процедуры, закаливание 15.10-15.25
Подготовка к полднику. Полдник 15.25-15.40
Самостоятельная деятельность, совместная деятельность воспитателя и 
детей

15.40-16.30

Прогулка, уход детей домой 16.30- 17.30

Модель организации образовательно-воспитательного процесса в детском
саду на день

М л ад ш и й  д о ш к о л ьн ы й  во зр аст
ОО 1 -ая половина дня 2-ая половина дня

Физическое 
развитие и 
оздоровление

Прием детей на воздухе в теплое время 
года
Утренняя гимнастика 
( подвижные игры, игровые сюжеты) 
Гигиенические процедуры (умывание, 
полоскание рта)
Закаливание в повседневной жизни 
(облегченная одежда в группе, одежда по 
сезону на прогулке, воздушные ванны) 
Физкультминутки на занятиях 
Физкультурные занятия (двигательная

Гимнастика после сна 
Закаливание (воздушные 
ванны, ходьба босиком) 
Корригирующая и 
дыхательная гимнастика 
Физкультурные досуги, 
развлечения, игры 
Самостоятельная 
двигательная деятельность 
Прогулка (индивидуальная 
работа по развитию
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деятельность)
Прогулка в двигательной активности

движений)

Познавательное
развитие

Занятия
Дидактические игры
Наблюдения
Беседы
Экскурсии по участку 
Исследовательская работа, опыты, 
экспериментирование

Занятия, игры 
Досуги
Индивидуальная работа

Социально­
коммуникационное
развитие

Утренний прием детей, индивидуальные и 
подгрупповые беседы 
Оценка эмоционального настроения 
группы с последующей коррекцией плана 
работы
Формирование навыков культуры еды 
Этика быта, трудовые поручения 
Формирование навыков культуры 
общения
Театрализованные игры 
Сюжетно-ролевые игры

Индивидуальная работа 
Эстетика быта 
Трудовые поручения 
Игры с ряженьем 
Работа в книжном уголке 
Общение младших и 
старших детей 
Сюжетно-ролевые игры

Художественно­
эстетическое
развитие

Занятия по музыкально-ритмической и 
художественно-творческой деятельности 
Эстетика быта
Экскурсии в природу (на участке)

Музыкально­
художественные досуги 
Индивидуальная работа

Речевое развитие Занятия
Дидактические игры 
Наблюдения 
Беседы 
Экскурсии

Занятия, игры 
Индивидуальная работа

С р ед н и й  и  стар ш и й  д о ш к о л ь н ы й  в о з эаст
ОО 1 -ая половина дня 2-ая половина дня

Физическое 
развитие и 
оздоровление

Прием детей на воздухе в теплое время 
года
Утренняя гимнастика 
( подвижные игры, игровые сюжеты) 
Гигиенические процедуры (умывание, 
полоскание рта)
Закаливание в повседневной жизни 
(облегченная одежда в группе, одежда по 
сезону, умывание, воздушные ванны) 
Физкультминутки на занятиях 
Физкультурные занятия 
Прогулка в двигательной активности

Гимнастика после сна 
корригирующая и 
дыхательная гимнастика 
Закаливание (воздушные 
ванны, ходьба босиком, 
сухое растирание стоп) 
Физкультурные досуги, 
развлечения, игры 
Самостоятельная 
двигательная деятельность 
Занятия ритмической 
гимнастикой
Прогулка (индивидуальная 
работа по развитию 
движений)
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Познавател 
ьное развитие

Занятия познавательного цикла 
Дидактические игры 
Наблюдения 
Беседы
Экскурсии по участку 
Исследовательская работа, опыты, 

экспериментирование

Занятия
Развивающие игры 
Интеллектуальные

досуги
Занятия по интересам 
Индивидуальная

работа
Социально­

коммуникационное
развитие

Утренний прием детей, 
индивидуальные и подгрупповые беседы 

Оценка эмоционального 
настроения группы

Формирование навыков культуры
еды

Этика быта, трудовые поручения 
Дежурство в столовой, в 

природном уголке, помощь в подготовке к 
занятиям

Формирование навыков культуры 
общения

Театрализованные игры, сюжетно­
ролевые игры

Воспитание в 
процессе хозяйственно­
бытового труда и труда в 
природе

Эстетика быта 
Тематические досуги 

в игровой форме
Работа в книжном

уголке
Общение младших и 

старших детей (совместные 
игры, спектакли, дни 
дарения)

Сюжетно-ролевые
игры

Художестве
нно-эстетическое
развитие

Занятия по музыкально­
ритмической и художественно­
творческой деятельности 

Эстетика быта 
Экскурсии в природу 
Посещение музеев 
Изобразительная деятельность в 

блоке совместной деятельности 
воспитателя и детей.

Музыкально­
художественные досуги 

Индивидуальная
работа

Речевое
развитие

Занятия познавательного цикла
Дидактические игры
Наблюдения
Беседы
Экскурсии

Занятия
Развивающие игры 
логопедические

досуги
Занятия по интересам 
Индивидуальная

работа

2.6.4. Совместная деятельность в образовательных ситуациях
Совместная деятельность в образовательных ситуациях является 

ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по 
освоению АОП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач 
воспитания.

В о сп и тан и е  в о б р азо в ател ьн о й  д еятел ь н о сти  о су щ еств л я ется  в теч ен и е  
всего  вр ем ен и  п р еб ы в ан и я  р еб ён к а  в Д О О .

Основными видами организации совместной деятельности в 
образовательных ситуациях в ДОО можно отнести: (раскр ы ть)

- си ту ати вн ая  б есед а, р ассказ, советы , воп росы ;
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- со ц и ал ьн о е  м о д ел и р о ван и е , во сп и ты ваю щ ая  (п р о б л ем н ая) си туац и я , 
со ставл ен и е  р ассказо в  из л и ч н о го  оп ы та;

- ч тен и е  х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р ы  с п о сл ед у ю щ и м  о б су ж д ен и ем  и 
вы во д ам и , со чи н ен и е  р ассказо в , и сто р и й , сказок , заучи ван и е  и  ч тен и е  сти хов  
н аи зусть ;

- р азу ч и в ан и е  и  и сп о л н ен и е  п есен , театр ал и зац и я , д р ам ати зац и я , этю д ы  - 
и н сц ен и р о вки ;

- р ассм атр и в ан и е  и  о б су ж д ен и е  к ар ти н  и  к н и ж н ы х  и л л ю стр ац и й , 
п р о см о тр  ви д ео р о л и ко в , п р езен тац и й , м у л ьтф и л ьм о в ;

- о р ган и зац и я  вы ставо к  (кн и г, р еп р о д у к ц и й  кар ти н , тем ати ч еск и х  и л и  
авто р ски х , д етск и х  п о д ел о к  и  то м у  п о д о б н о е),

- эк ск у р си и  (в м у зей , в о б щ ео б р азо вател ьн у ю  о р ган и зац и ю  и  то м у  
п о д о б н о е), п о сещ ен и е  сп ектаклей , вы ставок;

- и гр о вы е  м ето д ы  (и гр о вая  роль , и гр о вая  си туац и я , и гр о во е  д ей стви е  и 
други е);

- д ем о н стр ац и я  со б ствен н о й  н р ав ств ен н о й  п о зи ц и и  п ед аго го м , ли ч н ы й  
п р и м ер  п ед аго га , п ри у ч ен и е  к  в еж л и во м у  об щ ен и ю , п о о щ р ен и е  (одо б р ен и е , 
так ти л ь н ы й  ко н такт , п ох вал а , п о о щ р я ю щ и й  взгляд );

- другое.

2.7. Организация предметно-пространственной среды
Р еал и зац и я  во сп и тательн о го  п о тен ц и ал а  п р ед м етн о -п р о стр ан ств ен н о й  

ср ед ы  п р ед у см атр и в ает  со вм естн у ю  д еятел ь н о сть  п ед аго го в , об у ч аю щ и х ся , 
д р у ги х  у ч астн и ко в  о б р азо в ател ь н ы х  о тн о ш ен и й  по  её со здан и ю , п о д д ер ж ан и ю , 
и сп о л ьзо в ан и ю  в в о сп и тател ьн о м  п р о ц ессе .

П р ед м етн о -п р о стр ан ств ен н ая  ср ед а  со д ер ж и т  след у ю щ и е ко м п о н ен ты , 
сп о со б ству ю щ и е  п о вы ш ен и ю  ее во сп и тател ьн о го  п отен ц и ала:

- зн аки  и  си м волы  го су д ар ства , р еги о н а , н асел ен н о го  п у н к та  и  Д О О ;
- к о м п о н ен ты  сред ы , о тр аж аю щ и е р еги о н ал ьн ы е , этн о гр аф и ч еск и е  и 

д руги е  о со б ен н о сти  со ц и о к у л ьту р н ы х  у сло ви й , в к о то р ы х  н ах о д и тся  Д О О ;
- к о м п о н ен ты  сред ы , о тр аж аю щ и е эк о л о ги ч н о сть , п р и р о д о со о б р азн о сть  и 

б езоп асн ость;
- к о м п о н ен ты  сред ы , о б есп еч и ваю щ и е д етям  во зм о ж н о сть  об щ ен и я , игры  

и  со вм естн о й  деятел ьн о сти ;
- к о м п о н ен ты  сред ы , о тр аж аю щ и е ц ен н о сть  сем ьи , л ю д е й  р азн ы х  

п о к о л ен и й , р ад о сть  о б щ ен и я  с сем ьей ;
- к о м п о н ен ты  сред ы , о б есп еч и ваю щ и е р еб ён к у  во зм о ж н о сть  

п о зн ав ател ьн о го  р азв и ти я , эк сп ер и м ен ти р о ван и я , о сво ен и я  н о в ы х  тех н о л о ги й , 
р аск р ы ваю щ и е  к р асо ту  зн ан и й , н ео б х о д и м о сть  н ау ч н о го  п озн ан и я , 
ф о р м и р у ю щ и е н ау ч н у ю  к ар ти н у  м ира;

- к о м п о н ен ты  сред ы , о б есп еч и ваю щ и е р еб ён к у  во зм о ж н о сть  п о си л ьн о го  
тр у д а , а так ж е  о тр аж аю щ и е ц ен н о сти  тр у д а  в ж и зн и  ч ел о век а  и  го суд арства ;

- к о м п о н ен ты  сред ы , о б есп еч и в аю щ и е  р еб ён ку  в о зм о ж н о сти  д ля  
у к р еп л ен и я  зд о р о вья , р аск р ы ваю щ и е  см ы сл  зд о р о во го  обр аза  ж изн и , 
ф и зи ч еск о й  к у льту р ы  и  спорта;
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- к о м п о н ен ты  сред ы , п р ед о ставл яю щ и е  р еб ён к у  во зм о ж н о сть  п о гр у ж ен и я  
в к у л ь ту р у  Р о сси и , зн ак о м ств а  с о со б ен н о стя м и  тр ад и ц и й  м н о го н ац и о н ал ь н о го  
р о сси й ск о го  народа;

- другое.
Р азви ти е  П П С  Д О О  - у п р авл яем ы й  п р о ц есс , н ап р авл ен н ы й  н а  то , ч тоб ы  

ср ед а  бы л а  гар м о н и ч н о й  и  эстети ч еск и  п ри вл екател ьн о й .
П р и  вы б о р е  м атер и ал о в  и  и гр у ш ек  д л я  П П С п р и о р и тет  о тво д и тся  

п р о д у кц и и  о теч ествен н ы х  и  тер р и то р и ал ь н ы х  п р о и зво д и тел ей . И гр у ш ки , 
м атер и ал ы  и  о б о р у д о ван и е  со о тв етству ю т  во зр астн ы м  зад ач ам  во сп и тан и я  
д етей  д о ш к о л ьн о го  во зр аста  и  и м е ю т  д о к у м ен ты , п о д тв ер ж д аю щ и е  
со о тветстви е  тр еб о ван и я м  безоп асн ости .

2.8. Социальное партнерство
Р еал и зац и я  во сп и тател ьн о го  п о тен ц и ал а  со ц и ал ьн о го  п ар тн ер ств а  

п ред усм атри вает:
- у ч асти е  п р ед стави тел ей  о р ган и зац и й -п ар тн ер о в  в п р о в ед ен и и  о тд ел ь н ы х  

м ер о п р и я ти й  (д н и  о ткр ы ты х  двер ей , го су д ар ствен н ы е  и  р еги о н ал ьн ы е , 
п р азд н и ки , то р ж ествен н ы е  м ер о п р и яти я  и  то м у  п од об н ое);

- у ч асти е  п р ед стави тел ей  о р ган и зац и й -п ар тн ер о в  в п р о в ед ен и и  зан яти й  в 
р ам к ах  д о п о л н и тел ь н о го  об разован и я ;

- п р о в ед ен и е  на базе о р ган и зац и й -п ар тн ер о в  р азл и ч н ы х  м ер о п р и яти й , 
со б ы ти й  и  акц и й  во сп и тател ь н о й  н ап р авл ен н о сти ;

- р еал и зац и я  р азл и ч н ы х  п р о ек то в  во сп и тател ь н о й  н ап р авл ен н о сти , 
совм естн о  р азр аб аты в аем ы х  д етьм и , р о д и тел ям и  (зак о н н ы м и  п р ед стави тел ям и ) 
и  п ед аго гам и  с о р ган и зац и ям и -п ар тн ер ам и .

Р еал и зац и я  со ц и о к у л ьту р н о го  ко н тек ста  о п и р ается  на п о стр о ен и е  
со ц и ал ьн о го  п ар тн ер ств а____________________________________________________________

Социальные партнеры Направления сотрудничества
М А У  Д П О  «Ц Н М О » П о в ы ш ен и е  к вал и ф и к ац и и  п ед аго го в , 

к о н су л ьти р о ван и е  по  во п р о сам  

м ето д и ч еско й  р аб о ты

Т П М П К П М П К , д и агн о сти к а  детей , 

ко н су л ьти р о ван и е  по  во п р о сам  

о р ган и зац и и  о б р азо в ател ьн о й  д еятел ьн о сти  

с д етьм и  О В З

Л ы сьв ен ск ая  б и б ли о тек а  
М Б У К  « Л ы сьвен ская  Б С »

Р еал и зац и я  п р о ек то в  в р ам к ах  о 
взаи м о д ей стви я .
З н ак о м ство  д етей  с х у д о ж ествен н о й  

л и тер ату р о й , и х  п о зн ав ател ьн о е  и  р ечево е  

разви ти е

С О Ш  №  6, 16 П р еем ствен н о сть  м еж д у  д о ш к о льн ы м  

о б р азо ван и ем  и  н ач ал ьн о й  ш ко л о й
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М Б У К  « Л ы сьвен ски й  м узей » Р еал и зац и я  п р о ек то в  в р ам к ах  

в заи м о д ей ств и я

О М В Д  Р о сси и  по  Л Г О В р ам к ах  в заи м о д ей ств и я  по 

п атр и о ти ч еск о м у  во сп и тан и ю

« О б щ ество  п о гр ан и ч н и ко в  

зап аса»  го р о д а  Л ы сьвы

В р ам к ах  в заи м о д ей ств и я  по 

п атр и о ти ч еск о м у  во сп и тан и ю

П Ч  №  45 Ф Г К У  ”27 О Ф П С  по  

П ер м ск о м у  краю

В р ам к ах  в заи м о д ей ств и я  по 

п атр и о ти ч еск о м у  во сп и тан и ю

В р ам к ах  со ц и о к у л ьту р н о го  к о н тек ста  п о в ы ш ается  в во сп и тан и и  р оль  
р о д и тел ьск о й  о б щ ествен н о сти  к ак  су б ъ ек та  о б р азо в ател ь н ы х  отнош ени й .

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Кадровое обеспечение рабочей программы воспитания

Должность Количес
тво
человек

Стаж
работы

педагогической Квалификация

До
 3

 л
ет

3-
5 

ле
т

5-
 1

5 
ле

т

15
-2

0 
ле

т

Бо
ле

е 
20

 л
ет

Вы
сш

ая

П
ер

ва
я

Со
от

ве
тс

тв
ие

Н
е 

ат
те

ст
ов

ан

Старший воспитатель 3 1 1 1 1 2
Социальный педагог 1 1 1
У читель-логопед 2 1 1 1 1
У читель-дефектолог 2 1 1 2
Воспитатель 22 1 1 8 2 10 2 8 4 8
Инструктор по физкультуре 3 1 2 1 2
Музыкальный руководитель 2 1 1 1 1
Всего 35 2 2 12 4 15 3 12 4 16
% 6 6 34 11 43 8 34 15 43

3.2. Нормативно-методическое обеспечение рабочей программы
воспитания

Нормативное обеспечение программы
1. Р еш ен и я  о вн есен и и  и зм ен ен и й  в д о л ж н о стн ы е  и н стр у к ц и и  п ед аго го в  по 

во п р о сам  во сп и тател ь н о й  деятел ьн о сти ;
2. Д о го во р н ы е о тн о ш ен и я  о со тр у д н и ч естве  с со ц и ал ьн ы м и  п артн ерам и ;
Методическое обеспечение программы
1. В о сп и тател ю  о во сп и тан и и  д етей  5-7 л ет  в д етск о м  сад у  и  сем ье. 

П р ак ти ч еск о е  р у к о во д ств о  п о  р е ал и зац и и  П р о гр ам м ы  во сп и тан и я . М .: Ф Г Б Н У  
« И н сти ту т  и зу ч ен и я  детства , сем ьи  и  в о сп и тан и я  Р о сси й ск о й  акад ем и и  
о б р азо ван и я» , 2022. - 16 с.
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1.1. М о д ел и р о в ан и е  во сп и тател ь н о й  р аб о ты  (сентябрь).
1.2. О р ган и зац и я  во сп и тател ьн о й  р аб о ты  с д етьм и  5-7 л ет  в октябре.
1.3. О р ган и зац и я  во сп и тател ьн о й  р аб о ты  с д етьм и  5-7 л ет  в ноябре.
1.4. О р ган и зац и я  во сп и тател ьн о й  р аб о ты  с д етьм и  5-7 л ет  декабре.
1.5. О р ган и зац и я  во сп и тател ьн о й  р аб о ты  с д етьм и  5-7 л ет  январе.

3.3. Особые условия, обеспечивающие достижение планируемых 
личностных результатов в работе с детьми с ОВЗ

И н кл ю зи вн о е  о б р азо в ан и е  п р ед п о л агает  го то вн о сть  о б р азо в ател ь н о й  
о р ган и зац и и  о б есп еч и ть  о п ти м ал ьн у ю  си туац и ю  р азв и ти я  л ю б о го  р еб ен к а  
н езав и си м о  от  его  и н д и в и д у ал ьн ы х  о со б ен н о стей  (п си х о ф и зи о ло ги ч еск и х , 
соц и ал ьн ы х , п си х о л о ги ч ески х , этн о к у л ьту р н ы х , н ац и о н ал ьн ы х , р ел и ги о зн ы х  и

д р ) .
И н к л ю зи я  яв л я ется  ц ен н о стн о й  о сн о во й  у к л ад а  Д О О  и  осн о ван и ем  д ля  

п р о ек ти р о ван и я  во сп и ты в аю щ и х  сред , д еятел ь н о стей  и  собы тий .
Н а  у р о в н е  у к л а д а :  и н кл ю зи вн о е  о б р азо в ан и е  -  это  н о р м а  д л я  восп и тан и я , 

р еал и зу ю щ ая  так и е  со ц и о к у л ьту р н ы е  ц ен н о сти , как  забота , п ри н яти е , 
в заи м о у важ ен и е , в заи м о п о м о щ ь , со вм естн о сть , со п р и ч астн о сть , со ц и ал ьн ая  
ответствен н о сть . Э ти  ц ен н о сти  р азд ел яю тся  (д олж н ы  р азд ел яться ) всем и  
у ч астн и к ам и  о б р азо в ател ьн ы х  о тн о ш ен и й  Д О О .

Н а  у р о в н е  во сп и т ы ва ю щ и х  с р е д : п р ед м етн о -п р о стр ан ств ен н ая  ср ед а  Д О О  
стр о и тся  к ак  м ак си м ал ьн о  д о сту п н ая  д л я  д етей  с О В З; со б ы ти й н ая  
в о сп и ты ваю щ ая  ср ед а  Д О О  о б есп еч и в ает  во зм о ж н о сть  в к л ю ч ен и я  каж д о го  
р еб ен к а  в р азл и ч н ы е  ф орм ы  ж и зн и  д етск о го  со об щ ества; р у к о тв о р н ая  
в о сп и ты ваю щ ая  ср ед а  о б есп еч и в ает  во зм о ж н о сть  д ем о н стр ац и и  у н и к ал ьн о сти  
д о сти ж ен и й  к аж д о го  ребен ка.

Н а  у р о в н е  о б щ н о с т и : ф о р м и р у ю тся  у сл о в и я  о сво ен и я  со ц и ал ьн ы х  ролей , 
о тветствен н о сти  и  сам о сто ятел ьн о сти , со п р и ч астн о сти  к  р еал и зац и и  ц ел ей  и 
см ы сл о в  соо б щ ества , п р и о б р етается  о п ы т р азв и ти я  отн о ш ен и й  м еж д у  д етьм и , 
р о д и тел ям и , во сп и тателям и . Д етская  и  д етск о -взр о сл ая  о бщ н ость  в 
и н кл ю зи вн о м  о б р азо в ан и и  р азв и ваю тся  н а  п р и н ц и п ах  заб о ты , в заи м о у важ ен и я  
и  со тр у д н и ч ества  в со вм естн о й  д еятельн ости .

Н а  у р о в н е  д е я т ел ь н о ст ей : п ед аго ги ч еск о е  п р о ек ти р о ван и е  со вм естн о й  
д еятел ьн о сти  в р а зн о в о зр астн ы х  гр у п п ах , в м ал ы х  гр у п п ах  детей , в д е т с к о ­
р о д и тел ьск и х  гр у п п ах  о б есп еч и в ает  у с л о в и я  о сво ен и я  д о сту п н ы х  н авы ков , 
ф о р м и р у ет  о п ы т р аб о ты  в к о м ан д е , р а зв и в ает  акти вн о сть  и  о тветствен н о сть  
к аж д о го  р еб ен к а  в соц и ал ьн о й  си ту ац и и  его  развития .

Н а  у р о в н е  с о б ы т и й , п р о ек ти р о ван и е  п ед аго гам и  р и тм о в  ж изн и , 
п р азд н и ко в  и  о б щ и х  д ел  с у ч ето м  сп ец и ф и к и  со ц и ал ьн о й  и  к у л ьту р н о й  
си ту ац и и  р азв и ти я  каж д о го  р еб ен к а  о б есп еч и в ает  во зм о ж н о сть  у ч ас ти я  
к аж д о го  в ж и зн и  и  со б ы ти ях  груп п ы , ф о р м и р у ет  л и ч н о стн ы й  опы т, р а зв и в ает  
сам о о ц ен к у  и  у вер ен н о сть  р еб ен к а  в сво и х  силах . С о б ы ти й н ая  ор ган и зац и я  
о б есп еч и в ает  п ер еж и ван и е  р еб ен к о м  о п ы та  сам о сто ятел ьн о сти , счастья  и 
сво б о д ы  в к о лл екти ве  д етей  и  взрослы х.

Основными условиями реализации рабочей программы воспитания при
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инклюзивном образовании являются:
- п о л н о ц ен н о е  п р о ж и ван и е  р еб ен ко м  всех  этап о в  д етства  (м л ад ен ч еско го , 

р ан н его  и  д о ш к о л ьн о го  во зр аста), о б о гащ ен и е  (ам п л и ф и к ац и я) д етск о го  
разви ти я ;

- п о стр о ен и е  во сп и тател ь н о й  д еятел ьн о сти  с у ч ето м  и н д и в и д у ал ьн ы х  
о со б ен н о стей  к аж д о го  р еб ен ка , п р и  к о то р о м  сам  р еб ен о к  стан о ви тся  акти вн ы м  
су б ъ ек то м  во сп и тан и я;

- со д ей стви е  и  со тр у д н и ч ество  д етей  и  взр о слы х , п р и зн ан и е  р еб ен к а  
п о л н о ц ен н ы м  у ч астн и к о м  (су б ъ екто м ) о б р азо в ател ь н ы х  о тн ош ен и й ;

- ф о р м и р о ван и е  и  п о д д ер ж к а  и н и ц и ати вы  д етей  в р а зл и ч н ы х  ви д ах  
д етск о й  д еятел ьн о сти ;

- акти вн о е  п р и вл еч ен и е  б л и ж ай ш его  со ц и ал ьн о го  о к р у ж ен и я  к  
во сп и тан и ю  ребен ка .
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Организационное обеспечение образования обучающихся с РАС
О б р азо ван и е  о б у ч аю щ и х ся  с Р А С  б ази р у ется  н а  н о р м ати в н о -п р ав о в о й  

осн ове , к о то р ая  о п р ед ел яет  сп ец и ал ьн ы е  у сл о в и я  д о ш к о льн о го  о б р азо ван и я  
о б у ч аю щ и х ся  это й  категори и .

С о зд ан и е  эти х  у сл о в и й  д о л ж н о  о б есп еч и ть  р еал и зац и ю  не то л ько  
о б р азо в ател ь н ы х  прав сам о го  р еб ен к а  н а  получен и е  со о тв етству ю щ его  его 
во зм о ж н о стям  о б р азо ван и я , н о  и  р еал и зац и ю  прав всех  о стал ьн ы х  
о б у ч аю щ и х ся , вк л ю ч ен н ы х  н ар авн е  с р еб ен к о м  с Р А С  в о б р азо вательн о е  
п ростр ан ство . П о это м у  п о м и м о  н о р м ати вн о й  базы , ф и к си р у ю щ ей  п р ава  
р еб ен к а  с Р А С , н ео б х о д и м а  р азр аб о тк а  со о тв етству ю щ и х  л о к ал ьн ы х  актов , 
о б есп еч и в аю щ и х  эф ф екти в н о е  о б р азо в ан и е  и  д р у ги х  обучаю щ и хся .

П о это м у  пом и м о  н о р м ати вн о й  базы , ф и к си р у ю щ ей  п рава  р еб ен к а  с Р А С , 
н ео б х о д и м а  р азр аб о тк а  со о тв етству ю щ и х  л о к ал ьн ы х  актов , о б есп еч и в аю щ и х  
эф ф екти в н о е  о б р азо в ан и е  и  д р у ги х  об у ч аю щ и х ся .

Н ео б х о д и м а  о р ган и зац и я  си стем ы  в заи м о д ей ств и я  и  п о д д ер ж к и  
о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и и  со сто р о н ы  П М П К , П П М С -ц ен тр а , окр у ж н о го  и 
м у н и ц и п ал ьн о го  р есу р сн о го  ц ен тр а  по р азв и ти ю  и н к л ю зи вн о го  о б р азо ван и я , 
о б р азо в ател ь н ы х  о р ган и зац и й , р еал и зу ю щ и х  ад ап ти р о ван н ы е  осн овн ы е 
о б р азо в ател ьн ы е  програм м ы  о б р азо в ан и я  о б у ч аю щ и х ся  с Р А С , о р ган ов  
со ц и ал ьн о й  защ и ты , о р ган ов  зд р ав о о х р ан ен и я , о б щ ествен н ы х  о р ган и зац и й  при 
н ед о стато ч н о м  к ад р о во м  р есу р се  сам о й  о б р азо в ател ьн о й  орган и зац и и .

Р еал и зац и я  дан н о го  у сло в и я  п озволяет  о б есп еч и ть  д л я  р еб ен к а  с Р А С  
м ак си м ал ьн о  ад ек ватн ы й  при его  о со б ен н о стя х  р азв и ти я  о б р азо в ательн ы й  
м ар ш р у т , а  так ж е  п озволяет  м ак си м ал ьн о  полно и  р есу р со ем к о  об есп еч и ть  
о б у ч ен и е  и  восп и тан и е .

В аж н ы м  к о м п о н ен то м  это го  у сло в и я  яв л я ется  н ал и ч и е  р азн о о б р азн ы х  
о б р азо в ател ь н ы х  о р ган и зац и й  (вк л ю ч ая  о р ган и зац и и  д о п о лн и тельн о го  
о б р азо ван и я) в ш аго во й  д о ступ н ости .

3.2. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 
ребенка с РАС

Направлениями деятельности ДОО с детьми с РАС являются:
- р азв и ти е  ф и зи ч ески х , и н тел л ек ту ал ьн ы х , н р авствен н ы х , эстети ч еск и х  и 

л и ч н о стн ы х  качеств ;
- ф о р м и р о ван и е  п р ед п о сы л о к  у ч еб н о й  д еятел ьн о сти ;
- со х р ан ен и е  и  у к р еп л ен и е  здоровья;
- к о р р ек ц и я  н ед о статко в  в ф и зи ч еск о м  и  (или) п си х и ч еско м  р азв и ти и  

обу ч аю щ и х ся ;
- со зд ан и е  со вр ем ен н о й  р азв и ваю щ ей  п р ед м етн о -п р о стр ан ств ен н о й  среды , 

к о м ф о р тн о й  к ак  д л я  о б у ч аю щ и х ся  с Р А С ;
- ф о р м и р о ван и е  у  о б у ч аю щ и х ся  о б щ ей  культуры .
Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС и заключений ПМПК.
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Обучающиеся с РАС могут получать коррекционно-педагогическую 
помощь как в группах комбинированной и компенсирующей направленности, 
так и в инклюзивной образовательной среде.

Организация образовательного процесса для обучающихся с РАС и 
обучающихся-инвалидов предполагает соблюдение следующих позиций:

1) р асп и сан и е  и  со д ер ж ан и е  зан яти й  с о б у ч аю щ и м и ся  с Р А С  стр о и тся  
п ед аго ги ч еск и м и  р аб о тн и к ам и  в со о тв етстви и  с А О П  Д О , р азр аб о тан н ы м  
и н д и в и д у ал ьн ы м  о б р азо вательн ы м  м ар ш р у то м  с у ч ето м  р ек о м ен д ац и й  П М П К  
и  (или) И П Р А  д л я  р еб ен ка-и н вал и д а ;

2) со зд ан и е  сп ец и ал ьн о й  среды ;
3) п р ед о ставл ен и е  услу г асси стен та  (п о м о щ н и к а), если  это  п р о п и сан о  в 

зак л ю ч ен и и  П М П К ;
4) п о р я д о к  и  со д ер ж ан и е  р аб о ты  П П к  Д О О .
В группах компенсирующей направленности для обучающихся с РАС 

осуществляется реализация АОП ДО для обучающихся с РАС.
В группах комбинированной направленности реализуются две программы: 

АОП ДО для обучающихся с РАС и основная образовательная программа 
дошкольного образования.

В общеобразовательных группах р аб о та  с д етьм и  с Р А С  стр о и тся  по  А О П  
Д О , р азр аб о тан н о й  н а  базе П р о гр ам м ы  с уч ето м  о со б ен н о стей  
п си х о ф и зи ч еск о го  р азв и ти я  и  и н д и в и д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей , 
о б есп еч и в аю щ и х  аб и л и тац и ю , к о р р ек ц и ю  н ар у ш ен и й  р азв и ти я  и  соц и альн ую  
адап таци ю .

При составлении АОП ДО осуществляется ориентация на:
- ф о р м и р о ван и е  л и ч н о сти  р еб ен к а  с и сп о л ьзо в ан и ем  ад ек ватн ы х  во зр асту  

и  ф и зи ч еск о м у  и  (или) п си х и ч еск о м у  со сто ян и ю  м ето д о в  о б у ч ен и я  и 
во сп и тан и я;

- со зд ан и е  о п ти м ал ьн ы х  у сл о в и й  со вм естн о го  о б у ч ен и я  о б у ч аю щ и х ся  с 
РА С  и  зд о р о в ы х  о б у ч аю щ и х ся  с и сп о л ь зо в ан и ем  ад ек ватн ы х  всп о м о гател ь н ы х  
сред ств  и  п ед аго ги ч еск и х  п р и ем о в , о р ган и зац и ей  со вм естн ы х  ф орм  р аб о ты  
во сп и тателей , п ед аго го в -п си х о л о го в , у ч и тел ей -л о го п ед о в , у ч и тел ей - 
деф екто л о го в ;

- л и ч н о стн о -о р и ен ти р о в ан н ы й  п о д х о д  к  о р ган и зац и и  в сех  ви д о в  д етск о й  
д еятел ьн о сти  и  ц ел ен ап р авл ен н о е  ф о р м и р о ван и е  о р и ен тац и и  в тек у щ ей  
си туац и и , п р и н яти е  р еш ен и я , ф о р м и р о ван и е  о б р аза  р езу л ь тата  дей стви я , 
п л ан и р о ван и е , р еал и зац и ю  п р о гр ам м ы  д ей стви й , о ц ен к у  и  о см ы сл ен и е  
р езу л ь тато в  действия .

В  П р о гр ам м е  о п р ед ел яется  о п ти м ал ьн о е  д л я  р еб ен к а  с Р А С  со о тн о ш ен и е  
ф орм  и  ви дов  д еятел ьн о сти , и н д и в и д у ал и зи р о в ан н ы й  об ъ ем  и  гл у б и н а  
со д ер ж ан и я , сп ец и ал ьн ы е  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск и е  тех н о л о ги и , у ч еб н о ­
м ето д и ч ески е  м атер и ал ы  и  тех н и ч еск и е  средства.

П р о гр ам м а  о б су ж д ается  и  р еал и зу ется  с у ч асти ем  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  
п р ед стави тел ей ). В  ее структуру , в зав и си м о сти  от  п си х о ф и зи ч еск о го  р азв и ти я  
и  во зм о ж н о стей  р еб ен ка , стр у к ту р ы  и  тяж ести  н ед о статк о в  разви ти я , 
и н тегр и р у ю тся  н ео б х о д и м ы е  м о д у л и  к о р р ек ц и о н н ы х  п р о гр ам м , к о м п л ек со в

110



м ето д и ч еск и х  р ек о м ен д ац и й  по  п р о в ед ен и ю  к о р р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ ей  и 
во сп и тател ь н о -о б р азо вател ьн о й  работ.

Реализация индивидуальной АОП ДО ребенка с РАС в 
общеобразовательной группе реализуется с учетом:

- о со б ен н о стей  и  со д ер ж ан и я  в заи м о д ей ств и я  с р о д и те л я м и  (зак о н н ы м и  
п р ед стави тел ям и ) н а  каж д о м  этап е  вк л ю ч ен и я;

- о со б ен н о стей  и  со д ер ж ан и я  в заи м о д ей ств и я  м еж д у  со тр у д н и к ам и  
О рган и зац и и ;

- вар и ати вн о сти , тех н о л о ги й  в ы б о р а  ф орм  и  м ето д о в  п о д го то вк и  р еб ен к а  с 
Р А С  к вк л ю ч ен и ю  в ср ед у  н о р м ати вн о  р азв и ваю щ и х ся  детей ;

- к р и тер и ев  го то в н о сти  р еб ен к а  с Р А С  п р о д ви ж ен и ю  по  этап ам  
и н кл ю зи вн о го  п р оц есса ;

- о р ган и зац и и  у сл о в и й  д л я  м ак си м ал ьн о го  р азв и ти я  и  эф ф екти в н о й  
ад ап тац и и  р еб ен к а  с Р А С  в и н к л ю зи в н о й  группе.

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 
условий, обеспечивающих развитие обучающихся с расстройством 
аутистического спектра дошкольного возраста в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями развития, возможностями и 
интересами:

1. Л и ч н о стн о -п о р о ж д аю щ ее  в заи м о д ей ств и е  п ед аго ги ч еск и х  р аб о тн и к о в  с 
детьм и , п р ед п о л агаю щ ее  со зд ан и е  так и х  си туац и й , в к о то р ы х  к аж д о м у  реб ен ку  
с Р А С  п р ед о ставл яется  во зм о ж н о сть  в ы б о р а  д еятел ьн о сти , п ар тн ер а , средств; 
о б есп еч и в ается  о п о р а  н а  его  л и ч н ы й  о п ы т п р и  о сво ен и и  н о в ы х  зн ан и й  и 
ж и зн ен н ы х  навы ков . П р и  это м  у ч и ты вается , ч то  н а  н ач ал ьн ы х  этап ах  
о б р азо в ател ьн о й  д еятел ь н о сти  п ед аго ги ч еск и й  раб отн и к  зан и м ает  акти вн у ю  
п о зи ц и ю , п о степ ен н о  м о ти в и р у я  и  вк л ю ч ая  со б ствен н у ю  акти вн о сть  р еб ен ка  с 
РА С .

2. О р и ен ти р о ван н о сть  п ед аго ги ч еск о й  оц ен ки  н а  о тн о си тельн ы е  
п о к азател и  д етск о й  у сп еш н о сти  р еб ен ка  с Р А С , то  есть  ср авн ен и е  н ы н еш н и х  и 
п р ед ы д у щ и х  д о сти ж ен и й  ребен ка, (но  не ср авн ен и е  с д о сти ж ен и я м и  д р у ги х  
о б у ч аю щ и х ся ), сти м у л и р о ван и е  сам ооц ен ки .

3. Ф о р м и р о ван и е  и гры  к ак  в аж н ей ш его  ф ак то р а  р азв и ти я  р еб ен к а  с Р А С , 
у ч и ты в ая , что  у  о б у ч аю щ и х ся  с Р А С  и гр а  без сп ец и ал ьн о  о р ган и зо ван н о й  
работы  сам о сто ятел ьн о  н о р м ати вн о  не разви вается .

4. С о зд ан и е  р азв и ваю щ ей  о б р азо в ател ьн о й  сред ы , сп о со б ству ю щ ей  
ф и зи ч еск о м у , со ц и ал ьн о -к о м м у н и к ати вн о м у , п о зн ав ател ьн о м у , речевом у , 
х у д о ж еств ен н о -эстети ч еск о м у  разви ти ю  реб ен ка  с Р А С  и  со х р ан ен и ю  его 
и н д и ви д у ал ьн о сти .

5. С б алан си р о в ан н о сть  р еп р о д у к ти в н о й  (во сп р о и зв о д ящ ей  го то в ы й  
об р азец ) и  п р о д у кти в н о й  (п р о и зво д ящ ей  су б ъ екти вн о  н о вы й  п р о д у кт) 
д еятел ьн о сти , то  есть  д еятел ьн о сти  по  о сво ен и ю  к у л ь ту р н ы х  ф орм  и  о бразц ов  и 
д етск о й  и ссл ед о вател ьско й , тво р ч еск о й  д еятел ьн о сти ; со вм естн ы х  и 
сам о сто ятел ьн ы х , п о д ви ж н ы х  и  стати ч н ы х  ф орм  акти вн ости . У ч и ты в ая  
о со б ен н о сти  п о зн ав ател ь н о й  д еятел ьн о сти  о б у ч аю щ и х ся  с Р А С , п ер ех о д  к 
п р о д у к ти в н о й  д еятел ьн о сти  и  ф о р м и р о ван и е  н о в ы х  п р ед ставл ен и й  и  у м ен и й
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след у ет  п р и  у сто й ч и во м  ф у н к ц и о н и р о в ан и и  р ан ее  осво ен н о го  ум ен и я , навы ка.
6. У ч асти е  сем ьи  к ак  н ео б х о д и м о е  у сло в и е  д л я  п о л н о ц ен н о го  р азв и ти я  

р еб ен к а  с РА С . Э то  у сло ви е  и м еет  о со б о е  зн ачен и е , так  к ак  од н о й  из п р и ч и н  
зад ер ж ки  р азв и ти я  у  о б у ч аю щ и х ся  м о гу т  бы ть н еб л аго п р и ятн ы е  у сло в и я  
ж и зн ед еятел ь н о сти  и  во сп и тан и я  в сем ье.

7. П р о ф есси о н ал ьн о е  р азв и ти е  п ед аго ги ч еск и х  р аб о тн и к о в , н ап р авл ен н о е  
н а  р азв и ти е  п р о ф есси о н ал ьн ы х  к о м п етен тн о стей , о вл ад ен и я  н о вы м и  
тех н о л о ги ям и , в т.ч . к о м м у н и к ати в н о й  к о м п етен тн о сти  и  м астер ства  
м о ти в и р о ван и я  р еб ен к а  с Р А С , а  так ж е  вл ад ен и я  п р ави л ам и  б езоп асн ого  
п о л ь зо в ан и я  и н тер н ето м , п р ед п о л агаю щ ее  созд ан и е  сетевого  взаи м о д ей ств и я  
п ед аго ги ч еск и х  р аб о тн и к о в  и  у п р авл ен ц ев , р аб о таю щ и х  по  П рограм м е.

В аж н ы м  у сл о в и ем  я в л я ется  составл ен и е  и н д и в и д у ал ьн о го  
о б р азо в ател ьн о го  м ар ш р у та , к о то р ы й  д ает  п р ед ставл ен и е  о р есу р сах  и 
д еф и ц и тах  в р а зв и ти и  р еб ен к а  с Р А С , о ви д ах  тр у д н о стей , во зн и к аю щ и х  п р и  
о сво ен и и  о сн о вн о й  о б р азо в ател ь н о й  п р о гр ам м ы  д о ш к о льн о го  о б разован и я ; 
р аск р ы в ает  п р и ч и н у , л еж ащ у ю  в осн о ве  тр у д н о стей ; со д ер ж и т  п р и м ер н ы е  ви ды  
д еятел ьн о сти , о су щ еств л я ем ы е  су б ъ ек там и  со п ровож ден и я .

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды
П р ед м етн о -п р о стр ан ств ен н ая  р азв и в аю щ ая  о б р азо в ател ь н ая  ср ед а  (д алее  - 

П П Р О С ) в Д О О  о б есп еч и в ает  р еал и зац и ю  П р о гр ам м ы .
3.3.1. В соответствии со ФГОС ДО, ППРОС ДОО должна 

обеспечивать и гарантировать:
- о х р ан у  и  у к р еп л ен и е  ф и зи ч еск о го  и  п си х и ч еско го  зд о р о вья  и 

эм о ц и о н ал ьн о го  б л аго п о л у ч и я  о б у ч аю щ и х ся  с Р А С , п р о явл ен и е  у важ ен и я  к  и х  
ч ел о в еч еск о м у  д о сто и н ству , ч у вствам  и  п о тр еб н о стям , ф о р м и р о ван и е  и 
п о д д ер ж к у  п о л о ж и тел ьн о й  сам о о ц ен ки , у вер ен н о сти  в со б ствен н ы х  
во зм о ж н о стях  и  сп о со б н о стях , в то м  ч и сле  п р и  в заи м о д ей ств и и  о б у ч аю щ и х ся  
д р у г с др у го м  и  в к о л л екти вн о й  р аботе;

- м ак си м ал ьн у ю  р еал и зац и ю  о б р азо в ател ьн о го  п о тен ц и ал а  п р о стр ан ств а  
Д О О , груп п ы  и  п р и л егаю щ и х  тер р и то р и й , п р и сп о со б л ен н ы х  д л я  р еал и зац и и  
о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы , а  так ж е  м атер и ал о в , о б о р у д о в ан и я  и  и н в ен тар я  
д л я  р азв и ти я  о б у ч аю щ и х ся  д о ш к о л ь н о го  во зр аста  с Р А С  в со о тветстви и  с 
п о тр еб н о стям и  к аж д о го  во зр астн о го  этап а , охраны  и  у к р еп л ен и я  и х  зд о р о вья , 
в о зм о ж н о стям и  у ч ета  о со б ен н о стей  и  ко р р ек ц и и  н ед о статко в  и х  р азв и ти я ;

- п о стр о ен и е  вар и ати вн о го  р азв и ваю щ его  обр азо ван и я , о р и ен ти р о ван н о го  
н а  во зм о ж н о сть  сво б о д н о го  в ы б о р а  д етьм и  м атер и ал о в , ви дов  акти вн о сти , 
у ч астн и ко в  со вм естн о й  д еятел ьн о сти  и  о б щ ен и я  к ак  с д етьм и  р азн о го  возраста , 
т ак  и  с п ед аго ги ч ески м  р аб о тн и к ам и , а  так ж е  сво б о д у  в вы р аж ен и и  сво и х  
ч у вств  и  м ы слей ;

- со зд ан и е  у сл о в и й  д л я  еж ед н евн о й  тр у д о в о й  д еятел ь н о сти  и  м о ти в ац и и  
н еп р ер ы вн о го  сам о со в ер ш ен ств о ван и я  и  п р о ф есси о н ал ьн о го  р азв и ти я  
п ед аго ги ч еск и х  р аб о тн и к о в , а  так ж е  со д ей стви е  в о п р ед ел ен и и  со б ствен н ы х  
ц елей , л и ч н ы х  и  п р о ф есси о н ал ьн ы х  п о тр еб н о стей  и  м отивов;

- о ткр ы то сть  д о ш к о л ьн о го  о б р азо ван и я  и  во влеч ен и е  р о д и тел ей  (зак о н н ы х
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п р ед стави тел ей ) н еп о ср ед ствен н о  в о б р азо в ательн у ю  д еятел ьн о сть ,
о су щ ествлен и е  и х  п о д д ер ж к и  в д еле  о б р азо ван и я  и  во сп и тан и я  о б у ч аю щ и х ся , 
о хран е  и  у к р еп л ен и и  и х  зд о р о вья , а  так ж е  п о д д ер ж к и  о б р азо в ател ь н ы х  
и н и ц и ати в  вн у тр и  сем ьи ;

- п о стр о ен и е  о б р азо в ател ь н о й  д еятел ьн о сти  н а  осн ове  в заи м о д ей ств и я
п ед аго ги ч еск и х  р аб о тн и к о в  с д етьм и , о р и ен ти р о ван н о го  н а  у важ ен и е  
д о сто и н ства  и  л и ч н о сти , и н тер есы  и  во зм о ж н о сти  к аж д о го  р еб ен к а  и 
у ч и ты в аю щ его  со ц и ал ьн у ю  си ту ац и ю  его  р азв и ти я  и  со о тв етству ю щ и е  
во зр астн ы е  и  и н д и в и д у ал ьн ы е  о со б ен н о сти  (н ед о п у сти м о сть  к ак
и ск у сств ен н о го  у ско р ен и я , так  и  и ск у сств ен н о го  зам ед л ен и я  р азв и ти я  
о б у ч аю щ и х ся ).

3.3.2. П П РО С  Д О О  создается педагогическими работ никами для 
развит ия индивидуальности каж дого ребенка с учет ом  его возмож ностей, 
уровня активности и интересов, поддерж ивая формирование его 
индивидуальной траект ории развития.

Она должна строиться на основе принципа соответствия анатомо- 
физиологическим особенностям обучающихся (соответствие росту, массе 
тела, размеру руки, дающей возможность захвата предмета).

Для выполнения этой задачи ППРОС должна быть:
- содержательно-насыщенной и динамичной - вкл ю ч ать  ср ед ства  о б у ч ен и я  

(в то м  ч и сле  тех н и ч еск и е  и  и н ф о р м ац и о н н ы е), м атер и ал ы  (в то м  чи сле  
р асх о д н ы е), и н вен тар ь , и гр о во е , сп о р ти вн о е  и  о зд о р о ви тел ьн о е  об о р у д о ван и е , 
кото р ы е  п о зв о л я ю т  о б есп еч и ть  и гр о ву ю , п о зн ав ател ьн у ю , и ссл ед о вател ьску ю  и 
тво р ч еск у ю  акти вн о сть , эк сп ер и м ен ти р о ван и е  с м атер и ал ам и , д о сту п н ы м и  
детям ; д ви гател ьн у ю  акти в н о сть , в то м  ч и сле  р азв и ти е  об щ ей  и  то н к о й  
м о то р и к и  о б у ч аю щ и х ся  с Р А С , у ч асти е  в п о д ви ж н ы х  и гр ах  и  сор евн о ван и ях ; 
эм о ц и о н ал ьн о е  б л аго п о л у ч и е  о б у ч аю щ и х ся  во в заи м о д ей ств и и  с п р ед м етн о ­
п р о стр ан ств ен н ы м  окр у ж ен и ем ; и гр у ш ки  д о л ж н ы  об л ад ать  д и н ам и ч н ы м и  
сво й ствам и  - п о д ви ж н о сть  ч астей , во зм о ж н о сть  со б р ать , р азо б р ать , 
во зм о ж н о сть  к о м б и н и р о в ан и я  детал ей ; во зм о ж н о сть  сам о вы р аж ен и я  
обу ч аю щ и х ся ;

- трансформируемой - о б есп еч и в ать  во зм о ж н о сть  и зм ен ен и й  П П Р О С  в 
зав и си м о сти  о т  о б р азо в ател ьн о й  си ту ац и и , в то м  ч и сле  м ен яю щ и х ся  и н тер есо в , 
м о ти во в  и  в о зм о ж н о стей  обу ч аю щ и х ся ;

- полифункциональной - о б есп еч и в ать  во зм о ж н о сть  р азн о о б р азн о го  
и сп о л ь зо в ан и я  со став л яю щ и х  П П Р О С  (н ап р и м ер , д етск о й  м еб ел и , м атов , 
м ягки х  м о д у л ей , ш и рм , в то м  ч и сле  п р и р о д н ы х  м атер и ал о в ) в р а зн ы х  ви д ах  
д етск о й  акти вн ости ;

- доступной - о б есп еч и вать  сво б о д н ы й  д о сту п  о б у ч аю щ и х ся , в то м  чи сле  
о б у ч аю щ и х ся  с Р А С , к  и гр ам , и гр у ш кам , м атер и ал ам , п о со б и ям , 
о б есп еч и в аю щ и м  все  о сн о вн ы е ви д ы  д етск о й  акти вн ости . В се  и гровы е 
м атер и ал ы  д о л ж н ы  п о д б и р аться  с у ч ето м  у р о вн я  р азв и ти я  его  п о зн ав ател ьн ы х  
п си х и ч еск и х  п р о ц ессо в , сти м у ли р о вать  п о зн ав ател ьн у ю  и  р еч еву ю  
д еятел ьн о сть  о б у ч аю щ его ся  с О В З, создавать  н ео б х о д и м ы е у сло в и я  д л я  его 
сам о сто ятел ьн о й , в то м  ч и сл е , р еч ево й  акти вн о сти ;
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- безопасной - все  эл ем ен ты  П П Р О С  д о л ж н ы  со о тветство вать  тр еб о ван и я м  
по  о б есп еч ен и ю  н ад еж н о сти  и  безо п асн о сть  и х  и сп о л ьзо ван и я . П р и  
п р о ек ти р о ван и и  П П Р О С  н ео б х о д и м о  у ч и ты в ать  ц ел о стн о сть  о б р азо в ател ьн о го  
п р о ц есса  в О р ган и зац и и , в зад ан н ы х  Ф Г О С  Д О  о б р азо в ательн ы х  областях : 
со ц и ал ьн о -к о м м у н и к ати вн о й , п о зн ав ател ьн о й , речевой , х у д о ж ествен н о  - 
эстети ч еск о й  и  ф и зи ческой ;

- эстетичной - все  эл ем ен ты  П П РО С  д о л ж н ы  бы ть п р и вл ек ател ьн ы , так , 
и гр у ш ки  не д о л ж н ы  со д ер ж ать  о ш и б о к  в к о н стр у к ц и и , сп о со б ство вать  
ф о р м и р о ван и ю  основ эстети ч еск о го  вк у са  реб ен ка ; п р и о б щ ать  его  к  м и р у  
и скусства.

3.4. Кадровые условия реализации Программы
Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и 

иными работниками, имеющими профессиональную подготовку,
соответствующую:

- к вал и ф и к ац и о н н ы м  тр еб о ван и я м , у стан о в л ен н ы м  в Е д и н о м
к вал и ф и кац и о н н о м  сп р ав о ч н и к е  д о л ж н о стей  р у к о во д и тел ей , сп ец и ал и сто в  и 
служ ащ и х , р а зд ел  « К вал и ф и к ац и о н н ы е  х ар ак тер и сти к и  д о л ж н о стей  р аб о тн и к о в  
о б р азо ван и я» , у твер ж д ен н о м  п р и к азо м  М и н и стер ств а  зд р ав о о х р ан ен и я  и 
со ц и ал ьн о го  р азв и ти я  Р Ф  от 2 6 .0 8 .2 0 1 0  г. №  761н  (зар еги стр и р о ван
М и н и стер ство м  ю сти ц и и  Р Ф  0 6 .1 0 .2 0 1 0  г., р еги стр ац и о н н ы й  №  18638) с 
и зм ен ен и ям и , вн есен н ы м и  п р и казо м  М и н и стер ств а  зд р ав о о х р ан ен и я  и 
со ц и ал ьн о го  р азв и ти я  Р Ф  от 31 .05 .2011  г. №  4 4 8 н  (зар еги стр и р о ван
М и н и стер ство м  ю сти ц и и  Р Ф  01 .07 .2011  г., р еги стр ац и о н н ы й  №  21240),

в п р о ф есси о н ал ьн ы х  стан д ар тах
- « П ед аго г  (п ед аго ги ч еская  д еятел ьн о сть  в сф ере  д о ш ко льн о го ,

н ач ал ьн о го  общ его , осн о вн о го  общ его , ср ед н его  об щ его  о б разован и я) 
(во сп и тател ь , у ч и тель )» , у твер ж д ен н о м  п р и казо м  М и н и стер ств а  т р у д а  и 
со ц и ал ьн о й  защ и ты  Р Ф  от 18 .10 .2013  г. №  544н  (зар еги стр и р о в ан
М и н и стер ство м  ю сти ц и и  Р Ф  06 .12 .2013  г., р еги стр ац и о н н ы й  №  3 0550) с 
и зм ен ен и ям и , в н есен н ы м и  п р и казам и  М и н и стер ств а  т р у д а  и  со ц и ал ьн о й  
защ и ты  Р Ф  от 05 .08 .2 0 1 6  г. №  4 2 2 н  (зар еги стр и р о в ан  М и н и стер ство м  ю сти ц и и  
Р Ф  2 3 .0 8 .2 0 1 6  г., р еги стр ац и о н н ы й  №  43326),

- « П ед аго г-п си х о л о г  (п си х о л о г в сф ере  о б р азо в ан и я)» , у твер ж д ен н о м  
п р и казо м  М и н и стер ств а  т р у д а  и  со ц и ал ьн о й  защ и ты  Р Ф  от 24 .07 .2015  г. 
№  514н  (зар еги стр и р о в ан  М и н и стер ство м  ю сти ц и и  Р Ф 1 8 .0 8 .2 0 1 5  г., 
р е ги стр ац и о н н ы й  №  38575);

- « С п ец и ал и ст  в о б л асти  в о сп и тан и я» , у твер ж д ен н о м  п р и казо м  
М и н и стер ств а  т р у д а  и  со ц и ал ьн о й  защ и ты  Р Ф  от 10 .01 .2017  г. №  10н 
(зар еги стр и р о в ан  М и н и стер ство м  ю сти ц и и  Р Ф 26  я н в а р я  2017  г., 
р е ги стр ац и о н н ы й  №  45406);

- « А сси стен т  (п о м о щ н и к ) п о  о казан и ю  тех н и ч еск о й  п о м о щ и  и н вал и д ам  и 
л и ц ам  с о гр ан и ч ен н ы м и  во зм о ж н о стям и  зд о р о вья» , у твер ж д ен н о м  п р и казо м  
М и н и стер ств а  т р у д а  и  со ц и ал ьн о й  защ и ты  Р Ф  от 12 .04 .2017  г. №  351н  
(зар еги стр и р о в ан  М и н и стер ств о м  ю сти ц и и  РФ  04 .05 .2017  г., р еги стр ац и о н н ы й

114



№  46612).

3.5. Финансовые условия реализации Программы
В об ъ ем  ф и н ан со во го  о б есп еч ен и я  р еал и зац и и  П р о гр ам м ы  вк л ю ч аю тся  

затр аты  н а  о п л ату  тр у д а  п ед аго ги ч еск и х  р аб о тн и к о в  с уч ето м  сп ец и ал ьн ы х  
у сл о в и й  п о л у ч ен и я  о б р азо в ан и я  о б у ч аю щ и м и ся  с РА С .

3.6. Материально-технические условия реализации Программы

П р ед м етн о -р азв и в аю щ ая  ср ед а  д о л ж н а  слу ж и ть  и н тер есам  и  п о тр еб н о стям  

р еб ен ка , об о гащ ать  р азв и ти е  р а зл и ч н ы х  ви дов  д еятел ьн о сти , о б есп еч и в ать  зо н у  

б л и ж ай ш его  р азв и ти я  р еб ен ка , п о б у ж д ать  делать  со зн ател ьн ы й  вы бор , 

вы д ви гать  и  реал и зо вы вать  со б ствен н у ю  и н и ц и ати ву , п р и н и м ать  

сам о сто ятел ьн ы е  реш ен и я, разви вать  тво р ч еск и е  сп о со б н о сти , а такж е 

ф о р м и р о вать  л и ч н о стн ы е  кач ества  д о ш к о л ь н и ко в  и  и х  ж и зн ен н ы й  опы т.

Т аки м  об р азо м , р азв и ваю щ ая  ср ед а  л ю б о го  о б р азо вательн о го  у ч р еж д ен и я  -  

и сто ч н и к  стан о в л ен и я  су б ъ ек ти вн о го  опы та ребен ка. П о ско л ьку  так и е  д ети  как  

д ети  с Р А С  скл о н н ы  к п ер еу то м л ен и ю  и  возб уд и м ы , то  м и р  во к р у г  н и х  д о л ж ен  

бы ть не то л ько  разн о о б р азен , м ан ящ  и  яр о к , но  и  ком ф ортен , б езо п асен  и 

р ац и о н ал ьн о  о рган и зован .

Р азв и в аю щ ая  ср ед а  и  п р о ц есс  р азв и ти я  р еб ен к а  -  ед и н ая  си стем а, эл ем ен ты  

к о то р о й  н ах о д ятся  в п о сто ян н о м  взаи м о д ей стви и .

П р о ек ти р у я  р азви ваю щ у ю  среду , как  о сн о ву  р еал и зац и и  и н д и в и д у ал ьн о го  

п о д х о д а  к  р еб ен к у  с Р А С , у ч и ты в ал и сь  так и е  п о тр еб н о сти  как: в об щ ен и и , в 

д ви ж ен и и , в позн ан и и .

О сн о вн ы м и  х ар ак тер и сти к ам и  п р ед м етн о й  ср ед ы  д л я  д о ш к о льн и ко в  

являю тся: р азн о о б р ази е , д о сту п н о сть  и  зо н и р о ван и е .

В  со зд ан и е  р азви ваю щ ей  сред ы  д о л ж н ы  у ч аство вать  все  субъекты :

• Ц ен тр  п си х о л о ги ч еск о й  р азгр у зк и

• Ц ен тр  ф и зи ч еск о й  к у льтуры

• И гр о вы е  ц ен тр ы

• Ц ен тр  м о то р н о го  к о н стр у и р о ван и я

• Н аш а  б и б ли о тек а  “ З д равствуй , к н и ж к а!”

• Ц ен тр  “Х о ч у  все  зн ать !”

• Ц ен тр  х у д о ж ествен н о го  тв о р ч еств а

• Ц ен тр  н ау к и  и  п р и р о д ы  “М ы  п о зн аем  м ир»

В Д О О  со зд ан ы  н ео б х о д и м ы е  м атер и ал ьн о -тех н и ч еск и е  у сл о в и я  
р еал и зац и и  П р о гр ам м ы , кото р ы е  о б е с п е ч и в а ю т :
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- во зм о ж н о сть  д о сти ж ен и я  во сп и тан н и к ам и  п л ан и р у ем ы х  р езу л ь тато в  
о сво ен и я  П р о гр ам м ы ;

- вы п о л н ен и е  с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и х  т р е б о в а н и й  к  
о р га н и за ц и я м  в о с п и т а н и я  и  о б у ч е н и я , о т д ы х а  и  о з д о р о в л е н и я  д е т е й  и  
м о л о д е ж и :

к  у сл о в и ям  р азм ещ ен и я  о р ган и зац и й , о су щ еств л яю щ и х  о б р азо в ател ьн у ю  
д еятел ьн о сть ,

о б о р у д о в ан и ю  и  сод ер ж ан и ю  тер р и то р и и ,
п о м ещ ен и ям , и х  о б о р у д о ван и ю  и  сод ер ж ан и ю ,
естествен н о м у  и  и ск у сств ен н о м у  о свещ ен и ю  п о м ещ ен и й ,
о то п л ен и ю  и  вен ти ляц и и ,
во д о сн аб ж ен и ю  и  кан ал и зац и и ,
о р ган и зац и и  п и тан и я ,
м ед и ц и н ск о м у  об есп ечен и ю ,
п р и ем у  д етей  в о р ган и зац и и , о су щ еств л яю щ и е  о б р азо в ател ь н у ю  

д еятел ьн о сть ,
о р ган и зац и и  р еж и м а  дня, 
о р ган и зац и и  ф и зи ч еск о го  восп и тан и я , 
л и ч н о й  ги ги ен е  п ер со н ал а ;
- вы п о л н ен и е  тр еб о в ан и й  п о ж ар н о й  б езо п асн о сти  и  эл ек тр о б езо п асн о сти ;
- вы п о л н ен и е  тр еб о в ан и й  по  о х р ан е  зд о р о вья  во сп и тан н и к о в  и  охран е  

т р у д а  р аб о тн и к о в ;
- во зм о ж н о сть  д л я  б есп р еп ятствен н о го  д о сту п а  во сп и тан н и к о в  к  о б ъ ектам  

и н ф р астр у к ту р ы  о р ган и зац и и , о су щ еств ляю щ ей  о б р азо в ател ьн у ю  
д еятельн ость .

Имеется необходимое для всех видов образовательной деятельности 
воспитанников с РАС, педагогической, административной и хозяйственной 
деятельности оснащение и оборудование:

1) м еб ел ь , тех н и ч еск о е  о б о р у д о в ан и е , и н вен тар ь  д л я  х у д о ж ествен н о го  
тво р ч ества , м у зы к ал ьн ы е  и н стр у м ен ты , сп о р ти в н ы й  и  х о зяй ствен н ы й  
и н вен тарь ;

2) п о м ещ ен и ям  д л я  игры  и  об щ ен и я , зан яти й  р азл и ч н ы м и  ви д ам и  
д о ш к о л ь н о й  д еятел ьн о сти  (тр у д о во й , ко н стр у к ти в н о й , п р о д у кти вн о й , 
театр ал и зо в ан н о й , п о зн ав ател ь н о -и ссл ед о вател ьск о й ), д ви гател ьн о й  и  д р у ги х  
ф орм  д етск о й  акти вн о сти  с у ч асти ем  взр о сл ы х  и  д р у ги х  детей :

3) у ч еб н о -м ето д и ч еск и е  к о м п л ек ты  д л я  р еал и зац и и  П р о гр ам м ы , 
д о п о л н и тел ь н ая  л и тер ату р а  по  п р о б л ем е  о р ган и зац и и  к о р р ек ц и о н н о ­
о б р азо в ател ьн о й  д еятел ьн о сти  с д етьм и  с О В З, в т.ч . с Р А С :

4) к о м п л ек ты  р а зв и в аю щ и х  и гр  и  и гр у ш ек , сп о со б ству ю щ и е 
р азн о сто р о н н ем у  р азв и ти ю  д етей  в со о тв етстви и  с н ап р авл ен и я м и  р азв и ти я  
д о ш к о льн и ко в  в со о тв етстви и  с Ф Г О С  Д О  и  сп ец и ал ьн ы м и  о б р азо в ател ь н ы м и  
п о тр еб н о стям и  д етей  с РА С :

3.7. Режим и распорядок дня
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Р еж и м  д н я  п р ед у см атр и в ает  р ац и о н ал ь н о е  ч ер ед о ван и е  отр езко в  сн а  и 
б о д р ство ван и я  в со о тв етстви и  с ф и зи о л о ги ч еск и м и  о б о сн о ван и ям и , 
о б есп еч и в ает  х о р о ш ее  сам о ч у встви е  и  акти вн о сть  р еб ён ка , п р ед у п р еж д ает  
у то м л яем о сть  и  п ерево зб у ж д ен и е .

Р еж и м  и  р асп о р я д о к  д н я  у стан ав л и в аю тся  с у ч ёто м  тр еб о ван и й  С ан П и Н  
1 .2 .3685-21 , у сл о в и й  р е ал и зац и и  п р о гр ам м ы  Д О О , п о тр еб н о стей  у ч астн и к о в  
о б р азо в ател ь н ы х  отнош ени й .

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон , п р еб ы ван и е  н а  
откр ы то м  во зд у х е  (п р о гу л ка), о б р азо в ател ьн ая  д еятел ьн о сть , и гр о вая  
д еятел ьн о сть  и  отды х  по  со б ствен н о м у  вы б о р у  (сам о сто я тел ьн ая  д еятел ьн о сть ), 
п р и ем  п и щ и , л и ч н ая  ги ги ен а. С о д ер ж ан и е  и  д л и тел ьн о сть  к аж д о го  к о м п о н ен та , 
а так ж е  и х  ро л ь  в о п р ед елен н ы е в о зр астн ы е  п ер и о д ы  зак о н о м ер н о  и зм ен яю тся , 
п р и о б р етая  н овы е х ар ак тер н ы е  ч ер ты  и  особен н ости .

Д ети , со б лю д аю щ и е  р еж и м  д н я, более  у р авн о в еш ен ы  и  р аб о то сп о со б н ы , у  
н и х  п о степ ен н о  вы р аб аты ваю тся  о п р ед елен н ы е  би ори тм ы , си стем а у сл о в н ы х  
р еф л ек со в , что  п о м о гает  о р ган и зм у  р еб ён к а  ф и зи о л о ги ч ески  п ер ек л ю ч ать ся  
м еж д у  тем и  и л и  и н ы м и  в и д ам и  д еятел ь н о сти , сво евр ем ен н о  п о д го тав л и в аться  к  
к аж д о м у  этап у: п р и ем у  п и щ и , п р о гу л ке , зан яти я м , отды ху. Н ар у ш ен и е  р еж и м а  
о тр и ц ательн о  сказы вается  на н ер вн о й  си стем е  детей : они  стан о в ятся  вялы м и  
или , н ао б о р о т , во зб у ж д ен н ы м и , н ач и н аю т  к ап р и зн и ч ать , т ер я ю т  ап п ети т , п лохо  
засы п аю т  и  сп ят  бесп окой но .

П р и у ч ен и е  д етей  вы п о л н ять  р еж и м  д н я  о су щ еств ляется  с р ан н его  
возр аста , ко гд а  л егч е  всего  вы р аб аты вается  п ри вы ч ка  к  о р ган и зо ван н о сти  и 
п о р яд ку , акти вн о й  д еятел ьн о сти  и  п р ав и л ь н о м у  о тд ы х у  с м ак си м ал ьн ы м  
п р о в ед ен и ем  его  н а  свеж ем  воздухе. Э та  р аб о та  п р о в о д и тся  п остеп ен н о , 
п о сл ед о в ател ьн о  и  еж едневн о .

Режим дня гибкий, о дн ако  н еи зм ен н ы м и  остаю тся  вр ем я  п р и ем а  п и щ и , 
и н тер в ал ы  м еж д у  п р и ем ам и  п и щ и , о б есп еч ен и е  н ео б х о д и м о й  д л и тел ь н о сти  
суто ч н о го  сна, вр ем я  отх о д а  ко  сну; п р о в ед ен и е  еж ед н евн о й  прогулки .

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование 
сам о сто я тел ьн о й  д етск о й  деятельности и  о р ган и зо ван н ы х  ф орм  р аб о ты  с 
детьм и , к о л л ек ти вн ы х  и  и н д и в и д у ал ьн ы х  игр , д о стато ч н ая  д ви гател ьн ая  
акти вн о сть  р еб ён к а  в теч ен и е  д н я, обесп еч и вать  сочетан и е  у м ств ен н о й  и 
ф и зи ч еск о й  н агрузки .

В р ем я  о б р азо в ател ьн о й  д еятел ь н о сти  о р ган и зу ется  так и м  об р азо м , ч тоб ы  
вн ач але  п р о в о д и л и сь  н аи б о лее  н асы щ ен н ы е  по  со д ер ж ан и ю  ви ды  
д еятел ьн о сти , связан н ы е с у м ств ен н о й  акти вн о стью  детей , м ак си м ал ь н о й  и х  
п р о и зво л ьн о стью , а затем  тво р ч еск и е  ви ды  д еятел ьн о сти  в ч ер ед о ван и и  с 
м у зы к ал ьн о й  и  ф и зи ч еск о й  акти вн о стью .

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 
детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 
соответствуют требованиям, п р ед у см о тр ен н ы м  С ан П и Н  1 .2 .3685-21 и  С П  
2 .4 .3648-20 .

Р еж и м  д н я  стр о и тся  с уч ёто м  сезо н н ы х  и зм ен ен и й . В  теп л ы й  п ер и о д  го д а  
у вел и ч и в ается  еж ед н евн ая  д л и тел ьн о сть  п р еб ы в ан и я  д етей  на свеж ем  воздухе ,
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о б р азо в ател ь н ая  д еятел ьн о сть  п ер ен о си тся  н а  п р о гу л ку  (п р и  н ал и ч и и  у слови й ).
С о гласн о  С ан П и Н  1 .2 .3685-21 п р и  тем п ер ату р е  в о зд у х а  н и ж е м и н у с  15°С  и 

ско р о сти  ветр а  более  7 м /с  п р о д о л ж и тел ьн о сть  п р о гу л к и  д л я  д етей  до  7 л е т  
сокращ аю т. П р и  о су щ еств л ен и и  р еж и м н ы х  м о м ен то в  н ео б х о д и м о  у ч и ты в ать  
так ж е  и н д и в и д у ал ьн ы е  о со б ен н о сти  р еб ён к а  (д л и тельн о сть  сна, вкусовы е 
п р ед п о чтен и я , хар актер , тем п  д еятел ь н о сти  и  так  далее).

Режим питания зав и си т  о т  д л и тел ь н о сти  п р еб ы в ан и я  д етей  в Д О О  и 
р егу л и р у ется  С ан П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0 .

С о б л ю д аю тся  тр еб о в ан и я  и  п о к азател и  о р ган и зац и и  о б р азо в ательн о го  
п р о ц есса  и  р еж и м а  дня.

Таблица. 
Т ребован и я  и п оказат ели  

ор га н и за ц и и  о б р а зо ва т ел ьн о го  п р о ц есса  и р е ж и м а  дня

П оказатель В озраст Н орм атив
Требования к организации образовательного п роцесса

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00
Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00
Продолжительность занятия для детей от 1,5 до 3 лет 10 минут
дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет 15 минут

от 4 до 5 лет 20 минут
от 5 до 6 лет 25 минут
от 6 до 7 лет 30 минут

Продолжительность дневной суммарной от 1,5 до 3 лет 20 минут
образовательной нагрузки для детей от 3 до 4 лет 30 минут
дошкольного возраста, не более от 4 до 5 лет 40 минут

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 
при организации 
1 занятия после 
дневного сна

от 6 до 7 лет 90 минут
Продолжительность перерывов между 
занятиями, не менее

все возрасты 10 минут

Перерыв во время занятий для гимнастики, 
не менее

все возрасты 2-х минут

П оказатели организации реж има дня
Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 12 часов

4-7 лет 11 часов
Продолжительность дневного сна, не 1-3 года 3 часа
менее 4-7 лет 2,5 часа
Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день
Суммарный объем двигательной 
активности, не менее

все возрасты 1 час в день

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут
Утренняя зарядка, продолжительность, не 
менее

до 7 лет 10 минут

Таблица.
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К о л и ч ест во  п р и ем о в п и щ и  в за ви си м о ст и  от  р е ж и м а  
ф ун к ц и о н и р о ва н и я  о р га н и за ц и и  и р е ж и м а  обучен и я

Вид организации П родолж ительность, 
либо время  

нахож дения ребёнка  
в организации

К оличество обязательны х приемов пищ и

Дошкольная
образовательная
организация

до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определяются 
фактическим временем нахождения в 
организации)

8-10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник
11-12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и 

ужин
круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, 

второй ужин

Таблица.
Р еж и м  сна, бо др ст во ва н и я  и ко р м л ен и я  дет ей  от  0 до  1 го д а

В озраст К орм ление Бодрствование Д невной сон
количеств

о
интервал

час.
длительность

час.
количеств

о
периодов

длительно
сть
час.

1-3 мес. 7 3 1-1,5 4 1,5-2
3-6 мес. 6 3,5 1,5-2 3-4 1,5-2
6-9 мес. 5 4 2-2,5 3 1,5-2

9-12 мес. 4-5 4-4,5 2,5-3 2 2-2,5

Таблица.
Р еж и м  дня в гр уп п е  дет ей  о т  1 го д а  до  2  л ет

С одерж ание Время
1 год-1,5 года 1,5 лет-2 года

Х олодны й период года
Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00
Активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое)

9.00-9.30 9.00-9.30

Подготовка ко сну, первый сон 9.30-12.00 -
Постепенный подъем, оздоровительные и 
гигиенические процедуры

12.00-12.30 -

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 
бодрствование детей (игры, предметная деятельность 
и другое)

9.30-9.40
9.50-10.00

Второй завтрак увеличивается
калорийность

основного
завтрака

10.30-11.00

Подготовка к прогулке, прогулка - 10.00-11.30
Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 11.30-12.30
Активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое)

13.00-14.30 -

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.00-13.10 -
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13.20-13.30
Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50-14.00

14.10-14.20
-

Подготовка ко сну, второй сон 14.30-16.00 -
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем - 12.30-15.30
Постепенный подъем, оздоровительные и 
гигиенические процедуры, полдник

16.00-16.30 -

Полдник - 15.30-16.00
Активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое)

- 16.00-17.00

Занятия в игровой форме по подгруппам - 16.00-16.10
16.20-16.30

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки

16.30-18.30 17.00-18.30

Подготовка к ужину, ужин 18.30 18.30
Уход детей домой до 19.00 до 19.00
Прогулка с родителями (законными 
представителями)

19.00-20.00

Теплы й период года
Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки

9.00-10.00 9.00-11.30

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 
бодрствование детей (игры, предметная деятельность 
и другое)

9.10-9.20
9.30-9.40

Второй завтрак увеличивается
калорийность

основного
завтрака

10.30-11.00

Подготовка ко сну, первый сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры

10.00-12.30 -

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.00-12.30
Подготовка к прогулке, прогулка, активное 
бодрствование детей (игры, предметная деятельность 
и другое)

13.00-14.30

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.20-13.30
13.30-13.40

-

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50-14.00
14.00-14.10

-

Возвращение с прогулки, водные процедуры 14.30-15.00 -
Подготовка ко сну, сон 15.00-16.30 12.30-15.30
Постепенный подъем, оздоровительные и 
гигиенические процедуры полдник

16.30-17.00 15.30-16.00

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 16.00-18.00
Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 
бодрствование детей (игры, предметная деятельность 
и другое)

16.20-16.30 16.40­
16.50

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.20-18.30 -
Ужин 18.30 18.30
Уход детей домой до 19.00 до 19.00
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Таблица.
П р и м ер н ы й  р еж и м  дн я  в гр уп п е  дет ей  о т  2  до  3  л ет

С одерж ание Время
Х олодны й период года

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика

7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00
Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30
Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40

9.50-10.00
Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30
Второй завтрак 15 10.30-11.00
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры

12.30-15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00
Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30
Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10

16.20-16.30
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 
детей

16.30-18.00

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30
Ужин 18.30-19.00
Уход детей домой до 19.00

Теплы й период года
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика

7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00
Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30
Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 
игровой форме по подгруппам

9.30-11.30
9.40-9.50

10.00-10.10
Второй завтрак 16 10.30-11.00
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры

12.30-15.30

Полдник 15.30-16.00
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 
детей, занятия в игровой форме по подгруппам

16.00-18.00
16.20-16.30
16.40-16.50

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-18.30
Ужин 18.30-19.00
Уход детей домой До 19.00

Таблица.
П р и м ер н ы й  р еж и м  дн я  в д о ш к о л ьн ы х  гр уп п а х

С одерж ание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет
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Х олодны й период года
Утренний прием 
детей, игры, 
самостоятельная 
деятельность, 
утренняя 
гимнастика (не 
менее 10 минут)

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00
Игры, подготовка к 
занятиям

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 -

Занятия (включая 
гимнастику в 
процессе занятия - 
2 минуты, 
перерывы между 
занятиями, не 
менее 10 минут)

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка, 
возвращение с 
прогулки

10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00

Второй завтрак 17 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00
Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00
Подготовка ко сну, 
сон, постепенный 
подъем детей, 
закаливающие 
процедуры

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00
Занятия(при 
необходимости)

- - 16.00-16.25 -

Игры,
самостоятельная 
деятельность детей

16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40

Подготовка к
прогулке,
прогулка,
самостоятельная
деятельность
детей,
возвращение с 
прогулки

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30
Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00

Теплы й период года
Утренний прием 
детей, игры, 
самостоятельная 
деятельность, 
утренняя

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30
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гимнастика (не 
менее 10 минут)
Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00
Игры,
самостоятельная
деятельность

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15

Второй завтрак 18 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00
Подготовка к 
прогулке, 
прогулка, занятия 
на прогулке, 
возвращение с 
прогулки

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00
Подготовка ко сну, 
сон, постепенный 
подъем детей, 
закаливающие 
процедуры

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00
Игры,
самостоятельная 
деятельность детей

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка, 
самостоятельная 
деятельность детей

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30
Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00

Таблица.
Р еж и м  дня в гр уп п е  кр а т к о вр ем ен н о го  п ребы ван и я  дет ей  от  1 ,5  до  2  л ет

С одерж ание Время
Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00
Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность 
и другое)

9.00-9.30

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 9.30-9.40
бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 9.50-10.00
Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность 
и другое)

10.00-10.30

Второй завтрак 10.30-11.00
Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 11.00-12.00

Таблица.
Р еж и м  дня в гр уп п е  кр а т к о вр ем ен н о го  п ребы ван и я  дет ей  о т  2  до  3  л ет

С одерж ание Время
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика

7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00
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Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30
Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40

9.50-10.00
Игры 10.00-10.30
Второй завтрак 10.30-11.00
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 11.00-12.00

Таблица.
Р еж и м  дня в д о ш к о л ьн ы х  гр уп п а х  кр а т к о вр ем ен н о го  п ребы ван и я

С одерж ание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет
Утренний прием 
детей, игры, 
самостоятельная 
деятельность, 
утренняя 
гимнастика (не 
менее 10 минут)

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00
Занятия (включая 
гимнастику в 
процессе занятия 
- 2 минуты, 
перерывы между 
занятиями, не 
менее 10 минут)

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.50

Игры 9.40-10.30 9.50-10.30 10.00-10.30 -
Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00
Подготовка к 
прогулке, 
прогулка, уход 
домой

11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00

С о гласн о  п у н кту  2 .10  С П  2 .4 .3 6 4 8 -2 0  в Д О О  со б л ю д аю тся  след ую щ и е 
тр еб о ван и я  к  о р ган и зац и и  о б р азо в ател ьн о го  п р о ц есса  и  р еж и м а  дня:

- р еж и м  д ви гател ьн о й  акти в н о сти  д етей  в теч ен и е  д н я  о р ган и зу ется  с 
у ч ёто м  во зр астн ы х  о со б ен н о стей  и  со сто ян и я  здоровья;

- п р и  о р ган и зац и и  о б р азо в ател ь н о й  д еятел ьн о сти  п р ед у см атр и в ается  
введ ен и е  в р еж и м  д н я  ф и зк у л ь тм и н у то к  во вр ем я  зан яти й , ги м н асти ки  д л я  глаз, 
о б есп еч и в ается  к о н тр о л ь  за  осан кой , в т .ч ., во  вр ем я  п и сьм а, р и со ван и я  и 
и сп о л ь зо в ан и я  эл ек тр о н н ы х  сред ств  обучен и я;

- ф и зку л ьту р н ы е, ф и зк у л ь ту р н о -о зд о р о ви тел ьн ы е  м ер о п р и яти я , м ассо вы е  
сп о р ти вн ы е м ер о п р и яти я , ту р и стск и е  п оход ы , сп о р ти вн ы е со р евн о ван и я  
о р ган и зу ю тся  с уч ёто м  возр аста , ф и зи ч еск о й  п о д го то вл ен н о сти  и  со сто ян и я  
зд о р о вья  детей . Д О О  о б есп еч и в ает  п р и су тстви е  м ед и ц и н ск и х  р аб о тн и к о в  н а  
сп о р ти в н ы х  со р евн о ван и ях  и  н а  зан яти я х  в п л ав ател ьн ы х  бассей нах ;

- во зм о ж н о сть  п р о в ед ен и я  зан яти й  ф и зи ч еск о й  к у л ь ту р о й  и  сп о р то м  н а  
откр ы то м  во зд у х е , а  так ж е  п о д ви ж н ы х  игр , о п р ед ел я ется  по  со во ку п н о сти

124



п о к азател ей  м етео р о л о ги ч еск и х  у сл о в и й  (тем п ер ату р ы , о тн о си тельн о й  
вл аж н о сти  и  ско р о сти  д ви ж ен и я  во зд у х а) п о  к ли м ати ч еск и м  зонам . В 
д о ж д л и вы е, ветр ен ы е  и  м о р о зн ы е  д н и  зан яти я  ф и зи ч еск о й  к у л ь ту р о й  д о л ж н ы  
п р о в о д и ть ся  в зале.

3.8. Календарный план воспитательной работы.
К ал ен д ар н ы й  п л ан  во сп и тател ь н о й  р аб о ты  со ставл ен  в со о тв етстви и  с 

ф ед ер ал ьн ы м  к ал ен д ар н ы м  п л ан о м  во сп и тател ь н о й  р аб о ты  и  р аб о ч ей  
п р о гр ам м о й  во сп и тан и я  Д О О .

В н ем  у ч тен  п р и м ер н ы й  п ер еч ен ь  о сн о вн ы х  го су д ар ствен н ы х  и  н ар о д н ы х  
п р азд н и ко в , п ам ятн ы х  дат.

Январь:
27 ян варя: Д ен ь сн яти я  б локад ы  Л ен и н гр ад а ; Д ен ь о сво б о ж д ен и я  К р а сн о й  

ар м и ей  кр у п н ей ш его  « лагеря  см ерти »  А у ш ви ц  -Б и р к ен ау  (О свен ц и м а) - Д ень 
п ам яти  ж ер тв  Х о л о к о ста  (р ек о м ен д у ется  вк л ю ч ать  в п л ан  во сп и тател ьн о й  
р аб о ты  с д о ш к о л ьн и кам и  р еги о н ал ь н о  и /и л и  си туати вн о).

Февраль:
2 ф евраля: Д ен ь р азгр о м а  со ветски м и  во й ск ам и  н ем ец к о -ф аш и стск и х  

во й ск  в С тал и н гр ад ско й  битве (р ек о м ен д у ется  вк л ю ч ать  в п л ан  во сп и тател ь н о й  
р аб о ты  с д о ш к о л ьн и кам и  р еги о н ал ь н о  и /и л и  си туати вн о);

8 ф евраля: Д ен ь р о сси й ск о й  н ауки ;
15 ф евраля: Д ен ь п ам яти  о р о сси я н ах , и сп о л н явш и х  сл у ж еб н ы й  д о л г  за  

п р ед ел ам и  О течества;
21 ф евраля: М еж д у н ар о д н ы й  день р о д н о го  язы ка;
23 ф евраля: Д ен ь защ и тн и к а  О течества.
Март:
8 м арта: М еж д у н ар о д н ы й  ж ен ск и й  день;
18 м арта: Д ен ь в о ссо ед и н ен и я  К р ы м а  с Р о сси ей  (р ек о м ен д у ется  вк л ю ч ать  

в п л ан  во сп и тател ь н о й  р аб о ты  с д о ш к о л ь н и кам и  р еги о н ал ьн о  и /и ли  
си туати вн о);

27 м арта: В сем и р н ы й  день театра.
Апрель:
12 апреля: Д ен ь к о см о н авти ки ;
Май:
1 м ая: П р азд н и к  В есн ы  и  Т руда;
9 м ая: Д ен ь П об ед ы ;
19 м ая: Д ен ь д етск и х  о б щ ествен н ы х  о р ган и зац и й  Р осси и ;
24 м ая: Д ен ь сл авян ск о й  п и сь м ен н о сти  и  культуры .
Июнь:
1 ию ня: Д ен ь защ и ты  детей ;
6 ию ня: Д ен ь р у сск о го  язы ка;
12 ию ня: Д ен ь Р о сси и ;
22 ию ня: Д ен ь п ам яти  и  скорби .
Июль:
8 ию ля: Д ен ь сем ьи , л ю б ви  и  верности .
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Август:
12 августа: Д ен ь ф и зку л ьту р н и ка;
22 августа: Д ен ь Г  о су д ар ствен н о го  ф л ага  Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и ;
27 августа: Д ен ь р о сси й ск о го  кино .
Сентябрь:
1 сентября: Д ен ь зн ан и й ;
3 сентября: Д ен ь  о к о н ч ан и я  В то р о й  м и р о в о й  во й н ы , Д ен ь со л и д ар н о сти  в 

борьбе  с тер р о р и зм о м ;
8 сентября: М еж д у н ар о д н ы й  д ен ь р асп р о стр ан ен и я  гр ам о тн о сти ;
27 сентября: Д ен ь во сп и тател я  и  всех  д о ш к о л ь н ы х  работн и ков .
Октябрь:
1 октября: М е ж д у н ар о д н ы й  д ен ь  п о ж и л ы х  л ю д ей ; М е ж д у н ар о д н ы й  д ен ь 

м узы ки ;
4 октября: Д ен ь защ и ты  ж и вотн ы х;
5 октября: Д ен ь учи теля ;
Т ретье  во скр есен ье  октября: Д ен ь отц а  в Р оссии .
Ноябрь:
4 ноября: Д ен ь н ар о д н о го  еди н ства ;
8 ноября: Д ен ь п ам яти  п о ги б ш и х  п р и  и сп о л н ен и и  сл у ж еб н ы х

о б язан н о стей  со тр у д н и ко в  ор ган о в  в н у тр ен н и х  д ел  Р осси и ;
П о сл ед н ее  во скр есен ье  н оября: Д ен ь м атер и  в Р осси и ;
30 ноября: Д ен ь Г о су д ар ств ен н о го  гер б а  Р о сси й ск о й  Ф едерац ии .
Декабрь:
3 декабря: Д ен ь н еи зв естн о го  солдата; М еж д у н ар о д н ы й  д ен ь  и н вал и д о в  

(р ек о м ен д у ется  вк л ю ч ать  в п л ан  во сп и тател ь н о й  р аб о ты  с д о ш к о л ьн и кам и  
р еги о н ал ь н о  и /и ли  си ту ати вн о );

5 декабря: Д ен ь д о б р о в о л ь ц а  (во л о н тер а) в Р осси и ;
8 декабря: М еж д у н ар о д н ы й  д ен ь х у д о ж н и ка ;
9 декабря: Д ен ь Г  ероев  О течества;
12 декабря: Д ен ь  К о н сти ту ц и и  Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и ;
31 декабря: Н о в ы й  год.

В се  м ер о п р и я ти я  п р о в о д ятся  с у ч ёто м  о со б ен н о стей  П р о гр ам м ы , а  такж е 
во зр астн ы х , ф и зи о л о ги ч еск и х  и  п си х о эм о ц и о н ал ьн ы х  о со б ен н о стей  
о бучаю щ и хся .

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

К р атк ая  п р езен тац и я  А О О П  д л я  д етей  с Р А С  
А д ап ти р о в ан н ая  о б р азо в ател ьн ая  п р о гр ам м а  д о ш к о льн о го  о б р азо в ан и я  

д л я  о б у ч аю щ и х ся  с р асстр о й ств ам и  ау ти сти ч еск о го  сп ек тр а  (д алее  - Р А С ) 
м у н и ц и п ал ьн о го  авто н о м н о го  д о ш к о л ьн о го  о б р азо в ател ьн о го  у ч р еж д ен и я  
« Д етски й  сад  №  26»  (далее  -  П р о гр ам м а) р а зр аб о тан а  в со о тв етстви и  с Ф Г О С  
д о ш к о льн о го  о б р азо в ан и я  и  с у ч ето м  Ф ед ер ал ьн о й  ад ап ти р о ван н о й  
о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  д о ш к о л ьн о го  о б р азо в ан и я  (д алее  -  Ф А О П  Д О ),
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п р ед н азн ач ен а  д л я  р аб о ты  в о б щ ео б р азо в ател ьн ы х  гр у п п ах  и  гр у п п е  
к о м п ен си р у ю щ ей  н ап р авл ен н о сти  уч р еж д ен и я .

О б я зател ьн ая  часть  П р о гр ам м ы  со о тв етству ет  Ф А О П  Д О , ее о б ъ ем  
со став л яет  не м ен ее  60%  от ее о бщ его  объем а.

Ч асть , ф о р м и р у ем ая  у ч астн и кам и  о б р азо в ател ь н ы х  о тн о ш ен и й , со ставл яет  
не более  4 0%  и  ори ен ти рован а:

- н а  у д о вл етво р ен и е  о со б ы х  о б р азо в ател ьн ы х  п о тр еб н о стей  о б у ч аю щ и х ся  
с РА С ;

- н а  сп ец и ф и к у  н а  сп ец и ф и к у  н ац и о н ал ьн ы х , со ц и о к у л ьту р н ы х ;
- н а  сл о ж и вш и еся  тр ад и ц и и  Д О О ;
- н а  вы б о р  п ар ц и ал ь н ы х  о б р азо в ател ь н ы х  п р о гр ам м  и  ф орм  о р ган и зац и и  

р аб о ты  с детьм и , к о то р ы е  в н аи б о л ь ш ей  степ ен и  со о тв етству ю т  п о тр еб н о стям  и 
и н тер есам  детей  с Р А С , а  так ж е  во зм о ж н о стям  п ед аго ги ч еско го  к о л л ек ти ва  и 
Д О О  в целом .

Р еал и зац и я  П р о гр ам м ы  п р ед у см атр и в ает  взаи м о д ей ств и е  с р а зн ы м и  
су б ъ ек там и  о б р азо в ател ьн ы х  о тн о ш ен и й , о су щ еств ляется  с у ч ёто м  о б щ и х  
п р и н ц и п о в  д о ш к о л ьн о го  о б р азо в ан и я  и  сп ец и ф и ч еск и х  п р и н ц и п о в  и  п о д х о д о в  
к  ф о р м и р о ван и ю  А О П  Д О  д ля  о б у ч аю щ и х ся  с РА С :

П р о гр ам м а  яв л я ется  осн о во й  д л я  п р еем ствен н о сти  у р о в н ей  д о ш к о льн о го  и 
н ач ал ьн о го  об щ его  образован ия .

П р о гр ам м а  н ап р авл ен а  на о б есп еч ен и е  р азв и ти я  л и ч н о с ти  д етей  
д о ш к о льн о го  в о зр аста  с Р А С  в р а зл и ч н ы х  ви д ах  о б щ ен и я  и  д еятел ьн о сти  с 
у ч ето м  и х  во зр астн ы х , и н д и в и д у ал ьн ы х  п си х о л о ги ч еск и х  и  ф и зи о л о ги ч еск и х  
о со б ен н о стей  П р о гр ам м а о п р ед ел я ет  к о м п л ек с  о сн о вн ы х  х ар ак тер и сти к  
д о ш к о льн о го  о б р азо в ан и я  (объ ем , со д ер ж ан и е  и  п л ан и р у ем ы е р езу л ь таты  в 
ви де  ц ел ев ы х  о р и ен ти р о в  д о ш к о льн о го  о б р азо ван и я), тр еб о в ан и я  к  у сл о в и ям  
р еал и зац и и  П рогр ам м ы .

П р о гр ам м а  н ап р авл ен а  на со зд ан и е  у сл о в и й  р азв и ти я  и  к о р р ек ц и и  
р еб ен ка , о ткр ы ваю щ и х  в о зм о ж н о сти  д л я  его  п о зи ти вн о й  со ц и ал и зац и и , его 
л и ч н о стн о го  р азв и ти я , р азв и ти я  и н и ц и ати вы  и  т в о р ч еск и х  сп о со б н о стей  на 
осн ове  со тр у д н и ч ества  со взр о сл ы м и  и  свер стн и к ам и  и  со о тв етству ю щ и м и  
во зр асту  в и д ам и  д еятел ьн о сти  (игры , п о зн ав ател ь н о й  и  и ссл ед о вател ьско й  
д еятел ьн о сти , в ф орм е  тв о р ч еск о й  акти вн о сти , о б есп еч и в аю щ ей  х у д о ж ествен н о  
-  эстети ч еск о е  р азв и ти е  р еб ен ка); н а  созд ан и е  р азв и ваю щ ей  о б р азо в ател ьн о й  
сред ы , ко то р ая  п р ед ставл яет  со б о й  си стем у  у сл о в и й  со ц и ал и зац и и  и 
и н д и в и д у ал и зац и и  детей .

О сн о в у  о р ган и зац и и  к о р р ек ц и о н н о -о б р азо вател ьн о го  п р о ц есса  
со став л яет  к о м п л ек сн о -тем ати ч еск и й  п р и н ц и п  с вед у щ ей  и гр о во й  
д еятел ьн о стью , а р еш ен и е  п р о гр ам м н ы х  зад ач  о су щ еств л яется  ч ер е з  
л ек си ч еск и е  тем ы  в р азн ы х  ф о р м ах  со вм естн о й  д еятел ьн о сти  в зр о сл ы х  и  д етей  
(п о зн авател ьн ая , и зо б р ази тельн ая , м у зы к ал ьн ая , д ви гател ьн ая , и гровая , 
театр ал и зо в ан н ая  и  т .д .), а  так ж е  в сам о сто ятел ьн о й  д еятел ьн о сти  детей .

П р и  р е ал и зац и и  о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы
-  о су щ еств л я ется  и н д и в и д у ал ьн ы й  и  д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  п о д х о д  д ля  

о б есп еч ен и я  о б р азо в ател ьн ы х  п о тр еб н о стей  к аж д о го  в о сп и тан н и к а  д етск о го
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сада;
-  и н д и в и д у ал ьн ы й  и  д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  п о д х о д  к  д етям  

о су щ еств л я ется  за  счет  д о зи р о в ан и я  и н д и в и д у ал ьн о й  о б р азо в ател ьн о й  н агр у зк и  
(по  и н тен си вн о сти  и  по  сл о ж н о сти  м атер и ал а) и  и н д и в и д у ал ьн о й  п о м о щ и  
(сти м у л яц и и  к  дей стви ю , д о п о лн и тельн о го  п о ясн ен и я , зр и тел ьн ы х  опор, 
р еч ево го  р егу л и р о ван и я , сли чен и е  об р азц а  и  р езу л ьтата  со б ствен н о й  
д еятел ьн о сти , п о д вед ен и я  и то га  вы п о л н ен и я  зад ан и я  и  его  оц ен ки  и  др .);

-  тр еб о ван и я  к  п о вед ен и ю  и  д еятел ьн о сти  р еб ен к а  п р ед ъ явл яю тся  с 
п о степ ен н ы м  у сло ж н ен и ем ; -  все ф орм ы  в заи м о д ей ств и я  с детьм и  
п р ед у см атр и в аю т  о б есп еч ен и е  им  у сп ех а  в деятел ьн о сти ;

-  все  ф орм ы  в заи м о д ей ств и я  с д етьм и  в п р о ц ессе  о б у ч ен и я  и  во сп и тан и я  
в ы стр аи ваю тся  с п о зи ц и й  си стем н о го  п о д х о д а  д л я  ф о р м и р о ван и я , р азв и ти я  и 
к о р р ек ц и и  всей  п си х и ч еск о й  сф еры  к аж д о го  реб ен ка ;

-  ч ем  м ен ьш е во зр аст  детей , тем  бо л ьш и й  у д ел ь н ы й  вес  п р и о б р етаю т 
зад ач и  р азви ваю щ его  х ар ак тер а , а в стар ш ем  д о ш к о льн о м  возрасте  
ко р р ек ц и о н н ы е  и  р азв и ваю щ и е  зад ач и  р еш аю тся  в к ом п лексе ;

-  сп ец и ал ьн ая  р азв и в аю щ ая  п р ед м етн о -п р о стр ан ствен н ая  ср ед а  
о б есп еч и в ает  не то л ько  эф ф екти в н о сть  ко р р ек ц и о н н о  -р азви ваю щ ей  р аб о ты , но 
и  п о зв о л я ю т  р еб ен к у  п о л н о ц ен н о  р азв и ваться  к ак  л и ч н о с ти  в у сл о в и ях  
д еятел ьн о сти  (и гр о во й , п о зн ав ател ьн о й , п р о д у к ти в н о й  и  др.).

-  в теч ен и е  п ер во й  р аб о ч ей  н ед ел и  я н в ар я  о б р азо в ател ь н ая  п р о гр ам м а  
р еал и зу ется  в к ан и к у л я р н о м  р еж и м е  (только  по  н ап р авл ен и я м  ф и зи ч еск о го  и 
х у д о ж ествен н о -эстети ч еск о го  р азв и ти я  детей).

-  в теч ен и е  п ер вы х  д ву х  н ед ель  в сен тяб р е  (до  н ачала  
к о р р ек ц и о н н о о б р азо вател ьн о й  р аб о ты ) и  м ае  (п осле  о к о н ч ан и я  к о р р ек ц и о н н о ­
о б р азо в ател ьн о й  р аб о ты ) п р о в о д и тся  к о м п л ек сн ая  п си х о л о го  -п ед аго ги ч еская  
д и агн о сти ка  к ак  ад ек ватн ая  ф орм а  о ц ен и в ан и я  эф ф ек ти в н о сти  п ед аго ги ч еск и х  
д ей ств и й  и  л еж а щ а я  в основе и х  д ал ь н ей ш его  п л ан и рован и я .

П р о гр ам м а  вк л ю ч ает  тр и  о сн о вн ы х  р азд ела: ц ел ево й , со д ер ж ател ьн ы й  и 
орган и зац и о н н ы й .

Ц ел ево й  р азд ел  вк л ю ч ает  в себ я  п о я сн и тел ь н у ю  зап и ску , х ар ак тер и сти к у  
о со б ен н о стей  д етей  д о ш к о льн о го  во зр аста  гр у п п  к о м п ен си р у ю щ ей  
н ап р авл ен н о сти  и  п л ан и р у ем ы е  р езу л ь таты  о сво ен и я  п р о гр ам м ы . Р езу л ьтаты  
о сво ен и я  о б р азо в ател ь н о й  п р о гр ам м ы  п р ед ставл ен ы  в ви д е  ц ел ев ы х  
о р и ен ти р о в  д о ш к о л ьн о го  о б р азо ван и я , кото р ы е  п р ед ставл яю т  собой  
со ц и ал ьн о -н о р м ати вн ы е  во зр астн ы е  х ар ак тер и сти к и  во зм о ж н ы х  д о сти ж ен и й  
р еб ен к а  на этап е  зав ер ш ен и я  у р о вн я  д о ш к о л ьн о го  образован и я .

С о д ер ж ател ь н ы й  р азд ел  п р ед ставл яет  об щ ее  со д ер ж ан и е  П рогр ам м ы , 
о б есп еч и в аю щ ее  п о л н о ц ен н о е  р азв и ти е  л и ч н о сти  и  ко р р екц и ю  и м ею щ и х ся  
н ед о статко в  в п си х и ч еско м  р азв и ти и  детей .

О р ган и зац и я  д еятел ь н о сти  по  р е ал и зац и и  о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  
о б есп еч и в ает  р азв и ти е  л и ч н о сти , м о ти в ац и и  и  сп о со б н о стей  д етей  в р а зл и ч н ы х  
ви д ах  д еятел ь н о сти  и  о х ваты вает  след у ю щ и е стр у к ту р н ы е еди н и ц ы , 
п р ед ставл яю щ и е  о п р ед елен н ы е  н ап р авл ен и я  р азв и ти я  и  о б р азо в ан и я  д етей
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(далее  - о б р азо вательн ы е  области):
-  со ц и ал ьн о -ко м м у н и кати вн о е  разви ти е ;
-  п о зн ав ател ьн о е  разви ти е ;
-  р ечево е  разви ти е ;
-  х у д о ж ествен н о -эстети ч еск о е  разви ти е ;
-  ф и зи ч еск о е  развитие .
С о д ер ж ан и е  д ан н ы х  о б р азо в ател ь н ы х  о б л астей  р еал и зу ется  в р а зл и ч н ы х  

ви д ах  д еятел ьн о сти , (о б щ ен и и , и гре , п о зн авател ьн о  -и ссл ед о вател ьско й  
д еятел ьн о сти  - к ак  скво зн ы х  м ех ан и зм ах  р азв и ти я  реб ен ка). О тбор  со д ер ж ан и я  
по  к аж д о й  л и н и и  р азв и ти я  д о ш к о л ь н и к а  о су щ еств л я ется  с у ч ето м  п р и о р и тета  
к о р р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ и х  зад ач , акту альн ы х  д л я  б о л ьш и н ств а  д етей  с Р А С  
д ан н о й  во зр астн о й  гр у п п ы  и  р езу л ь тато в  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск о го  
о б сл ед о ван и я  каж д о го  р еб ен к а  груп п ы . К о р р ек ц и о н н о -п ед аго ги ч еск о е  
во зд ей стви е  яв л я ется  вед ущ и м  в о б р азо в ател ь н о й  д еятел ь н о сти  Д О У . 
Н ап р авл ен о  н а  к о р р ек ц и ю  и л и  к о м п ен сац и ю  д еф ек та  у  детей  и  н а  
п р ед у п р еж д ен и е  во зм о ж н ы х  тр у д н о стей  в проц ессе  ш ко л ьн о го  о б у ч ен и я  
(со в ер ш ен ств о ван и е  п о зн авател ьн ы х  проц ессов , счета, ф о р м и р о ван и е  
ан ал и ти к о си н тети ч еск о й  акти вн о сти , как п р ед п о сы л о к  о б у ч ен и я  грам оте, 
о б есп еч ен и е  л и ч н о стн о й  го то в н о сти  к об у ч ен и ю  в ш коле).

О р ган и зац и о н н ы й  р азд ел  со д ер ж и т  оп и сан и е  о со б ен н о стей  общ ей  
о р ган и зац и и  о б р азо в ател ьн о го  п р о стран ства , р о л и  п едагога  в о р ган и зац и и  
п си х о л о го -п ед аго ги ч еск и х  у сло ви й , вк л ю ч ает  р еж и м  д н я, кален д ар н ы й  
у ч еб н ы й  гр аф и к  о р ган и зо ван н о й  о б р азо в ател ьн о й  д еятел ьн о сти , а такж е 
о со б ен н о сти  тр ад и ц и о н н ы х  со б ы ти й , п раздн и ков , м ер о п р и яти й ; о со б ен н о сти  
о р ган и зац и и  р азв и в аю щ ей  п р ед м етн о -п р о стр ан ствен н о й  сред ы , о со б ен н о сти  
в заи м о д ей ств и я  п ед аго ги ч еско го  коллекти ва  с сем ьям и  во сп и тан н и ков . 
В заи м о д ей ств и е  Д О У  и  р о д и тел ей  в во сп и тан и и  д етей  д о ш к о льн о го  в о зр аста  с 
Р А С  п озволяет  вы явл ять , осо зн авать  и  р еш ать  п роб лем ы  об у ч ен и я , во сп и тан и я  
и  коррекц и и  н ед о статко в  р азв и ти я  д етей  с о со б ы м и  о б р азо в ател ь н ы м и  
п отреб н остям и , а так ж е  о б есп еч и в ает  н ео б х о д и м ы е  гл у б и н н ы е связи  м еж д у  
во сп и ты ваю щ и м и  в зр о сл ы м и  в кон тексте  р азв и ти я  л и ч н о с т и  ребен ка. 
В аж н ей ш и м  сп о со б о м  р еал и зац и и  со тр у д н и ч ества  Д О У  и  р о д и тел ей  яв л я ется  
о р ган и зац и я  и х  со вм естн о й  д еятел ь н о сти , в к о то р о й  р о д и тел и  -  не п асси вн ы е 
н аб л ю д ател и , а акти вн ы е у ч астн и к и  к о р р ек ц и о н н о -о б р азо вател ьн о го  проц есса , 
т .е. вкл ю ч ен и е  р о д и тел ей  в д еятел ьн о сть  д о ш к о льн о го  учреж д ен и я .

В к л ю ч ен и е  р о д и тел ей  в д еятел ьн о сть  д о ш к о л ьн о го  у ч р еж д ен и я  
зак л ю ч ается  и х  у ч асти е  в следую щ ем :

-  в о р ган и зац и и  к о р р ек ц и о н н о -о б р азо вател ьн о го  проц есса;
-  в р аб о те  тв о р ч еск и х  груп п , которы е акти вн о  д ел я тся  свои м  опы том ;
-  в о р ган и зац и и  со вр ем ен н о й  п р ед м етн о -р азви ваю щ ей  среды , 

о б есп еч и в аю щ ей  р еал и зац и ю  о сн о вн о й  о б щ ео б р азо вател ьн о й  п рограм м ы  
д о ш к о льн о го  об р азо ван и я ;

-  в р азр аб о тке  р азн ы х  ви д о в  п л ан и р о ван и я  (го д о в ы х  планов, 
н еп о ср ед ств ен н о -о б р азо в ател ь н о й  д еятел ьн о сти , со вм естн о й  д еятел ь н о сти
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детей );
-  в р азр аб о тке  со б ствен н ы х  ресу р со в , п р о гр ам м , п лан ов  д л я  р аб о ты  с 

р о д и тел ям и , детьм и ;
-  в оц ен ке  к ач ества  о б р азо в ан и я  в Д О У  (р азн о о б р ази е , д о сту п н о сть  и 

к ач ество  у слуг, со о тветстви е  и х  п о тр еб н о стям  зак азч и к а  к ли ен то в ; у сло ви я , в 
к о то р ы х  о су щ еств л я ется  к о р р ек ц и о н н о -о б р азо вател ьн ы й  п роц есс).

Д ля  р еал и зац и и  этого  п р о в о д и тся  след у ю щ и е м ероп ри яти я: в н ед р ен и е  
м ето д и ки  п о этап н о го  в к л ю ч ен и я  р о д и тел ей  в д еятел ьн о сть  д о ш к о льн о го  
у чреж д ен и я:

-  п о в ы ш ен и е  у р о вн я  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск и х  зн ан и й  р о д и тел ей ;
-  во сп и тан и е  р о д и тел ей  как  р еал ьн ы х  зак азч и к о в  о б р азо в ател ь н ы х  услуг, 

т .е. п о н и м ан и е  и м и  н азн ачен и я , ц елей , ф у н к ц и й  д о ш к о л ьн о го  у ч р еж д ен и я ;
-  акти вн ое , си стем ати ч еск о е  у ч асти е  р о д и тел ей  в д еятел ьн о сти  

д о ш к о льн о го  у ч р еж д ен и я ;
-  со зд ан и е  к о м п л ек са  н ео б х о д и м ы х  у сл о в и й  н а  всех  у р о в н ях  и  этап ах  

о р ган и зац и и  о б р азо в ател ьн о го  п р о ц ес са  д л я  п ер ех о д а  р о д и тел ей  от  р о л и  
п асси в н ы х  н аб л ю д ател ей  к  акти в н о м у  у ч асти ю  в со тр у д н и ч естве  с Д О У .
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