
Категория: Дети 1-3 лет

Цикличное десятидневное меню

директор 

Приказ

МАДОУ "Детский сад № 26"

Прием
пищи Н аим ен о ван ие  блю да Вес блю да

П ищ евы е вещ ества Э нергетическая
ценность

№ рецептуры

Белки Ж иры  Угл ево д ы
Д ень  1

З А В Т Р А К Каша гречневая вязкая 150 6,87 9,66 24,45 212,25 254 П

Чай с сахаром 180 0,16 0,05 9,62 42,4 502 Нов.
Х леб пш еничны й(завтрак) 20 1,64 0,28 0,26 39 978/1
М асло сливочное 3 0,02 2,48 0,02 22,44 111 П

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К 353 8,69 12,47 34,35 316,09
З А В Т Р А К  2 |С о к плодовый 150 0,75 0,15 15,15 69 537 П

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 150 0,75 0,15 15,15 69

О Б Е Д С алат из моркови 30 0,26 3,02 2,33 37,32 19 П
Рассольник ленинградский 150 1,23 3,15 9,75 72,75 139 П
Кнели из говядины 50 8,20 6,50 2,80 106 384 П
М акаронны е изделия отварны е 110 4,15 0,49 21,30 106,26 297 П
С оус томатный 10 0,11 0,37 0,69 6,56 462 П
кисель из концентрата плодового 160 1,12 0,00 23,20 97,6 516 Л
Х леб пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 47 878
Х леб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 879

С оль 2 0,00 0,00 0,00 0 Тп
И ТО ГО  ЗА  О Б Е Д 552 17,91 13,93 76,59 508,29

П О Л Д Н И К Ватруш ки с повидлом 40 2,44 1,12 27,28 129,2 '559 П

Какао с молоком 160 3,52 3,02 10,59 84,42 508 Нов.

И ТО ГО  ЗА П О ЛДН ИК 200 5,96 4,14 37,87 213,62

И ТО ГО  З А  ДЕНЬ: 1255 33,31 30,69 163,96 1107 105%

Д ень 2
З А В Т Р А К Каш а манная жидкая 150 4,65 5,60 23,10 161,55 268 П

Х леб пш еничны й(завтрак) 20 1,64 0,28 0,26 39 978/1
Сыр (порциям и) 12 3,07 3,13 0,00 41,16 106 П.
Коф ейны й напиток с молоком 180 2,77 2,30 11,11 74,27 514 Нов

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К 362 12,13 11,31 34,47 315,98
З А В Т Р А К  2 I С ок плодовый 150 0,75 0,15 15,15 69 537 П

И ТО ГО  ЗА  З А В Т Р А К  2 150 0,75 0,15 15,15 69
О Б Е Д С алат из свеклы  отварной 30 0,45 1,65 2,52 26,7 51 П

Суп картоф ельны й с клецкам и 150 0,72 1,56 5,26 37,95 151 П.
Рыба запеченная в омлете 50 7,80 7,16 1,07 108,46 343 П
Картоф ель отварной 110 2,09 5,39 13,97 112,2 431 П.
Компот из смеси сухоф руктов 150 0,38 0,00 20,25 82,5 527 П
Хлеб пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 47 878
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 879
С оль 2 0,00 0,00 0,00 0 1 П

И ТО ГО  З А  О Б Е Д 532 14,28 16,16 59,59 449,61
П О ЛД Н И К С ы рники из творога  запеченны е 40 6,40 4,92 8,28 102,8 327 П

М олоко сгущ енное 10 0,72 0,85 5,55 32,8 490 П
Н апиток из плодов ш иповника 160 0,56 0,24 18,24 77,6 538 П

И ТО ГО  ЗА  П О ЛД Н И К 210 7,68 6,01 32,07 213,2
И ТО ГО  ЗА  Д Е Н Ь : 1254 34,84 33,63 141,28 1047,79 98%

Д ень  3
З А В Т Р А К Каша пш енная жидкая 150 5,85 7,10 26,85 212,7 273 П

Х леб пш еничны й(завтрак) 20 1,64 0,28 0,26 39 978/1
М асло сливочное 3 0,02 2,48 0,02 22,44 111 П
Коф ейный напиток с молоком 180 2,77 2,30 11,11 74,27 514 Нов

И ТО ГО  ЗА  З А В Т Р А К 353 10,28 12,16 38,24 348,41
З А В Т Р А К  2 Плоды свежие 100 0,40 0,40 9,80 47 118 П

Крекер 5 0,37 0,50 1,28 21,3 609П/1
И ТО ГО  ЗА  З А В Т Р А К  2 105 0,77 0,90 11,08 68,3
О Б Е Д С алат картоф ельны й 30 0,57 1,62 4,02 33 62 П.

Суп картоф ельны й с бобовы м и 150 3,35 3,21 5,57 87,51 149 П
Голубцы ленивы е 160 13,60 13,28 6,40 200 377 П
Соус сметанный 10 0,15 1,06 0,34 11,53 451 П
Компот из кураги 150 0,23 0,00 15,08 60,75 531 П/1
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 879
Хлеб пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 47 878
Соль 2 0,00 0,00 0,00 0 1 П

И ТО ГО  З А  О Б Е Д 542 20,74 19,57 47,93 474,59
П О Л Д Н И К Булка(заказ) 40 4,44 4,92 17,48 127,68 117П

Н апиток кисломолочны й 160 4,48 5,12 6,40 91,2 535П.
И ТО ГО  ЗА  П О ЛД Н И К 200 8,92 10,04 23,88 218,88
И ТО ГО  З А Д Е Н Ь : 1200 40,71 42 ,67 121,13 1110,18 10;%



Д ень  4
ЗА В ТР А К Каш а рисовая жидкая 150 4,15 6,46 24,30 172,05 274 П

Хлеб пш еничны й(завтрак) 20 1,64 0,28 0,26 39 978/1
Коф ейны й напиток с молоком 180 2,77 2,30 11,11 74,27 514 Нов
М асло сливочное 3 0,02 2,48 0,02 22,44 111 П

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 353 8,58 11,52 35,69 307,76
ЗА В ТР А К 2 Плоды свежие 100 0,40 0,40 9,80 47 118 П

Крекер 5 0,37 0,50 1,28 21,3 609П/1
ИТО ГО  ЗА ЗАВТРАК 2 105 0,77 0,90 11,08 68,3
О Б ЕД Цветная капуста отварная 30 2,85 0,21 5,58 35,7 425/1 П,

С векольник 150 1,22 3,10 8,20 65,55 136 П
Котлеты  из куры 50 7,50 5,35 4,60 94,3 417 П.
М акаронны е изделия отварны е 110 4,15 0,49 21 ,30 106,26 297 П
С оус сметанный 10 0,15 1,06 0,34 11,53 451 П
Ком пот из изюма 150 0,69 0,15 23 ,33 91,81 531 П
Хлеб пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 47 878
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 879
Соль 2 0,00 0,00 0,00 0 1 П

ИТО ГО  ЗА ОБЕД 542 19,40 10,76 79,87 486,95
П О Л Д Н И К Булка(заказ) 40 4,44 4,92 17,48 127,68 117П

Чай с  сахаром 160 0,16 0,05 9,62 37,9 502 Нов.
ИТО ГО  ЗА ПО ЛДН ИК 200 4,60 4,97 27,10 165,58
И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1200 33,35 28,15 153,74 1028,59 98%

Д ень  5
З А В Т Р А К Каша "Дружба" 150 3,95 8,74 18,79 169,5 266 П

Хлеб пш еничны й(завтрак) 20 1,64 0,28 0,26 39 978/1
М асло сливочное 3 0,02 2,48 0,02 22,44 111 П
Чай с сахаром 180 0,16 0,05 9,62 42,4 502 Нов.

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К 353 5,77 11,55 28,69 273,34
З А В Т Р А К  2 |С ок плодовый 150 0,75 0,15 15,15 69 537 П
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 150 0,75 0,15 15,15 69
О Б ЕД С алат из белокочанной капусты  с м орковью 30 0,39 3,00 2,75 39,12 2 П

Суп с макаронными изделиям и и картоф елем 150 1,62 1,71 11,30 66,75 152 П
Сердце в соусе 50 12,14 7,64 0,27 118,74 408 П
Картоф ельное пю ре с м орковью 110 1,98 4,73 9,35 90,2 435 П.
Ком пот из изюма 150 0,69 0,15 23,33 91,81 531 П
Хлеб пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 47 878
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 879
Соль 2 0,00 0,00 0,00 0 1 П

И ТО ГО  З А  О Б Е Д 532 19,66 17,63 63,52 488,42
П О Л Д Н И К Булка(заказ) 40 4,44 4,92 17,48 127,68 117П

Йогурт 160 4,48 5,12 6,40 91,2 5 3 6 П.
И ТО ГО  З А  П О ЛД Н И К 200 8,92 10,04 23,88 218,88
И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1235 35,1 39,37 131,24 1049,64 100%

Д ень  6
З А В Т Р А К Каша кукурузная жидкая 150 4,60 4,71 6,93 173,4 271 П.

Хлеб пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 47 878
Чай с сахаром 180 0,16 0,05 9,62 42,4 502 Нов.

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К 350 6,28 4,92 26,39 262,8
З А В Т Р А К  2 |Н апиток кисломолочны й 160 4,48 5,12 6,40 91,2 535П.
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 160 4,48 5,12 6,40 91,2
О Б Е Д С алат из белокочанной капусты 30 0,63 3,03 2,79 40,8 1 П

Суп из овощ ей 150 1,15 3,10 5,94 56,1 148 П
Плов из отварной говядины 160 11,41 9,54 2,90 266,98 375 П
Компот из смеси сухоф руктов 150 0,38 0,00 20,25 82,5 527 П
Хлеб пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 47 878
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 879
Соль 2 0,00 0,00 0,00 0 1 П

И ТО ГО  З А  О Б Е Д 532 16,41 16,07 48 ,40 528,18
П О Л Д Н И К Булка(заказ) 40 4,44 4,92 17,48 127,68 117П

кисель из концентрата плодового 160 1,12 0,00 23,20 97,6 516 Л
И ТО ГО  З А  П О ЛД Н И К 200 5,56 4,92 40,68 225,28
И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1242 32,73 31,03 121,87 1107,46 105%

Д ень  7
З А В Т Р А К Каш а пш еничная жидкая 150 5,55 5,61 27,30 182,25 270 П

Яйца вареные 20 2,55 2,30 0,15 31,5 306 П
Хлеб пш еничны й(завтрак) 20 1,64 0,28 0,26 39 978/1
Чай с сахаром 180 0,16 0,05 9,62 42,4 502 Нов.

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К 370 9,9 8,24 37,33 295,15
З А В Т Р А К  2 Плоды свежие 100 0,40 0,40 9,80 47 118 П

Крекер 5 0,37 0,50 1,28 21,3 609П/1
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 105 0,77 0,90 11,08 68,3
О Б Е Д С алат из свеклы и моркови 30 0,39 3,09 2,13 38,1 52 П.

С уп-пю ре из разны х овощ ей 150 1,75 3,01 7,98 66,15 167 П.
Котлеты  рыбны е лю бител ьские 50 6,10 1,80 3,10 53 352 П.
М акаронны е изделия отварны е 110 4,15 0,49 21,30 106,26 297 П
С оус сметанный 10 0,15 1,06 0,34 11,53 451 П
Компот из изюма 150 0,69 0,15 23,33 91,81 531 П
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 879
Хлеб пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 47 878
Соль 2 0,00 0,00 0,00 0 1 П

И ТО ГО  З А  О Б Е Д 542 16,07 10,00 74,70 448,65
П О Л Д Н И К  |П ирожки печеные с  печенью 40 2,33 2,44 14,00 87,2 562 П.



/ Какао с молоком 160 3,52 3,02 10,59 84,42 508 Нов.
, ТОГО ЗА П О ЛДН ИК 200 5,85 5,46 24,59 171,62

И ТО ГО  ЗА ДЕНЬ: 1197 32,59 24,60 147,70 983,72 94%
Д ень  8

З А В Т Р А К Каша овсяная жидкая 150 5,37 7,05 21 ,60 171,3 272 П
Х леб пш еничны й(завтрак) 20 1,64 0,28 0,26 39 978/1
Коф ейный напиток с молоком 180 2,77 2,30 11,11 74,27 514 Нов

ИТО ГО  ЗА ЗАВТРАК 350 9,78 9,63 32,97 284,57
З А В Т Р А К  2 |С о к плодовый 150 0,75 0,15 15,15 69 537 П
ИТО ГО  ЗА ЗА В ТРА К 2 150 0,75 0,15 15,15 69
ОБЕД С алат из моркови с зелены м горош ком 30 0,74 3,04 2,03 38,5 27П

Щи из свежей капусты с картоф елем 150 1,05 2,99 4 ,66 49,8 147 П
Каша перловая рассы пчатая 110 3,40 4,94 0,37 157,18 248 1
Гуляш из говядины 50 8,58 9,15 1,75 123,75 373 П
Компот из свежих плодов 150 0,38 0,15 17,34 72 526 П.
Хлеб пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 47 878
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 879
Соль 2 0,00 0,00 0,00 0 1 П

И ТО ГО  ЗА ОБЕД 532 16,99 20,67 42,67 523,03
П О Л Д Н И К Ватруш ки с творогом 40 2,40 1,12 13,48 78,8 560 П

Чай с молоком 160 1,20 1,04 13,92 69,6 507 П
И ТО ГО  ЗА ПО ЛДН ИК 200 3,60 2,16 27,40 148,4
И ТО ГО  ЗА Д ЕНЬ: 1232 31,12 32,61 118,19 1025 98%
д ен ь  9-11
З А В ТР А К Каш а пш енная жидкая 150 5,85 7,10 26,85 212,7 273 П

Хлеб пш еничны й(завтрак) 20 1,64 0,28 0,26 39 978/1
М асло сливочное 3 0,02 2,48 0,02 22,44 111 П
Коф ейный напиток с молоком 180 2,77 2,30 11,11 74,27 514 Нов

И ТО ГО  ЗА ЗАВТРАК 353 10,28 12,16 38,24 348,41
З А В ТР А К 2 Плоды свежие 100 0,40 0,40 9,80 47 118 П

Крекер 5 0,37 0,50 1,28 21,3 609П/1
И ТО ГО  ЗА  ЗА В ТРА К 2 105 0,77 0,90 11,08 68,3
О Б ЕД С алат картоф ельны й с кукурузой и м орковью 30 0,93 2,07 6,57 48,6 69 П

Суп с рыбными ф рикаделькам и 150 1,32 1,67 8,82 56,55 155
Котлеты  из куры 50 7,50 5,35 4,60 94,3 417  П.
Капуста туш еная 110 4,07 3,96 4,29 69,3 428  П
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 879
Хлеб пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 47 878
Ком пот из кураги 150 0,23 0,00 15,08 60,75 531 П/1
Соль 2 0,00 0,00 0,00 0 1 П

И ТО ГО  ЗА ОБЕД 532 16,89 13,45 55,88 411,3
П О Л Д Н И К С ырники из творога запеченны е 40 6,40 4,92 8,28 102,8 327 П

С оус плодово-ягодны й 20 0,00 0,00 1,51 5,82 476 П.
Какао с молоком 160 3,52 3,02 10,59 84,42 508 Нов.

И ТО ГО  ЗА ПО ЛДН ИК 220 9,92 7,94 20,38 193,04
И ТО ГО  ЗА ДЕНЬ: 1210 37,86 34,45 125,58 1021,05 97%

Д ень  10
З А В ТР А К Каш а рисовая жидкая 150 4,15 6,46 24,30 172,05 274 П

Хлеб пш еничны й(завтрак) 20 1,64 0,28 0,26 39 978/1
Сыр (порциями) 12 3,07 3,13 0,00 41,16 106 П.
Чай без сахара 180 0,20 0,06 0,16 5,04 501 П/1

И ТО ГО  ЗА ЗАВТРАК 362 9,06 9,93 24,72 257,25
З А В Т Р А К  2 |С ок плодовы й 150 0,75 0,15 15,15 69 537 П
И ТО ГО  ЗА ЗА В ТРА К 2 150 0,75 0,15 15,15 69
О Б ЕД С алат из моркови и яблок 30 0,27 3,06 2,16 37,2 21 П

Борщ  с капустой и картоф елем 150 1,10 3,00 6,39 57 133 П
Рыба с картоф елем по-русски 160 10,56 5,92 15,04 156,8 346 П
Ком пот из смеси сухоф руктов 150 0,38 0,00 20,25 82,5 527 П
Хлеб пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 47 878
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 879
Соль 2 0,00 0,00 0,00 0 1 П

И ТО ГО  ЗА ОБЕД 532 15,15 12,38 60,36 415,3
П О Л Д Н И К Булка(заказ) 40 4,44 4,92 17,48 127,68 117П

Н апиток из плодов ш иповника 160 0,56 0,24 18,24 77,6 538 П
И ТО ГО  ЗА ПО ЛДН ИК 200 5,00 5,16 35,72 205,28
И ТО ГО  З А Д Е Н Ь : 1224 29,92 27,61 135,92 946,83 90%


