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№  р е ц е п т у р ы

Д е н ь  1
З А В Т Р А К Каш а м анная ж и д ка я 180 5,58 6,71 2 7 ,7 2 193,86 268 П

Н ап и то к из п л од о в  ш и по вни ка 200 0,02 0,27 2 0 ,5 2 97 538 П
Х леб  п ш е ни ч ны й (зав тр ак) 20 1,64 0,28 0,26 39 978/1

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К 400 7,239 7,26 48,5 329 ,86
З А В Т Р А К  2 |С о к плодовы й 200 1,00 0,20 20 ,20 92 537 П
И Т О ГО  З А  З А В Т Р А К  2 200 1,00 0,20 20 ,20 92
О Б Е Д С ал а т ка р то ф е л ьн ы й  с  ф а со л ь ю  и м о рко вь ю 50 4,25 0,45 19,75 94,5 69/1 П

Р ассольник л е ни нгра д ски й 180 1,48 3,78 11,70 87,3 139 П
Кнели из говядины 70 11,48 9,10 3 ,92 148,4 384 П
М акаронны е  и зд елия  о тва р н ы е 130 4 ,90 0,58 25 ,17 125,58 297  П
С оус то м атн ы й 20 0,22 0,75 1,39 13,12 462  П
ки сель из ко нц е нтра та  п л од о в ого 180 1,40 0,00 29 ,00 109,8 516 Л
Х леб  п ш еничны й 25 1,90 0,20 12,30 58 ,75 878
Х леб  рж аной 25 1,65 0,30 8 ,35 43,5 879
С оль 4 0,00 0,00 0 ,00 0 1 П

И ТО ГО  З А  О Б Е Д 684 27,28 15,16 111,58 6 80 ,95
П О Л Д Н И К В атруш ки с п ови длом 50 3,05 1,40 34,10 161,5 559 П

Какао с  м олоком 200 4 ,40 3,78 13,24 105,52 508 Нов.
И Т О ГО  З А  П О Л Д Н И К 250 7 ,45 5,18 4 7 ,3 4 2 67 ,02

101%И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1534 42 ,02 40,35 2 04 ,90 1369 ,83
Д е н ь  2

З А В Т Р А К Каш а гречневая  вязкая 180 8 ,24 11,59 29 ,34 254 ,7 254 П
Х леб  п ш е ни ч ны й (зав тр ак) 20 1,64 0,28 0 ,26 39 978/1
М асло  сли во чно е 4 0 ,02 3,30 0 ,03 29 ,92 111 П
Коф ейны й  напиток 200 0 ,26 0,06 8,60 34,3 358/1

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К 404 10,16 15,23 38 ,23 357 ,92
З А В Т Р А К  2 |С о к плодовы й 200 1,00 0,20 20 ,20 92 537 П
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 200 1,00 0,20 20 ,20 92
О Б Е Д О вощ и на турал ьны е 50 0,55 0,10 1,90 12,00 112 П

Суп ка р то ф е л ьн ы й  с  б о бо в ы м и 180 4,01 3 ,85 6 ,6 8 105,01 149 П
Котлеты  или б и то ч ки  р ы б ны е 70 9,73 1,47 6 ,7 2 79,1 351 П
Р ис отварной 130 3 ,20 5,27 29 ,30 177,32 419  П.
С оус см е тан ны й 20 0,31 2,13 0 ,68 23 ,06 451 П
Ком пот из см е си  сухоф руктов 180 0,45 0,00 24 ,30 99 527 П
Х леб  п ш еничны й 25 1,90 0,20 12,30 58,75 878
Х леб  рж аной 25 1,65 0,30 8 ,35 4 3 ,5 879
С оль 4 0,00 0,00 0 ,00 0 1 П

И ТО ГО  З А  О Б Е Д 684,00 21,80 13,32 9 0 ,2 3 597 ,74
Б улочка росси йская 50 3,58 4,15 2 9 ,4 0 169 586 П
Н апи ток в итам и нны й 200 0,00 0,00 18,40 74 636 П

И ТО ГО  З А  П О Л Д Н И К 250 9,78 7,72 4 7 ,8 0 243
96%И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1538 42 ,7 4 36,47 196 ,46 1290 ,66

Д е н ь  3
З А В Т Р А К Каш а пш енная  ж идкая 180 7 ,02 8,51 32 ,22 255 ,24 '273  П

Х леб  п ш е ни ч ны й (зав тр ак) 20 1,64 0,28 0 ,26 39 978/1
М асло  сли во чно е 4 0,02 3,30 0 ,03 29,92 111 П
Н апи ток из п л од о в  ш и по вни ка 200 0,02 0,27 20 ,52 97 538 П

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К 404 8,699 12,36 53,03 4 21 ,16
З А В Т Р А К  2 П лоды  свеж ие 100 0,40 0,40 9 ,80 47 118 П

Крекер 10 0,74 1,00 2 ,56 4 2 ,6 609П/1
И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 110 1,14 1,40 12,36 89,6
О Б Е Д С ал а т ка р то ф е л ьн ы й  с кукурузой  и м о рко вь ю 50 1,55 3,45 10,95 81 69  П

С уп ка р то ф е л ьн ы й  с  кл е цкам и 180 0,86 1,87 6 ,3 2 45 ,54 151 П.
Голубцы  л е ни вы е 2 00 17,00 16,60 8 ,00 250 377 П
С оус см е тан ны й 20 0,31 2,13 0,68 23 ,06 451 П
К ом пот из кураги 180 0,30 0,00 20 ,1 0 72,9 531 П/1
Х леб рж аной 25 1,65 0,30 8 ,35 43 ,5 879
Х леб п ш еничны й 25 1,90 0,20 12,30 58,75 878
С оль 4 0 ,00 0,00 0 ,00 0 1 п

И ТО ГО  З А  О Б Е Д 684 23,57 24,55 66,7 574 ,75
П О Л Д Н И К Булка(заказ) 50 5 ,55 6 ,15 21 ,85 159,6 1 17П

Чай с  сахаром 200 0,20 0 ,06 12,02 47 ,38 502 Нов.
И ТО ГО  З А  П О Л Д Н И К 250 8,51 9 ,45 25 ,50 206 ,98

96%И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1448 41 ,919 47,76 157 ,59 1292 ,49
Д е н ь  4

З А В Т Р А К Каш а рисовая ж и д ка я 180 4 ,99 7,76 29 ,16 206 ,46 274 П
Х леб  п ш е ни ч ны й (зав тр ак) 20 1,64 0,28 0 ,26 39 978/1



К о ф ейны й  на п и то к с  м о ло ко м 180 2,77 2 ,30 11,11 74,27 514 Нов

М асло  сли во чно е 3 0,02 2 ,48 0,02 22,44 111 П

И Т О ГО  З А  3 А В Т Р А К 353 8,58 11,52 35,69 307 ,76

З А В Т Р А К  2 П лоды  свеж и е 100 0,40 0 ,40 9,80 47 118 П

Крекер 5 0,37 0 ,50 1,28 21,3 609П /1

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 105 0,77 0,9 11,08 68,3

О Б Е Д Ц ветная капуста  о тварная 30 2 ,85 0,20 5,58 35,7 425/1  П

С ве кол ь ни к 150 1,22 3,10 8,20 65,55 136 П

К отлеты  из  куры 50 7,50 5,35 4 ,60 94,3 4 17  П.

Греча рассы п чата я 110 6 ,27 5,75 27 ,20 185,60 2 43  П

С оус то м атн ы й 10 0,11 0,37 0,69 6,56 4 62  П

К о м п о т из изю м а 150 0 ,69 0,15 23 ,33 91,81 531 П

Х леб  пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 47 878

Х леб  рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 879

С оль 2 0,00 0,00 0,00 0 Т п

И Т О ГО  З А  О Б Е Д 542 21,48 15,32 86 ,12 5 61 ,32
В атруш ки с творогом 40 2 ,40 1,20 13,48 78,8 560  П
Чай с  сахаром 160 0,16 0,05 9,62 37,9 502  Нов.

И Т О ГО  З А  П О Л Д Н И К 200 2,56 1,25 23,1 116,7

И Т О ГО  З А Д Е Н Ь : 1240 34,66 30,49 153 ,45 1054 ,08 100%

Д е н ь  5
З А В Т Р А К Каш а "Д руж б а" 150 3,95 8,74 18,79 169,5 2 66  П

Х леб  п ш е ни ч ны й (зав тр ак) 20 1,64 0,28 0,26 39 978/1
М асло  сли во чно е 3 0,02 2,48 0,02 22,44 111 П
Какао  с м о локом 180 3,96 3,40 11,90 94,97 508  Нов.

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К 353 9,57 14,9 30 ,97 325,91
З А В Т Р А К  2 |С о к  плодовы й 150 0,75 0,15 15,15 69 537  П

И Т О ГО  З А  З А В Т Р А К  2 150 0 ,75 0,15 15,15 69
О Б Е Д С ал а т  из св е кл ы  отва р но й 30 0 ,45 1,65 2 ,52 26,70 51 П

С уп с  м а ка р он ны м и  и зд е ли я м и  и ка р то ф е л е м 150 1,62 1,71 11,30 66,75 152 П
Ры ба туш е на я  в то м а те  с  о во щ а м и 50 4,75 2,55 2,25 51 349  П
П ю ре  ка р то ф е л ьн о е  с  м а сло м 110 1,79 2,21 9 ,40 81,18 572.1
Ком пот из изю м а 150 0,69 0,15 23 ,33 91,81 531 П
Х л еб  пш еничны й 20 1,52 0,16 9 ,84 47 878
Х л еб  рж аной 20 1,32 0,24 6 ,68 34,8 879
С оль 2 0,00 0,00 0 ,00 0 1 П

И Т О ГО  З А  О Б Е Д 532,00 12,14 8,67 65 ,32 3 99 ,24

П О Л Д Н И К Б улка(заказ) 40 4 ,44 4,92 17,48 127,68 1 17П
С ы р (порциям и) 12 3,07 3,13 0 ,00 41,16 106 П.
Н апи ток из  п л о д о в  ш и по вни ка 160 0,56 0,24 18,24 77,6 538  П

И Т О ГО  З А  П О Л Д Н И К 212 8,07 8,29 35 ,72 246 ,44

И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1247,00 30,53 32,01 147,16 1040 ,59 99%

Д е н ь  6
З А В Т Р А К Каш а кукурузная ж и д ка я 150 4 ,65 5,60 27 ,75 180,00 271 П.

Х леб  пш еничны й 20 1,52 0,16 9 ,84 47 878

Чай без сахара 180 14,00 0,05 0,11 5,04 501 П/1

И Т О ГО  З А  З А В Т Р А К 350,00 20,17 5,81 37 ,70 232 ,04

З А В Т Р А К  2 |С о к  плодовы й 150 0,75 0,15 15,15 69 537  П

И Т О ГО  З А  З А В Т Р А К  2 150 0 ,75 0,15 15,15 69

О Б Е Д О вощ и н а тур ал ь ны е  с о л е н ы е 30 0,33 0,03 0,51 6,00 113 П
С уп из овощ ей 150 1,15 3,10 5,94 56,1 148 П
П ло в  из отва р но й  го вя д и н ы 160 11,41 9,54 2 ,90 2 66 ,98 375  П
К ом пот из см еси  сухо ф руктов 150 0,38 0,00 20 ,25 82,5 527  П
Х леб  пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 47 878
Х леб  рж аной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 879
С оль 2 0 ,00 0,00 0,00 0 1 П

И ТО ГО  З А  О Б Е Д 532,00 16,11 13,07 46 ,12 493 ,38

П О Л Д Н И К Б улка(заказ) 40 4 ,44 4,92 17,48 127 ,68 1 17П
ки сел ь  из ко нц е нтра та  п л од о в ого 160 1,12 0,00 23 ,2 0 97,6 516  Л

И ТО ГО  З А  П О Л Д Н И К 200 5,56 4,92 40 ,68 225 ,28

И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1392 31,39 31 ,35 143 ,15 1019 ,70 97%

Д е н ь  7
З А В Т Р А К Каш а п ш еничная  вязкая 150 6 ,49 8 ,92 28 ,50 220 ,50 262  П

Х леб  п ш е ни ч ны й (зав тр ак) 20 1,64 0,28 0 ,26 39 978/1
М асло  сли во чно е 3 0,02 2,48 0 ,02 22,44 111 П
Чай с сахаром 180 0,18 0,06 10,82 42 ,64 502  Нов.

И Т О ГО  З А  З А В Т Р А К 353,00 8,33 11,74 39 ,60 324 ,58

З А В Т Р А К  2 П лоды  св еж и е 100 0,40 0,40 9 ,80 47 118 П
Крекер 5 0,37 0,50 1,28 21,3 609П/1

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 105 0,77 0,9 11,08 68,3

О Б Е Д Ф а со ль  о тварная 30 6 ,27 1,22 0 ,96 92,77 4 25  П
С уп-пю ре  из р азн ы х  о во щ е й 150 1,75 3,01 7 ,9 8 66,15 167 П.
К отлеты  р ы б ны е  л ю б и те л ь ски е 50 6 ,10 1,80 3 ,10 53 352  П.
М а ка р он ны е  и зд е ли я  о тв а р н ы е 110 4 ,15 0 ,49 21 ,30 106,26 297  П
С оус  см е тан ны й 10 0,15 1,06 0 ,34 11,53 451 П
К ом пот из  изю м а 150 0,69 0 ,15 23 ,3 3 91,81 531 П
Х л еб  рж аной 20 1,32 0 ,24 6 ,68 34,8 879
Гренки из пш е ни чно го  хле б а 10 1,12 0,11 6 ,97 33,42 176 П
С оль 2 0,00 0,00 0 ,00 0 1 П

И ТО ГО  З А  О Б Е Д 502,00 21 ,55 8,08 70 ,66 4 89 ,74

П О Л Д Н И К П ирож ки пе че ны е  с  п е ч е нью 40 2,33 2,44 14,00 87,20 562  П.
Какао  с м о локом 160 3,52 3,02 10,59 84,42 508  Нов.

И ТО ГО  З А  П О Л Д Н И К 200,00 5,85 5 ,46 24 ,59 171 ,62
И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1207 35 ,04 25,09 1 44 ,55 1054 ,24 100%

Д е н ь  8



З А В Т Р А К Каш а овсяная  ж идкая 150 5,37 7 ,05 21,60 171,3 272 П

Х леб п ш е ни ч ны й (зав тр ак) 20 1,64 0,28 0,26 39 978/1

М асло  сли вочное 3 0,02 2 ,48 0 ,02 22,44 111 П
К оф ейны й на п и то к с  м о ло ко м 180 2,77 2 ,30 11,11 74,27 514 Н ов

И Т О ГО  З А  З А В Т Р А К 353 9,8 12,11 32,99 307,01

З А В Т Р А К  2 1 Н апи ток ки сло м ол о ч ны й 150 4,20 4 ,80 6 ,00 85,5 535П .

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 150 4,2 4,8 6 85,5

О Б Е Д С а л а т  из м оркови  с  зе л е н ы м  го рош ком 30 0,74 3,04 2 ,03 38,5 27 П
Щ и из  св еж ей  капусты  с ка р то ф е л ем 150 1,05 2 ,99 4 ,66 49,8 147 П
Каш а перловая  рассы п чатая 110 3,40 4 ,94 0 ,37 157,18 248 1

Котлеты  из куры 50 7,50 5,35 4 ,60 94,3 417 П.

C ove см етанны й 10 0,15 1,06 0,34 11,53 451 П
К ом пот из св еж и х  п л од о в 150 0,38 0,15 17,34 72 526 П.
Х л еб  пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 47 878
Х л еб  ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 879
С оль 2 0,00 0 ,00 0,00 0 1 П

И ТО ГО  З А  О Б Е Д 542 16,06 17,93 45,86 505,11
П О Л Д Н И К В атруш ки с  тв орогом 40 2,40 1,12 13,48 78,8 560 П

Н апи ток из п л о д о в  ш и по вни ка 160 0,56 0 ,24 18,24 77,6 538 П

И ТО ГО  З А  П О Л Д Н И К 200 2,96 1,36 31,72 156 ,4

И ТО ГО  З А  Д Е Н Ь : 1245 41,29 45 ,99 128,88 1054 ,02 100%

Д е н ь  9
З А В Т Р А К Каш а пш енная  ж идкая 150 5,85 7 ,10 26 ,85 212 ,7 273 П

Х л еб  пш е ни чны й (завтр ак) 20 1,64 0 ,28 0,26 39 978/1
М асло  сли вочное 3 0,02 2,48 0,02 22,44 111 П
Какао  с  м о локом 180 3,96 3 ,40 11,90 94,97 508 Нов.

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К 353 11,47 13,26 39 ,03 369,11
З А В Т Р А К  2 П лоды  свеж ие 100 0,40 0 ,40 9,80 47 118 П

Крекер 5 0,37 0 ,50 1,28 21,3 609П/1
И Т О ГО  З А  З А В Т Р А К  2 105 0,77 0 ,90 11,08 68,3

О Б Е Д С ал а т ка ртоф ел ьны й 30 0,57 1,62 4 ,02 33 62  П.
Суп с  р ы бны м и ф р и ка д ел ь ка м и 150 1,32 1,67 8,82 56,55 155
Капуста  туш ё на я  с  м ясо м  птиц ы 160 7,81 11,81 7 ,28 169,94 54-32М
Х л еб  ржаной 20 1,32 0 ,24 6 ,68 34,8 879
Х л еб  пш еничны й 20 1.52 0 ,16 9,84 47 878
Ком пот из кураги 180 0,27 0 ,00 18,09 72,9 531 П/1

С оль 2 0,00 0 ,00 0,00 0 1 п
И ТО ГО  З А  О Б Е Д 562 12,81 15,5 54,73 4 14 ,19

Б улочка "А лта й ска я " 40 3,44 2 ,00 21,12 116 577 П
Кисель из ко нц е нтра та  пл од о в ого 160 1,12 0 ,00 23,20 97 ,60 516 Л

И ТО ГО  З А  П О Л Д Н И К 200 4,56 2 44,32 213 ,6
И ТО ГО  З А Д Е Н Ь : 1240 32,84 32 ,19 1 11 ,95 1065,2 101%

Д е н ь  10
З А В Т Р А К Каш а рисовая ж идкая 150 4,15 6 ,46 24 ,30 172,05 274 П

Х леб  пш е ни чны й (завтр ак) 20 1,64 0 ,28 0,26 39 978/1
С ы р (порциям и) 12 3,07 3,13 0,00 41 ,16 106 П.
Коф ейны й  на п и то к 180 0,23 0 ,05 7 ,74 30,87 358/1

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К 362 9,09 9 ,92 32,3 283 ,08
З А В Т Р А К  2 |С о к пл од о вы й 150 0,75 0 ,15 15,15 69 537 П

И ТО ГО  З А  З А В Т Р А К  2 150 0 ,75 0 ,15 15,15 69

О Б Е Д О вощ и на тур ал ьны е 30 0,33 0 ,06 1,14 7 ,20 112 П
Б орщ  с капустой  и ка р то ф е л ем 150 1,10 3,00 6 ,39 57 133 П
Котлеты  или б иточки , ш ни це ли 50 8,90 8,75 7 ,15 143 386 П
П ю ре  ка р то ф е л ьн ое  с  м аслом 110 1,63 2,01 9,40 81,18 572.1
Ком пот из см е си  сухо ф руктов 150 0,38 0 ,00 20 ,25 82,5 527 П
Х леб  пш еничны й 20 1,52 0 ,16 9,84 47 878
Х леб  ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 879
С оль 2 0,00 0,00 0,00 0 1 П

И Т О ГО  З А  О Б Е Д 532,00 15,18 14,22 60,85 452 ,68
П О Л Д Н И К П ряник 40 2,36 1,88 30,00 146,4 608П

Н апи ток из п л од о в  ш и по вни ка 160 0,56 0 ,24 18,24 77,6 538 П

И ТО ГО  З А  П О Л Д Н И К 200 2,92 2,12 48 ,2 4 224
И ТО ГО  З А Д Е Н Ь : 1244 27,94 26,41 1 56 ,54 1028 ,76 98%


